છટક (બ્ર 


304). નશા? _.. _- તાજ.કરઆ હઇ-શુબન લણી... . ---: . _..તઇગા- શયન તાન. -.૧૦--. 





9 _, _ ી - બટ ન 
ન “જટ ઝા 


જ *-- 


ક----૦૨--૦: 


૦૦ રૃ વાઝ 


ઝા 


4 પહર. જન, 


પપ: પ. 


ર 


મા. તા. ના. 


જ દ ૧. 6 જ ક ર ક ક ણા 

કે 7૧૫૦ ૪૮ જ ક પં “(ર357 

જડ 4. કડ અ ન્સ્જ્છ્ નો પડ. જ 

કન #- ન ક નિ ૬૦ મામા કયો બરાક ૧ . ખા . તાતા સા કાળ. ન ૨--- ન જ 
9 

કક 


ઝક જે. બાઈ ૭ ન્સ્ન્ક -- “---ન્‍જ---.---- 


ખાનગો. 
ચસ 





ક કુ 
જૂન કઝ જન. 
ક ફા*૬.૫૩.5 


ટટ 


“પ8 ક૮32738)725:372%4 ૯ . 








વટવા ૦૦૫ઝ૦ડળાફઇઝાઇન્તઝ તવાફ ક૦રઝ૯ઉતાર:'૦ઝઝજ- વગ-4“ ક. . .-%:-- # 09 2 તરા બ્ાઝહ-::૩૦૧-- રાઇ હ. ગડઉત્તાઇતનત,-કારન્ાટ” #ઝ2"૧મ૦રિ શકાસનનમ સણણમ ....:- , [03 શસ. પ. ક... ક8_-૪,૭૦ 


6 ૨ 3 કય 


છા[* બ્પયગ્ગી 
0૯ઇપકદ “૫૫21૫4 ઈ૯?? 


કરતા રૂથ... ક-ત્ટ: હીિઝાનવટતતતા: કેય-- ૧ 


ફાઇટ તુ): કાામેટ 


| કારણું દાદ) પાક પૂરાષોે | 


ેકદદ દારી ર્યો 


કસક જામકા. હબ રરર”. 5-90. ૫ડ-યેતઝાડા લ. ડા આકડઝ ાર-વ૬:-૧૫-૦૨૪, ઝય. તન ભતકાક૦3૪%.. ઝન. 





હ. 


દીકરીને માતાની 


ખાનગી. 


સલાહ. 





દ્‌ 
શરીરના જીવન-રક્ષક-પદાથેની બરબાદીથી 
જુવાનીનુ કરમાધ/ જવુ'--ભયકર 
જ ૦ ૦ 
દરદોના ભાગ થવુ ---સીબનુ 
નખોદ વળવુર. 
૦ £».------- 
(સુધારા વધારા સાથની આવૃતિ બીજ ) 
લખનાર 
3 ર. 
બઅણહસન સઆારાઅએ૦2 બના92. 

(દીકરાને બાપની ખાનગી સલાહ--સ્ત્રીનાો મદદગાર 
શીરેસ્તે। ---મરજ પ્રમાણેના બઆાળક--બ'દગીનું બળ--ગુસ મન- 
રાક્તિની મહાન રો।વેો।!--મોતને। ભદ---પારસી કેમની ખબેહુતરી 

| માટે રચૅસ્તાર વોજના---110 #(#ઇલ્સઇઉડ£ 19] 5૯૦૪૯૪૫૦ 01 
૧૫" 1૪૦1૦૪3"-૫પ્પાઇાાઇ દદ ૦1 3900101 01 €)1₹ 
ષે 01 ટાઇ ના કત્તા.) 


------ક્્કતડ૯ન 
(આ પુસ્તકના સવે હક કર્તાએ સ્વાધીન રાખ્યો છે.) 
૧૯૨૧. 








કોંસત--ર્‌* ૨-૪-૦૦ 


ટયા ૫0૭ 
ઉ 


ગ્હ 
હ” અપ્રદાવાદ જૂ 
શ 


મૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
«હત ૮-૪ 





આ મા પુસ્તક દીનશાહ શાપુરજ મસાનીએ મુબઇના ટમાં 
ન'૦ ૫૭-૫૯ કાવસજી પરેલ સ્ત્રીટ ખાતે ધી કશે-ગદ 
પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં છાપ્યું છે, અને મીન ખએેહુમન 
સો।રાબજ બનાજએ દીના બીટડીંગ, ગોવાળ્યા 
રેન્ક રેડ, મુબઇ મધૈથી પ્રગટ કયું છે. 


ર્યા" જે 
ન્ટ શ ટે 














“મક અરન'પણુ પત્ર. 2ન8- 


----*-#1------ 


મારા માખાપની ઉમદા 
સેવાની પીછાણુ તરીકે 
આ પુસ્તક તેઓને 
આશીશ સાથે 


અરપણુ 
કર્‌ છુ. 





ક્ર 


ર ઝર ક કર ર ર ક ર ૪ પપ ર ર ર ૨ 


એજ લખનારના બીન્ન' પુસ્તકે. 


કમા કીંસત. 
૨3. આ. ષે. 
(૨) દીકરાને બપ્પની 'ખાનગી સલપ્હુ, ?૬---૦---૦ 
(ર) જસીનેઃ સદદગદર ઈફેરેસ્તેપ--સ્ત્રીને 
માટે નનેઇતુ' મુ'ય જ્ઞાન પ૦૦ પાનાનું 
(છપાય છે » 





(૩) સરજી પ્રસધ્ણેન॥ બપળક,-- -ન્‍ેઇગેૅ તેા 
છે।ક્રો કે છોકરી, ત'દરોસ્ત ખુખસુરત, 
ખુષ્દફ્માન ખાળક પેદા કરવાની વિદ્યા. ૨ --૮---૦ 

(૪) અ'દગીનુ' અળ---બ'દગીના મલેલા 


ન્નતગુવા લાચક જવાબો (છપાય છે) 

(પ) ગુપ્ત સનશઈેતની સહન રોપ્ખેદ---- 
જે વડે માણસ છુ:ખદરદ, મોત અને 
નસીખ ઉપર કાખૃ મેળવી શકે છે ... ૦--૨-- 

(૬૧) સેપદતનેપ ભેદ, ઝુજરેલધદની દુન્ચા--- 
રૂહાના સ'દેરા, (૨૨ ચીત્રે1 સાથે) -.. ૨--૪---૦ 

(૭) પારસી કામની બેહતરી માટે 
રથેસ્થપર ચપનન॥. (ખલાસ થઇ છે.) 

(૮) 7/0 ઈઉ?'€/£65% #70»7*4€0”7'€/7/ ૦/7 
27.527/0/070/7 ૯૫8»1116₹ 1181 (૦ 
€૦1161"01 10૦, 1ળડણ્ઘવડ૯ કાઉ 
12051113. ( 13) 911 ) 

(૯) 101ઘથ)0૪ »ધ્યદપડ ૦1 ઉણા 10 
11૦ 0 1હા1ઇ ( 111 1011111) 


(૬: “#ઘ.- ઝય. ૫૭૫.5૬. 9૧.૬. ૬.9.૯. ૬9990૪૪ ક ક 


1 
0 


59૬% ₹૬%₹93% 959% ૪% 90 9 ૪ર 9%. 


ન નેઅ. સની 5 ઈ... 8... ઇ.સ 


મળવાનુ' ઠૈકાણુ:-- 
| સેસસં જે* બી. કરાણીના છેોડરાએઓ. 
પારસી બન્નર સ્ત્રીટ, કોટ, સુ બઇ. 


“૪"જ*જઝ*ઝબઝ*જમ્જ ઝુ ઝમ્ઝભ્ઝમ્ઝૂ ને 


જ્જ્નઝ્ઝ્્્જ્્્મ્ઝ્ઝ"૪*૪૪૪૪જમ૪જ જ્જ મમ 


 આા્કાતાતરઇ9 સઇનમાામયરળા કતાત,તતાઇ” તારાજી, હતામાતસાળઇ”ય લયાઇન-જાણન” તરતના. -તાણનાનાસણઇનય.નાકનજાઇવા”, તાભાણઇનનયનાઇ, તાન્યા” તાાસઇસ ણસ, (કુશના. તાજના”. “સભઇ-જાળડ-ઇ. તાગતાજાજુણઇજા “ગનજ. સસણુામ--., -..........-૦. સતાન, સભકસળનીભ#૫૦ તતતઇબા# ના 4.૦.૦, લાના. 


સાંકળોચુ. 


જળકન્નઇનન્તઝુ 





“ખાચો :--માબાપેો।ને ચેતવણી - 

કકરણ (૧ » લુ':--અસુલ્ય ખાનગી સલાણહુ* 

પ્રકરણ (૨) જી':--ખીલતી જીવાની અને 
જનન અવયવેોની સ'ભાળ ... 

મક્ર્ણ (૩) જી':--માસીક માદગી અથવા 
અડકાવુ'... દ ક “ઉર 22 

દસતાન થે જવું' અથવા અટકવું 

દસતાન પુશ્ફળ વહેવુ'... 

દસતાનના દરદોના ઉપાચે। ક. “6% 

માસીક માંદગી વખતે શુ' જતન રાખવી ન્નેદએ. 

અક્કાવા અથવા દુર ખેસવા વિષે જરથે।સ્તી પા 
ર1ક્ષણુ 

મડરણ (૪) છુ :--સ્રીને। જીવન રક્ષક પદાર્થ ક 

પ્રક્સર્ણ (પ) સરુ: મા પ 
દ જ... “જ નર 

સ્વબિગાડ એટલે સું? 


સ્વબિગાચ્થી થતાં દરદ ... ... ... ... 
માસીક માંદગીના દરદાો... ... ... ... ... 
સફેદ ધ્રાતનું વહેવું (110૫0૪13008 ) 


હીસતીર્યાં, ધેલાપણુ, મોાહપર ખીલ થવા-- 


દ૬૦ , ?* 


તત? 


૧૫ 
૧૧૭ 


પ૦ 


ર્‌ સાંકળીયુ. 


જુવાનીનું કરમાધઇ જવું ... ... 

નસીબનું નખ્ખોદ વળવું ... 

પ્રકરણ (૨) થુ” :--સ્વખિગાડની બદીથી પાય- 
માલ થયલી છોકરીઓએ ના દાખલાએ।. 

પ્રકરણ (૭) સુ':--સ્વખિગાડની બુરી 'ટેવ 
છાડી રવાના ઉપાચેોઃ ... ... 

પ્રકરણ (૮) સુ :--સ્વખિગાડથી થતા ૬ :ખ 
દૃર્ટાના ઉપષપાચેો ... ... ... ... 

ગભ સ્તાનમાંથી સફેદ ધાતનું વહેવું, તેના કારણો, 
ચીન્હા, ઉપાયે।1... ... ... ... ... 

ગભ સ્થાનનું પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવું 
અથવા બહાર પખ્ચાઇ આવવું તેના કારણો, 
ચીન્હોા, ઉપાયે ... 5 4 શ 

ગભ સ્થાનનું મૉાંહ સફરા ખાન્ળદ્નીુ ઢળી જવું 
કારણો, ચીન્હેો, ઉપાયે દ 

હીસતીયીા “--કારણો, ચીન્હો, ઉપાને... 

ભેજના દર્દો :--ધેલાપણુ, ધખારા, મગજની 
નબળાઇ, ગમગીની, ઉપાયે... 

કબજીયાત; ઉપાને। ર ઝે. “5 ઝરે 

દાકટર સ્રોલના થડ) પાણીથી દરદેો સાન્ન કર- 
વાના ઉપાયો (ઈઇબાત-પ૫75૫૦)* €પ૫0૦ )... 

પાણી પીવાની અસરે 

ચોાશાક ક. 52 

ટા₹ટ ખઅુટની કશોક ।રક અસરે... 

પોશાકની ખરી ખુબસરતી... 


ષાનુ. 


પ૩ 


તિ 
1૪૮ 
* 


19૬ 


૮૧ 
૮ 
૮9 
૮૯ 
૧૦ 


સાંકળીયુ. 


પ્રકરણ (૯) મું:--સ્્રી જતીની ઉત્પન્તીને। ભેદ. 
સ્ત્રી નનતીની શ્રેણઇ ક પક 
મકરણ (39૦) સુ :---સ્રી-મરદ વહેવાર ર 
ન્નતતિ સ'બ'ધી પવિત્ર વહેવાર... 
બદવહેવાર ... ક 
બદવહેવાર કેમ ઉત્પન્ન ચાય જે. 
બદવહેવારથી પાયમાલ થયલી છેક રીને એાધ- 
કારક દાખલો ી 
બદવહેવાર ગભ ને! અટકાવ કરીને 
વેશ્યા સ્ત્રી 
પ્રકરણ (૧૨) સરુ :--આની પાકદામાન જ 
જનો ખરો શણગાર અને સત્યજીવન છે. 
શરીરની પવિત્રતા 
મનની પવિત્રતા 
કાનની કેળવણી 
વિચારો ઉપરનો કાખ્નુ 
ખે।રાક. 
પ્રકરણ (૧૨) સુ ્ઝ્માખાપની - સેવા ... 
પ્રકરણ (૧૩) મુ :--પ્યારમાં પડવા વિષેની 
સાવચેતી 
પ્યાર અને હવસ 
લગનનું વચન .. 
પકરણ (૧૪) ઝુ' :--લગનની ફરીલસુફ્‌ી .. 
જ-દગમીનો ધણાજ અગત્યનો બનાવ 
લગન અને કુદરતનો કાયદો 


૩ 
પાનુ. 


હી? 
/૬ ૬ 
ચક 


૪ સાંકળીયુ. 


ખરો પ્યાર એ ખોદાઈઇ આકષ ણુ છે . 

એક મહેોરદારના સદગુણો 

તારો ભરથાર તે તારો કાણુ? 

જીદદદાંન લગન ... .. ુ 
જુદદીન લગન સુખી નીતા નથી તે તેનાં કારા: 


પ્રકરણ (૧૫) સુ':--સ્રીઓના પતિજૃતાના 
સદગુણના નણવા લાયક દાખલાએ।. 
પ્રડરણ (૧૬) સુ :--પરણુલી જ'દગી મપ્ટેના 
સદ્ગુણો! .. ર 
પરણેલી માસો માવી ઇસી મ. 
સસાર સુખ માટેના થોડાક નિયમો 
ઘર ધણીયાણીની મુખ્ય ફૂરન્ને ... 
માતા તરીકેની ફ્રન્ને ... ... ... 
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----્જ્ન્‍---- 


માખબાપાને ચેતવણી. 








આ પુસ્તકની પહેલી આજવૃતિની ૧૦૦૦ નકલ 
શ્રોાડા મહીનામાં ખપી ગયલી હાવાથી અને લોકોને વ્રણીજ 
પસદ પડવાથી આ સુધારાવધારા સાથની ખીજ આજતિ તુરત 
૭પાવામાં આવી છે. અને એ પુસ્તકમાં ક્રેટલીક તખીખબા 
આખબદ આંવે છે તેથી એક તખીબ પાસે એ પુસ્તકની 
તપાસ કરાવી છે અને પછીજ છપાવી છે માટે તખીખા 
બાબતમાં કા: રીતની રીકર રાખવી નહી. 


ન્યારે એક છોકરી ૧૧ થી 1૧૨ વષની થાય છે 
ક તેણીના રારીરમાં અને મનમાં ફેરફાર થાય છે. તેણીના 
રારીરના ભાગા ખીલવા માડે છે, જનન અવયવો ખીલવા 
માડે છે અને તેમાંથી દસ્તાન વહે છે અને તેણીને સામી 
“નતિ તરફ આક્રષ્ણુ થવા માડે છે. આવી શરીરની અને 
મનની સ્થિતિ વખતે ન્ને તેણીને આવી નવી હાલત ને 
માટેનું તાન પહેલેથી મલતું નથી તે કુદરતી રીતે તેણી 
પહેલાં સ્વબિગાડ (3૦9૨ .1?બોપધ1૦1૩) યાને પોતાને 


ખ્‌ દીબાચે।. 


હાથે પોતાના જનન અવયવ સાથે અટકચાલી કરેછે, ગએ 
અવયવને બિગાડૅ છે, અને તેયી દસ્તાનના, ગભ સ્થાનના 
અને મનના ઘણાક દરદોના ભોગ થાય છે. આવી રીતે 
ઘણીક છોકરીઓએ પોતાના શરીરનુ, પવિત્રાધઇનું, ઓલા- 
દનુ', સ સારનું અને ભવિષ્યનું નખોદદ વાળ્યુ' છે. 


7). 1દે. 1. 11511 1. 1». 3035 “16 13 00૯0 
1137 ઝય પો તવૈપઇ) ૦ 111૫051કલઇલ ઈર 1)115101*3 
થત [0170300109 101% 10૫૬૭૧ વૅડ૩ ૦1 ૪ પ11પણરવ ૦૫1૧૧૪ 
10018 2.16 1300 છ 70૦૫૪ ઉતુપ&11) ?*627807% 0/0:6?2// 
૨૪07002772, ૫૪11050 ૦૪૩"0૦1*9 8110 1111111105 પ૦, 
41 &11 1010511 [૩1*૦108 011137, 1303૦1” 11837૯ ૦00૫1, 
1લલતે પલા” 08101105 ૦૪ ૩૦11૦ 110 છલાઇ રાવ 10 
૦&137 110 11517₹0૯€ધલ૦ઉં દૌઊણાા 113 પ્ોસઇ ૦૫૦૪) ૦1101 
ડૌ1૦પાાવં 13110૫7 ૧૧ 5૦૦11 ઘડ 101 9ણ 90 પાળણવલર”કપંધાા--- 
દ1કટ ૫5૩૦5૩ 01 દં3૦ 5૦ ૬પઘ 1 ૦1"૪ડ)15.' 


આ બાબદ વિષ ત્નણીતો ડોકટર આર. રી. ટ્રોલ, 
એમ. ડી. લખમે છે દ “જહનનરેો પાયમાલ થયલા મરદો 
અને તેટલીન સ“ખ્યામાં પાયમાલ થયલી ઓરતેોનાં હેવાલો 
તપાસવાની મારી દુ :ખદાયક કરજ બન્નવવી પઠે છે. જે 
માબાષોા અથવા કોઇ કશળ માતાએ તેઓને શરૂઆત- 
માંજ ખાનગી અવયવનો સદ ઉષયોગ વિષે શીખવ્યું હતે. 
જે દરેક છોકરાંઓને #તણુવું અવશ્યનું છે, તો તેઓને 
આવા ભુલે।0, અને આવી માડી હાલતમાં આવી પડવાને! 
સભવ રહેતે નહી. 


દીબાચો. ગ 


પણુ દલગીરીની વાત એ છે ક આવી ખાખબતને 
શરમ ભરેલી ધારવામાં આવે છે. જનન અવયવ જેવા 
ઉપચથોાગી અને કીમતી અવયવને શરીરના ખીનન્‍્ન અવયવ 
માફક ગણવામાં આવતો નથી. તેનુ' બાળકની જહ્ધિ કર- 
વાનું પવિત્ર કાય ને શરમ ભરેલું ધારવામાં આવે છે, 
અને જુવાન છોકરીઓને તે વિષેનું જરૂરનું ત્તાન મળતું 
નથી, જેથી એ ખાનગી અવયવ તેઓ પોતાના ખરાબ 
વિચારો અને સંગતથી બિગાડે છે અને ધણા દુ :ખ 
દરદ્દોના ભેગ થાય છે. 


મોરી અફસોસની વાત એ છે કે હાલની ખામી- 
ભરેલી કેળવણીમાં ભલતી ભલતી ખીનઉપ્યોગી બાબદને! 
ખોજ છોકરીઓ ઉપર નાખવામાં આવે છે ન્ત્યારે આ. 
અગત્યની બાબદનું સાન આપવાને શીહ્લકા કે માબાષા 
પોતાની પવિત્ર ફરજ બન્નવતા નથી અને પાઠલથી 
ખીચારાં નાદાન અને ખીનસમજ છે।કરાંએ અગાનપણાથા. 
આડે રસ્તે ઉતરી પડે છે ત્યારે તેઓને બદલામ કરવામાં 
આવે છે 


ન્ટે/ 
ષ્ટ 


કેટલાકેોનું કહેવું એવું છે કે એ બાખદનું ઝ્તાન 
છે।કરાએને આપવું ફાયદાકારક નથી. કારણુ ઘણાક! 
ગએ બદીઓ વિષ ન્નણૂતા નથી, તેએની આવી રીતે આંખ 
કરી તેઓની અદર કવખતે આવા ન્નતિ સ'બધિ વિચારે 
પેદા કરી તેઓમાં બગાડો કરવા જેવું છે. આ વાંધો 
ભુલ ભરેલો છે કારણુ હવે જમાનો બદલાયો! છે. આગલા 


ર દીબાચેો. 


જમાનામાં છેોકરાંએ ઉપર માબાપનો ઘણા અઝકુરા 
'હુતો. છોકરીઓને તેઓના માબાપો પોતાની નજર અને 
દેખરેખ આગળ રાખતા હતા. તેઓ આખે વખત ધરના 
કામકાજમાં દીવસ કાઢતા હતા, બંદગી કરતા હતા અને 
ધર્મી જદગી ગુન્નરતા હતા અને એકલાં ખહાર કૂરવા 
'હરવાની તેમજ અન્નના માણુસો સાથે બેલાવાની છુટ 
“આપતા ન હતા, અને નાની ઉમરમાં છે।કરીએનાં લગ્ન' 
કરવામાં આવતાં હતાં. આવા જમાનામાં આવા ગાનની 
ખાસ જર્‌ર પડતી ન હતી. પણુ હાલના ૭કેલ છુટા- 
પણુાાના જમાનામાં શું ન્નેપષે છીયે ? 

છોકરીઓને નીશાળમાં જવું પડે છે ત્યાં ખરાબ 
છોકરાએ સાથે ભેલાવું પડે છે તેએથી ઘણી ખાનગી 
બડીઓ શીખે છે. વલા નાતી વયથી તેઓ ઘરનું કામ- 
કાજ કરવામાં વખત પસાર કરતાં નથી, ધર્મી ૬૬મી 
ગુશ્નરતાં નથી, ધમ ના પુસ્તક વાંચતા નથી, પણ હવસ 
ઉસકેરે એવી “નેોવેલે ? વાતોની ચાપરીએ વાંચે છે, 
જેથી તેઓમાં જ્નતિસબ'ધી બદ વિચારે દાખલ થાય 
વળી વણાક માખબાષા પોતાની છોકરી ઉપર ત્નતી 
ખરેખ રાખતાં નથી પણુ બદખવાસના નોકરોને સૉંષે 
, તેએ સાથે ભેલાવા દે છે અને વશ્ગીક વપખ્મતતે આવા 
[કરો અ નાદાન છોકરીઓને આડા રસતા શાખવે છે. ' 


યા 


10૧/ 


તો.? 37 
દિયર 


વળી નાદાન છોકરીઓ કેલેન્નેમાં શીખવા ન્નય છે 
“ત્યાં જુવાનો સાથે ભેળાય છે, માબાપો એકલી છોકરીઓ - 
ન કૂર્વા જવા દ છે ત્યાં કટલાક ખરાબ છોકરાઓની 


દીખાચો. ચ 


રાસ્તી કરે છે. વલી કેટલાક ખરાબ વિચારો ઉત્પન્ન કર- 
નારા નાટકે અને સીનેમામાં વાર'વાર ન્નય છે, જેથી પણ્‌ 
વિચારે! બગડે છે. કટલીક છોકરીએ નાની વયથી ગરી- 
ખાપ્ને લીધે શીક્ષકો થાય છે, અથવા તો વક કલાસમાં 
ન્નય છે જ્યાં ખીન્ન એના સબ'ધમાં આવતાં બગડે છે. 
વળી ઘણીક છોકરીઓને હાલમાં જલદી પરણુવાને બની 
શક્તું નથી તેથી પણ તેએના વિચારે બગડે છે. આવી 
રીતને। જમાનો આવ્યો કે અને જે આપણે હાલની 
છોકરીઓને શરીરનો બાંધો અને મનની વળાણનું આરી- 
૪થી અવલોકણ કરીશું તો માલમ પચ્શે કે તેએ દરેક 
નાની વયથા એટલે ૧૧/૧૨ વષની ઉમરથીજ સ્વબિગાડ 
વિષ ન્નણે છે. કેટલીકામાં આ બદી ઘણી થોડી હોય છે 
નયારૈ વર્ણીકામાં વધુ પ્રમાણુમાં હોવાથી શરીરમાં ઘણે 
બાંગાડો થયલે! માલમ પડૅ છે. તેથી માખાપાએ એમ 
સમજવું નહી કે હાલની છોકરીએ આવા બદી વિષે 
-નણુતી નથી. સવે છોકરીઓ ન્નણે છે, તેએ કાંઇ નવુ 
ર1ખવાનાં નથી. તેએ નાદાન વયને લીધે ને ન્નણુતાં 
નથી તે એજ કે આવા બદીથી શં શું એક છોકરીના 
શરીરની અને નસીબની પાયમાલી થાય છે. નને આવી 
કુટેબથથી થતી આવી પાયમાલીના ન્નેખમોા। તેઓની આગળ 
તેઓમાં બગાડે થાય તે અગાઉ રજી કરવામાં આવે તો 
તેઓને આવી ખરાબીમાં ક્સતાં પહેલેથી અટકાવી શકાય 
છે, માટે આ પુસ્તક દરેક માબાપે કાંધ્ખી શક વગર 
પોતાની છોકરી ૧૧/૧૨ વષની અથવા તેથી મો।ટી ઉમર- 
ની હોય તો તુરત તેએને આપવી ન્ટથી તેઓને ખરાબ 


ષ્ઠ દીબાચો. 


ચતાં અટકાવી શકારો. પણુ માબાપો નને ૧૧/૧૨ વષની 
(ઉમર પસાર થવા ૬૪ મોરી ઉમર સુધી આવાં પુસ્તકો 
તેઓના હાથમાં મુકશે નહી તા તેઓ મોરી ભુલ કરશે, 
તેઓ પોતાની છોકરીઓની પાયમાલી થયા પછી શું કરી 
શકશે? માટે જેમ જલદીથી તેઓને આવી ચોપડી અપાય 
તેમ આપવી. 


કુટેવ પારખવાની રીત:--ન્‍ેે કોઇ છોકરી 
૧૧/૧૨ વષની વયે માસીક માંદગી અથવા દસ્તાન મરજથા 
પીડાતી માલમ પડે, નને તેણીનું ભેન્ઝું ચકભમ થતું માલમ 
પડે, જે તેણીના ગાલ ઉપર ખીલ ૪રટી નીકળતા માલમ 
પડે, અને ચહેરા ષ્રીક્કા પડ્તો માલમ પડે, આંખના 
“આસપાસના ભાગ ઉપર કાળાં કુડાંળાં જણાય, વારવાર 
બીમાર પડતી હોય, કબજયાત અથવા બદહજમી લાગુ 
પડતી હોય, યાદદાસ્ત શક્તિ કમી થતી માલમ પડે, ગમ- 
ગીન, કુજરાંપણુ, અને ચીરડાઉ સ્વભાવ માલમ પડે તો 
તુરતજ આ પુસ્તક આવી છોકરીને આપવુ. આથી તેણીને 
આવી કુટેવમાંથી બચાવી શકાશે અને થોડા વખતમાં 
તેણીને ત'દરેસ્ત થયલી ન્નેશે।. 


ન્ખા પુસ્તકની નેમ :--ધણીક માતાઓ આવા 
નાજુક બાબદ વિષે પોતાની છોકરી સાથે વાતચીત કરતાં 
અચકાય છે તેથી એક માતા પોતાની દીકરીને ખાનગા- 
માં સલાહ આપતી હોય તેવીજ ઢપે આ પુસ્તક લખવામાં 
આવ્યુ છે. અને તે ધણી સભાળથી લખવામાં આવ્યુ 


દીબાચો. જ 


છે જેથી દરેક છોકરીને વખતસર જર્રન્નેગું સાન મળરો, 
બદી અને દુ :ખ દરદોથી બચાવરો અને મનમાં ઉમદા 
“ખ્યાલ ઉત્પન્ન કરરો, બદ વિચારોથી, કુટેવથી, બદ સોબ- 
તથી, અને જુવાનીની ઝાલમાંથી ફ્સતી બચાવી શકાશે. 
સાટે દરેક માતાએ કાંઇબી અ'દેશા વગર પોતાની દીકરી 
૧૧/૧૨ વષની હોય અથવા તેથી વધુ વષ'ની સોઢી હેય 
તો તેણીને બનતી ઉતાવળે આપવી. દરેક માતાએ પહેલાં 
એ પુસ્તક પોતે વાંચવું અને ત્યાર પછીજ પોતાની દીક- 
રીને આપવુ જેથી તેણીને વધારે કાયદો કરી શકશે. કારણ 
નાની છોકરીને જે કોધ્ બાબદ સમજ ન પડે તો તમો 
તેણીને સમન્નવી પણુ રાકશ. 


છોકરાઓ માટે પણુ આવું ખાસ પુસ્તક “દીકરાને 


બાપની ખાનગી સલાહ? નામનું કાઢવામાં આવ્યું છે, જે 
દરેક માતાએ પોતાના દીકરાને આપવાની તાજીદ રાખવી. 


ગોાવાળ્યા ટેન્કર 
“ દીના હાઉસ” ખેહુમન સે!।* અનાજી 
૧-૧૨-૨૦. કર્તા. 


પ્રકરણુ (૧) લુ. 


ન" લાત, 
પારદ સાદ ૮-૧ ૦: ક વોતાદારદરરદરરરઇ 


અમુલ્ય ખાનગી સલાહ. 


-----૦૦5૦૮2૦-૦---- 


સારી વાઢુલી રીકરી, 


તુ જ'દગીની સક્રમાં એવા તબક્કા ઉપર આવી છે 
%* જે વખતે મોતા તોફાની મોન્નએઓ અને છુપાઇ રહેલા 
ડક ભને તારી છીશતી અથવા સ્ટીમરનું' સુકાન બરાબર 
રાખ્યું નહી તો અકાળીને ભાંગીને ટુકડે ટુકડા કરી 
નાખશે. આ મોન્ન તે જુવાનીના બદ જુસ્સા છે અને 
છુપા ખડકો તે છુપા દુગુણો છે, જે ઉપર જે આ તારી 
ન્નુવાનીના વખતમાં કાખુ રાખશે નહી તો આ તારી ૨7'૬- 
ગીની સફર પાયામાલીમાં અને ઠીનપસ્તીમાં કાઢવામાં 
આવશે. માટે મારી દીકરી આ જ%'૬ગીની સફર સહીસલા- 
મત પાર પડે તે માટે આ અમુલ્ય ખાનગી સલાહ વડે 
જુવાનીના બદ જુસ્સાઓ અને છુપા દુગુ શે કેવા પ્રકારના 
છે અને તેઓ ઉપર કેમ કાબુ રાખવે તે નન્‍્ટ્ણાવાની ખાસ : 
મતલબ છે. અને જતે આ મારી સલાહ ઉપર અમલ 
કરરે તો તારી જુવાનીના ખીલતા ગુલાબને કરમાઇ' જતે 
અટકાવશે, જેથી તે પુર બહારમાં ખીલવા પામસે અને 
તેના પમરાત ચો તરક ફેલાવી શકશે, યાને તારી આખી 
૨ 


ન્ટ 


ર્‌ 


જ'દગી ત'દરેોસ્ત અને પવિત્ર સ્રી તરીક્રે ગુન્નરી શકશે 
અને ઉમદા ખવાસના અને ત'દરોસ્ત ફકરઝ'દોની માતા 
થવાને નસીબવાન થશે. 


અફસોસ ! ધણીક છોકરીઓને આવી ખાનગી સલાહ 
સવખતે મળેલી ન હોવાથી કમનસીખે તેઓએ પોતાની 
ત'દરૈસ્તીની પાયામાલી જીધી છે અને પોતાની મનની 
અને તનની પવિત્રાઇ ખોઇ ખેડી છે. પરણુયા પછી 
કેટલીકો છેકરાં વગરની અને દુઃખી સસારી જદગી 
ઝુન્નરે છે. આવી પાયામાલ થયલી થોડીક છેોકરીઓના 
દાખલાઓ તારી સનમુખ હુ રજા કરીશ તે ખુબ 
સ ભાલથી ધ્યાનમાં રાખજે અને તારાં ભલાંને માટે ને 
અમુલ્ય સલાહ તને આખુ છું તે ઉપર જર્‌રજ અમલ 
કરજે. 


શરીરમાં થતો ફેરફાર:--હવે તું જુવાનીના 
તબક્કા ઉપર આવી છે અને તારા શરીરમાં શુ શુ' ફ્રેરફાર 
થાય છે તે ન્નણી શકે છે. તારું શરીર ખીલવા માંડ્યુ 
છે. છાતીના અવયવ ખીલતા ન્નય છે ક જેથી તારા બઆળ- 
કને તે વડે દુધ આપી શકશે. ગભ સ્થાન પણુ ખીલવા' 
માંડયું છે કે જેમાં તુ' બાળકનું પાોષણુ કરી શકે. ટુકમાં 
કહીયે તો તુને ભવિષ્યની માતા બનાવવા હાલમાં કુદરત 
ચોકસ તારા શરીરમાં ફેરફાર કરે છે. તો તે વખતે ધણી 
સભાળ રાખવાની જરર છે, નહીતો માતા થતી વખતે 
તને ધણું દુઃખ ખમવું પડરેો. 


૭ 


તારા શરીરમાં જે ધણાજ અગત્યનો નવે ફેરફાર 
ચતો તુ જેય છે તે એજ કે દર મહીને ત્રણુ ચાર દીવરા 
સુધી ગભ સ્થાનમાંથી પીશાબ કરવાના ભાગ આગલથી 
જ્ઞોહી વહે છે જેને દસ્તાન કહેવામાં આવે છે અને એ 
ત્રણુ ચાર દીવસ ને માસીક માંદગી અથવા અડકાવુ કહ- 
વામાં આવે છે. ૧૧/૧૨/૧૩ વધની છે।કરી થતાં તે માસીક 
' માંદગી ભોગવે છે. આ બાબદમાં તને ખાસ સલા« 
આપવાની જરૂર છે. કારણુ એ વખતે જને એક છોકરી 
ચોકસ સ'ભાળ રાખતી નથી તો તે ખષોતાની ત'દોરસ્તી 
બગાડે છે અને ઘણાક દુઃખ દરદોની બોગ થાય છે. 


સનસમાં થતે। ફેરફાર:--જ્યારે એક છોકરી માસીક 
માંદગી ભોગવતી થાય છે કે તેણીનાં મનમાં પણુ ફેરકાર 
થવા માંડે છે. હવે તેને સામી ન્નતીના યાને મરદના 
વિચાર આવે છે, અને તેએ તરફ આક્રષ્યુ થવા માડ 
છે. જને આવે વખતે મનને પવિત્ર રાખવામાં આવતુ 
નથી તો મરદ સાથે બગડવાના વિચારો આવે છે અને 
એક છોકરી પોતાના મનને અને શરીરને અપવિત્ર ડરે 
છે. પહેલાં તે છોકરી સ્વબિગાડ (૩૦1? 19010061000) 
કરે છે, યાને ષોતાના હાથ વડે અથવા ખીજ ચોન્ને 
વડે છુપા અવયવ સાથે અટકચાલી કરે છે, જેથી ધણા 
દુઃખ દર્દોની ભોગ થઇ પડે છે. માટે આ બાબદ ઉપર 
' પણુ તને ખાનગી સલાહ આપવાની ખાસ જરર છે. 


૪ 


સારી જ'દગીની જુ"્ય નેમ એ છે જે 
તુ' મારી દીકરી મરતી વખતે એવુ' બોલી શકે 
કે “હુ* મરદ જાતી તરફે હુમેશા નેક રહી છુ 
કાઇઆ પારકા મરદને મારા હવસથી ખગાડચોા 
નથી, અને મારા ધણી તરફે હમેશાં પતિબ્ૃતા યાને 
વફાદાર રહી છુ'*” આવી પવિત્ર જદગી તુ ગન્નરી 
શકે તે માટે સ્ત્રી અને મરદને કુદરતે શા માટે પેદા »ાધાં 
છે, તેઓનો અકેક સાથનો પવિત્ર સબ'ધ કેવે! હોવે! 
જેપ્યે, સ'સારમાં તેઓનું કાય કેવું હોવું ન્ને?થે એ 
વિષે તને જે ઉમદા સલાહ આપવામાં આવે છે તે ઉપર 
અમલ કરવાની તારી પવિત્ર ફરજ્ટ સમજવાને શકિતવાન 
થાય એવી હ તે જીરંતાર પાસે દુવા ગન્નરૂ છુ. 





ત્રકરણુ (૨) જા. 


ખીલવી જીવાની 
અને 


જનન અવયવોની સભાળ. 








મારી દીકરી, ઘણીક છોકરીઓને જ્યારે ઉમરમાં 
આવતાં ખાનગી સલાહ મલતી નથી તો તેઓ પોતાની 
ખીલતી જુવાની કરમાવી નાંખે છે અને ઘણાંક દુ:ખ 
દરદ્દોની ભોગ થઇ પડે છે. 


જે પ્રમાણે %ક્ઞાની પહેલાં કળી (13પવં) થાય છે 
અને તેમાંથી %કલ ખીલી નીકળે છે, પણુ નને આ 
ખીલતી કળીને અડચણુ કરવામાં આવે છે તેો તેમાંથી 
ઝલ ખીલી શકતું નથી અને ખીલતી કળી કરમાઈ ન્નય 
છે, તેજ પ્રમાણુ એક છોકરી ૧૨) વષની ઉમરની થાય 
છે કે તે ખીલતા ઝુલની કળી મીશાળે છે. આ વષ 
પછીના બીન્ન ચારથી પાંચ વર્ષ માં એક છેોકરી એક 
ખીલતા ઝ»ુલ માફક પોતાની પુર જવાની ખીલવી શકે છે. 
અને તેણીના ભવિષ્યની ત'દરોસ્તી, સદગુણો, અને સુખને 
સવે આધાર આ ખીલતી જવાંનીના ચાર પાંચ વર્ષ માં 
કવી જદગી એક છેોકરી ગુન્નરે છે તેની ઉપર રહે છે. 
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જનન અવયવે. 


એક છોકરી ૧૧ થી ૧૨) વષની ઉમરમાં આવતાં 
તેણીના જનન અવયવો યાને બાળકને જન્મ આપવાના 
અવયવે ખીલવા માંડે છે. આ ખીલતા જનન અવયવો 
વખતે ધણી સભાળ રાખવાની જરર છે. એ વખતે નને 
એક છોકરી પવિત્ર જદગી ગુન્નરે છે, શરીર અને મનને 
સ્વચ્છ રાખે છે અને સ્વચ્છ ખોરાક, સાદે પોશાક, 
અગકસરત અને રીતી નીતીથી ૬*દગી ગુન્નરે છે તો 
તેની એક ત'દરોસ્ત, ખુબસુરત, સદગૃણી અને સુખી સ્ત્રી 
તરીકે ખીલી નીકળે છે, 

ગભરશય--આ જનન અવયવોમાં પહેલો અવયવ 
ખીલવા માડે છે તે ગભશય (3૦00110) છે. ગર્ભા- 
રાયની ખે બાજુએ બદામ અથવા નાના પ'ખીના ૪ ડાના 
આકારના ખે અવયવો છે જેને સ્ત્રી અડ (00૪57) ) 
કહે છે આ ગર્ભાશય બે હોય કે. એક ગભ સ્થાન 
(170100૪) ની જમની બાજુ અને ખબીન્નુ' તેની દાભી 
બાજુએ હોય છે મરદોનાં આવાજ બે ગાળી જેવા અવયવ 
બહાર હોય છે ન્્યારે ત્રીઆને આવા ગોળી જેવા અવ- 
યવ અદર પેટમાં હોય છે. આ દરેક ગર્ભાશય આગલથા 
એક નળી ( ૦]11બઝંકાળ 110૦03) પસાર ચાય છે અને 
ગભ સ્થાનમાં ન્નેડાય છે. આ ગર્ભાશયો લગભગ ૧1) 
ઇ'ચ જેટલા મોટા હોય છે. આ અવયવોને ગર્ભાશય 
કહેવામાં આવે છે તેનું કારણુ એજ “ક એઓમાંથી ગભ 
(0પક&) અથવા ૬'ાં (9૪૪૪) ઉત્પન્ન થાય છે અને 
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પેલી નળીઓ વડે ગભ સ્થાનમાં દાખલ થાય છે. આ 
ગભ અથવા મતુષ્ય ઇયાં ડ-3 ₹ન્ચ જેટલાં બારીક હોય 
છે. આ ગર્ભાશયે। વર્ષા સુધી એક છોકરીમાં મ'દ હાલતમાં 
પડી રહે છે. પણુ ન્યારે એક છોકરી ૧૦) વષની થાય 
છે કે એ અવયવોમાં લોહી કફ્રવા માડે છે અને રક્તે રક્તે 
ખીલવા માડેૅ છે. ન્ત્યારે આ ગર્ભાશય બરાબર પલે છે 
“ ત્યારે તે સાથે ગર્ભસ્થાન પણ ખીલે છે અને તેમાં દર 
મહીને જમાવ થયલુ લોહી અથવા ૬સ્તાન બહાર નીકળી 
જય છે જેને માસીક માંદગી અથવા અડકાવું કહે છે. 
પણુ આ ઉમરે ગભ સ્થાન ધણ” નાઝૃક હાલતમાં રહે છે. 
એ વખતે આ ગભ'સ્થાન જે બ'ધનેો સાથ ન્નેડાયલું હોય 
છે અથવા જે બ'ધનેો (1.ફ૪ુક0100૫૩૦ ઉપર ટીંગાયું હોય 
છે તે કેટલીક વેળા ધીલાં થઇ ન્નય છે અને પાકત અને 
મજખુત થયલાં હોતાં નથી તેથી એ વખતે નને એક 
છોકરી અટકચાલી કરે છે તા તે છોકરી હમેશની દુઃખી 
થાય છે અતે બાળકને જન્મ આપી શકતી નથી. 


મારી દીકરી આ સવે ન્નેખમો તને જણાવા માટેજ 
આવા ખુલાસાની ખાસ જરૂર છે. 


આ ગર્ભાશયોા અથવા ગોળી જેવા અવયવોમાંથી દર 
મહીને ઉપર જણાવ્યાં મુજબના બારીક પ!ડાં અથવા ગભ 
નીકળે છે જે પેલી નળી વડે ગભ સ્થાનના ઉપલા ભાગમાં 
દાલ થાય છે અને અડકાવા અથવા માસીક માંદગીને 
વખતે જ્યારે ગભ સ્થાનમાં દસ્તાન અથવા લોહી એકદુ' 
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થાય છે અને બહાર નીકળે છે તે વખતે આ ઇડા પણુ 
અહાર નીકળી ન્નય છે. પણુ પરણુયા પછી ભરથારની 
સંગતમાં આવતાં તેનામાંથી નીકળતા બીજ સાથે આ 
₹'ડા અકેકમાં આમેજ થાય છે ત્યારેજ બાળક પેદા થાય 
છે અને એ ઇઉડાં ગભ સ્થાનમાં રહે છે અને તે વખતે 
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માંશીફ માંદગી અથવા અડ્કાવાનું બધ થઈ ન્નય છે 
ગભ સ્થાનનું મોહ પણુ બધ થઇ 4નય છે. 


આ ગર્ભાશયો ઘણા નાઝૃક બધન વડે ટીંગાયલાં 
હાય છે, માટે ધણી ર'ભાલની ખાસ જરર છે. ન્નણીતેો 
તબીબ -1ઝઃ. 39. 4. 100 ા'વે, ]4. 1». નણાવે 
છી કે “111030 ૦૦&"10૦૨૩ ક1*૦ 8013811૫૦0 ૦ &! 
11100011101 પજ ૦ 1110 1૦? ઘાવ ૬૦ 3૦૫? 
૦1110110118. “11૪૦૪, ૦પઇં0પ।'જ 0 1 વાજછાઉ&0૦] 
કાઞવૈ ૫7101૪ 1*૦&1૩છુ, & 030૩૦ 1010૧00૦ &0 
૦10900 ૫1૦૦01 1180૦ ૦૦૭૫1૦૩, ૦8]૩૦૨&119% . ૩૦ 
૫૪13000 9૦૫૪ ]૦૦૪૦્વ 13 13 111 ઠલાપાંધ્ર7 ” મારી 
દીકરી આ ન્નણીતો ડોકટર શું કહે છે તે સ'ભાલથા 
જ્યાનમાં રાખજે. એ તબીબ જણાવે છે કે આ ગર્ભાશય 
અથવા ગોળીઓ ઉપર શરીરની દરેક હીલચાલ અને 
લાગભળીએઓ ની અસર થાય છે. ગુસ્સે, ખીજવાતને ઉભરો 
અને ખરાબ વાંચણેોની સવે અસરો આ ગર્ભાશય ઉપર 
થાય છે, ખાસ કરીને આ અવયવેો ન્યારે ધણુ! ચપલ 
અવસથામાં હોય છે તે વખતે.” 
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જ્યારથી અટકાવુ અથવા માસીક માંદગી શરૂ થાય 
છે ત્યારથી પાંચ વષ સુધી શાંત જદગી ગુન્નરવાની જરૂર 
છે ક જેથી ગર્ભારાય અથવા ગોળીએ અને ગભ સ્થાન 
સારી રીતે ખીલી શકે અને બરાબર પાકટ થાય. એ વખતે 
ઘણી આશાયસ અને ઉ'ધની અને પુષ્ટીકારક ખોરાક 
લેવાની જરૂર છે. એ વખતે શરીરને બોાન્ન સમાન થાય 
એવી કસરતો કરવી નહી કે ધણા ભાર ઉચકવેો નહી, 
પણુ ફકત ચાલવાની અને તરવાની ( 3૪1111111૪) 
કસરત લેવી, અને ઘરના કામકાજમાં શરીરને વાળવું, 
અને પગને હમેશાં ગરમ અને સુકા રાખવા. એ વખતે 
વાંકી ટુકી કસરત કરવામાં આવે છે અને વાંકી ઢુ%ી 
રીતે જમીન પર પડવામાં આવે અને પેટ ઉપર કાંઇ 
લાગવામાં આવે છે અને નને આ ગોળી જેવા અવયવ 
(ગર્ભાશય ) અને ગભ સ્થાનની ઉપર ખોબ્ને આવે છે તો 
એ અવયવોના બ'ધતો જે એ ઉમરે નાઝુક હોય છે તે 
ઘણી વખતે ન્નેખમાય છે અને ટરી ન્નય છે, જેથી તે 
છોકરી જન્મની રત થઇ ન્નય જે. 


જોરાવર અંગકસરતોાથી, અથવા પડવાથી વ્રણીક 
વખતે ગર્ભાશયે! (ગોળીઓ ) એવી રીતે પેલા બ'ધનેમાં 
વળ ખાઇ નય છે અને બગડી નય છે કે પાછળથી તેઓ 
ઉપર ઓપરેશનથી વહાડકાપ કરી કાઢવામાં આવે છે, 
અથવા આવી ફસરતથી અથવા પડવાથી ન્ને ગભ સ્થા- 
નને મોટો આંચકો લાગે છે તો તે પણુ પોતાની જગા 
ઉપરથી ખસી ન્નય છે. અને આવી રીતે આ છોકરી 
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પાછળથી સ્ત્રી તરીકે રત થઇ ન્નય છે. કારણુ બાળકને 
જન્મ આપી શકતી નથી. 


ગભસ્થાન:--આ અવયવ પેટના વચલા ભાગમાં 
હોય છે. એમા ગભનુ* બધારણુ થાય છે, અને પાષણુ 
થાય છે તેથી એ અવયવને ગભ સ્થાન કહેવામાં આવે 
છે. એનો આકાર પેર (]0૦&₹-313509વં ) જેવાં ફળને 
જેવો! હોય છે. આ ફળને ઉધુ મુકયે એટલે એ કળનો 
“નડે ભાગ ઉપર અને નાનુ રીચકું હેડે તે પ્રમાણે 
ગભ સ્થાન પેટમાં રહે છે. આ ગભ સ્થાનનું નાનું મૉંહ 
જે હેડે હેય છે તે ૬ર મહીને ખુલે છે, અને તેમાંથી 
દસ્તાન અથવા લેોહી વહે છે જેથી એક છોકરી અડકાય 
છે. અને પાછું એ મોહ બ'ધ થઇ ન્નય છે. મરદ સાથે 
સ ગત કરતાં એ ગભનું મૉંહ ઉઘડે છે તેમાં મરદનું 
ખીન દાખલ થાય છે પછી બ'ધ થઇ ન્ય છે. જેથી 
સ્ત્રીને ગભ રહે છે, અને બાળકના જન્મ થાય છે. -આ 
ગભ સ્થાન ર॥ા।/૩ ઇચ જેટલુ મોડું હોય છે. 


આગળ જણાવ્યા મુજ્બ ૧૨ થી ૧૬ વર્ષના 
ઉમરમાં એટલે ખીલતી જવાનીની વખતે કસરતશાળામાં 
ભારી અ”“ગકસરત કરતાં. દમખએેલસ ફેરવતાં ધણીજ ભારી 
ચાજ ઉ*ચકતાં આ ગભ સ્થાનને ઘણી હરકત થાય છે, 
અને પોતાની જગા ઉપરથી ખસી ન્નય છે. તેનુ મૉંહ 
ઉલટાઇ ન્નય છે (એ વિષે હવે પછીના પ્રેકરણોમાં વધુ 
ખુલાસો કરવામાં આવશે) માટે આવી ભારી કસરતો 
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એ વખતે કરવી નહી પણુ ખુલ્લી હવામાં ફરવા અને 
ચાલવ.ની કસરત કરવી. માસીક માંદગીની બે દહાડા 
અગાઉ અને ખે દીવસ પછી -'કોધઇબી રીતની ભારી કસરત 
કરવી નહીં પણુ આશાયશ લેવી. 

પીશાબ ખાંચી રાખવાથી પણુ ગભસ્થાનને 
“ત થાય છે. નને પીશાબ ઘણી ખાંચી રાખવામાં આવે 
છે, અને પીશાબના ઝક્કામાં એકડી કરવામાં આવે છે 
તા તેથી ગભ સ્થાન ઉપર ઘણુ દબાણુ થાય છે, અને 
ગભ સ્થાન ખસી ન્નય છે અને ઉસ્‍્કેરાયલી હાલતમાં રહે 
છે. જે અડકાવાના થોડા દીવસ આગળ આવી રીતે 
પીશાબ ખે'ચો રા"ખવામાં આવે છે. તો તે વખતે એ 
ભાગ આગળ સોનમને આવે છે અને વખત આવે તે અગાઉ 
અક્કાવું પડે છે યાને દસ્તાન વહે છે. 

અક્કાવાને વખ્મતે અથવા દસ્તાન વહેવા વખતે. 
કમરની અ'દર ખેચાણુ થઇ દુખારોા થાય છે અને માથુ 
ધણાં દુઃખે છે તેનું મૃખ્ય કારણુ એજ કે એ વખતે 
ગભ સ્થાન પાતાના બ'ધનમાંથી વણું ખેંચાય છે, એ 
વખતે વ્રણું ચાલવું અથવા પગ ઉપર ઉભું રહેવું નહી 
પણુ ચઢટા સુઇને આસાયશ લેવી. આવી નખતે નીશાળે 
જવુ” નહી, પણુ ઘરે સુદઇને આશાયશ લેવી. આવે વખતે. 
“2લી છોકરીએ નીશાળે જઈ, ચાલહાલ કરી, ભેનુ' 
કસી ત'દરોસ્તીની પાયમાલી કરી નાખે છે, અને દુ :ખો 
થાય છે. માટે આવી બીમારીની વખતે ગમે તેવું હોય 
તોપણુ નીશાળે જવું નહી. 


૧૨ 


જુવાની ખીલવાને પહેલે વષે અને ૧ર થી ૧૨ 
“તવષની ઉમરે ન્ને ન્નેધ્તી સાવચેતી રાખવામાં આવતી 
નથી તો ધણા દરદોનેો ચેપ લાગી શકે છે. એ વખતે 
“છોકરીનું શરીર એટલું તો લાગણીવાવ) હોય છે કે ધણાક 
દરદોના જતુઓ તેમાં ખીલી નીકળે છે, ગુમડાં, ખહી, 
'સોજે આવે તેવી તાવ, ગળાના ગાંઠનું પાકવુ' (1'010095- 
11૦8 ), તાવ સ્કારલેટ (5૦&૩₹૦% [૦૪૦1" ), મમય્સ 
'(ગે1પ૩1]9૯) કાન નીચે થતો એક ન્ાતનો સોન્ને 
જેને મમપ્સ કહે છે, આવા દર્દો નને ઘરમાં અથવા 
'આજુબાજુ હોય છે તો આવે વખતે તે છોકરીને ઉ 
છે. અને તેથી તે પણુ પીડાય છે, માટે એવે વખતે એ 
છોકરીએ આવા દરદવાળા આગલથી દુર રહેવું અને 
તેઓના ઓરડામા સાથે સુવું નહીં. નને તારા ભાઇઓ 
આવા દરદોથી પીડાતા હોય તો તેના ઓરડામાં જવુ' નહી 
અને તેનાથી દુર રહેવુ' અને ખુલ્લી હવામાં ફરવું અને સુવું. 

આ પહેલાં વવ માં મમપ્સ (11પા1][9૩) થી તા 
ઘણુંજ સ'ભાલવાનું છે. તને કોઈ તારા ભાઇ ખેઢનને 
આ દરદ હોય તો તેએ સાથે એક ઓરડામાં સુતી ના. 
જને આ જુવાની ખીલવાના પહેલા વર્ષોમાં તને એ ૮૨૬ 
લાગું પડશે તો તેની અસર તારા ગર્ભાશય અથવા 
ગાળીએ (૦૦૭1૦૩) ના ઉપર અસર ચશે એ 
અવયવ ઉપર સોન્ને અને દુખારો થશે, અને એઓના 
સારા તબીબ વડે સારવાર જીધી નહી તો એ અવયવ 
રત થઇ જશે જેથી તને પાખળથી બાળકનો જન્મ થગે 


૧૩ 


નહી યાને છોકરાં વગરની જ'દગી ગુન્નરવી પડશે. ન્નેયુ” 
દીકરી આવી બાબદની સલાહ જ્ને તને વખતસર મળે. 
નહી તો તુ' હમેશની રદ થઇ ન્નય. 


ન્નણીતો તખીંબ ડો. દબલ્યુ. બી, હાવડ', એમ. ડી.. 
જણાવે છે ક, 


“11 201, 1 ધાર 1 લાળ  પઉરદાળઉઈઇવં 110. 
ડક” ઉઠ 11111019 1૩૦1 ૦૦1£ ૦ દપ0૦ ૫૪૦0૧૧૩૦11 
કપર્ળીટ”ઇઝ 1011 1101:700500૩૬, 11)8591નદ, 
1₹031103811030 ઘાલે થય], ૦૦1૧1૦0૩ (10111 (10100: 
૩૦૩પરષાં ૦છુ&115 101૪ ૦૪€ 07 [5વ૦૦, દપકપ્લવે, 
૦81% 111170111£61૦0133 ઘાવ ૪૦1૫૦1"&1 1ઠ0: ર 4 
૦&1*૦ ૦7 1)0113 11011 1૫72100 07 1:1)00૦વે૪૦.” 
મારૂ' કહેવું વાજબી છે ક હ૦) ટકા જે સ્ત્રીએ સાનત'તુના 
દરદ્દો, હીસતીરીંયા, ખેચીની, અને દુઃખોથી પીડાય છે 
તેઓ આ જનન અવયવોના બગાડાથી, મરડાઇ જવાથી 
અને અગઝ્તાનપણાને લીધે તેઓની પહેલેથી સભાળ ન 
રાપ્મવાથી થાય છે. 


છાતીનુ' ખીલવુ':-એક છેોકરી ઉમરમાં આવે 
છે ત્યારે તેણીની છાતી અથવા થાન ખીલે છે, કારણુ તે 
વડે તેણીએ પોતાના બાળકને દુધ આપવું પડશો. એ 
વખતે છોકરીએ તાઇટ પટા અથવા પેટીઓ અથવા 
કારસેટ પહેરવી નહી, પણુ એ ભાગ આગલનાં કપડાં 


૧૪ 


ઢીલાં રાખવા અને એ ભાગને ખોલવા દેવા. નહીતો 
દુધ પુરછું આવી શકશે નહી. એક છેકરીની ત-રેસ્તા 
એ ભાગના ખીલવા ઉપરથી જણાય કે. 


મારી દીકરી, જુવાની ખીલતી વખષખ્ખતે આ જનન 
અવયવોની કેમ સભાળ રાખવી તે તને પુરતી રાતે 
જખાવ્થુ' છે અને તે હવે જનણ્યું છે કક જે એ અવ- 
યવ પવિત્ર અને ત'દરેોસ્ત, રાખવાના કાશેશ કરવામાં 
આવશે તોજ તું ફરજ'દવાળી, ત દોરસ્ત, સદગુણી, અન 
સુખી સ્ત્રી તરીકે જદગી ગુન્નરી રાકરો. તેથી તારી આ 
ઉમરે આટલે ખુલાસો કરવાની મને કરજ પડી છે. 


હવે આ જનન અવયવેને છોકરીએ કેમ બગાડ 
છે અને કેવા દુઃખ દરદના ભાગ થાય છે તે વિષેનો 
સલાહ આપું ખુ તે ઉપર ખુબ ખ્યાન આપને. 





પ્રકેરણુ (૩) જુ. 


--------ન્‍૦૦-૮ સિન ણન? ઝઝ---ર૦૬૦ન૦૦૦અસા૦ડરૂનઝક-જાઝ, 


માસીક માંદગી અથવા અડકાવુ. 


૯૦-- જરૈજુ -# ------૧૦૦૦- તરણકઇશારાણામાણાતાતલાણણાસતણણઉ# 


અગત્યની સલાહ 


મારી દીકરો, એક સ્ત્રીની ત'દરોાસ્તીનો મુખ્ય આધાર 
માસીક માંદગીની વખતની હાલત ઉપર રહે છે. એ 
વખતે એક છેોકરીએ ઘણી સભાળ લેવાની જરૂર છે. 
એ વખતે ભેેઇતી સભાળ લેવામાં આવતી નથી તેથીજ 
હાલમાં ઘણીક છોકરીએ ઘણાક દુ:ખ દરદના બોગ થઇ 
પડી છે. અગાઉના વખતમાં સ્ત્રીએ આ અડકાવાના 
દુ :ખદરદથી પીડાતાં ન હતાં કારણુ તેઅ આપણા જર- 
થોાસ્તી ધર્મના ક્રમાન મુજબ એ વખતે આસાયસ લેતાં 
હતાં અને દુર ખેસતાં હતાં પણુ હાલમાં આવા વખતે 
કેોકરીઓ નીશાળામાં ન્નય છે. અભ્યાસ કરે છે કામકાજ 
કરે છે, ખાવાપીવામાં સભાળ રાખતી નથી. આસાયસ 
સેતી નથી, ન ન્નેઇતી દવાના ધીચારા લેય છે, જેથી 
ઘણીક છોકરી હમેશની દુ:ખી દરદી થઇ/ ગઇ છે, માટે 
મારી દીકરી એ વખતે શું શું સભાલ લેવી અને એ 
વખતના દુઃ ખ દરદો કેમ થાય છે અને કેવી રીતના 
ઉપાચે1 લેવા તે ઉપર ખુબ ખ્યાન પુગાડન્ે. 


૧૬ 


હું આગળ જણાવી ગઇ તેમ ત્ત્યારે એક છોકરી 
૧૧/૧૨ વષની થાય છે કે તેણીના ગભ સ્થાનમાં લોહી 
જમાવ થાય છે અને દર મહીને એ ગભ સ્થાનનું મૉંહ 
ઉગડે છે અને તેમાંથી એ લોહી બહાર નીકળે છે, આમ 
દર મહીને ચાર પાંચ દીવસ સુધી થાય છે જેને આપણે 
માસીક માંદગી અથવા અડકાવું કહીએ છીએ. ડૉકટર 
હાવડ એમ. ડી. જણાવે છે કે “31010111 110૦0 ધપ10૦ 
છ છ 1335 1300030 *પછ ૦૩ 810 €ક&ા1 ૦૦૫1૪ ૦11 
80૦00૬ દા103 ૪૦થા'૩ ૦1 ઠરપ્દડ? (૦9 113૦0 ૦પ્ક- 
૪1૦૩ થે પ#૦10,” “યારથી એક છોકરી પહેલી અડ- 
ક્રાય છે ત્યારથી ૩૦) વષ સુધી તેણીના ગર્ભાશય અને 
ગભસ્થાન ચપળ કાય કરે છે. એટલે જે એક છોકરી 
૧૨) વષે અડકાય તો ૪૨) વષેની ઉમર સુધી તેણી 
અડકાય અને એ વરસ પછી અડકાવાનુ બ'ધ થઇ જ્નય 
છે, કારણુ એ વષ પછી ગર્ભાશય (૦૫07103 ) અને 
ગભ*સ્થાન (3૪0101) ) પોતાનું કાર્ય કરી શકતાં નથી. 

હવે અડકાવાની વખતે કેટલીક છેકરીને થે।૬'જ 
લોહી અથવા ૬સતાન કાં ન્નય છે # કટલીકેને વણાુ'જ 
દસતાન કાં જય છે? કટલીકોાને વખત આવે તે અગાઉ 
ક્રાં દસતાન ન્નય છે, ધણા દીવસ સુધી દસતાન કાં વહે 
છે? એ વખતે કેટલાકાને ઘણોજ દુખારેા કાં થાય છે ? 
એ સવે બાબદનેો તને ખુલાસો કરવાની ખાસ જરર છે. 

નો એક છેકરી ત'દરોસ્ત હશે અને નીતીમાન 
"દગી ગુક્નરતી હશે તો આ અક્કાવાની વખતે તેણીને 


જપ૭ 


કાઇબી રીતની વેદના ખમવી પડશે નહી. ને કે આ વખતે 
ચાર પાંચ દીવસ સુધી નબળાઈ, ઠાક લાગવી, કમર દુખવી. 
નરા દુર રહેવું એવી લાગણીએ।  તેણીમાં ઉત્પન્ન થશે ને 
દરતી છે. એ વખતે પ્યાર કરવાનો ઉભરા પણુ ઘણો 
થશે. એ લાગણીને એ વખતે કાખુમાં રાખવાની જરર દે 
અને એ વખતે જુવાન મરદોથી દુર રહેવુ ન્નેઇને. 


(&પ૫* 


ખરે 


આગળ જણાવ્યા મૃજબ એક ત'દરેોસ્ત છાકરીને 
અચ્કાવાની વખતે કાંધખી દુ :ખ ખમલું પડ્તું નથા. 
તેણીનુ' અડકાવું' ચાર પાંચ દીવસ સુધી રહે છે, અને 
ર 2૮) દીવસે બરાબર થાય છેં. પણુ જે છોકરીઓ 
વખતે નીશાળે ન્નય છે, અભયાસ ફરે છે, દોચ્ધામ 
કરે છે, જુવાન મરદ્દો સાથે બેળાય છે, કામકાજ કરે 
છે, કલાકો સુધી ઉભી રહે છે, સીવવાના મરીન ચલાવે 
છે. હવસ ઉશકેરે એવી વાર્તા વાંચે છે તેએ વખતસર 
અડકાંતાં નથી અને દુ :ખી થાય છે. 


વે 


/ કૈ” 


તષ 


સતાન થોડું જલુ અથવા અયડળું :-કગલીક 
કછાકરીને દસતાન જતું અટકી ન્નય છે, અથવા ધણુ જ 
ત્રોદુ' ન્નય છે, માથાને! દુખારે। થાય છે, ખેચેની થાય છે, 
દુ :ખારે। થાય છે, થાન નરમ થાય છે અને તે ઉપર સોન્ને 


આવે છે. અને દસતાન વહેવાથી રાહત મલતી નયા. 


તેના ફ્રારણા તપાસીએ. 
જ 
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આગળ જણાવ્યુ તેમ ગભ સ્થાન પેર ( 72૦81") ના 
જેવાં ફળનાં આકારનું હોય છે, અને તેનુ મૉંહ નીચે 
હોય છે, જેમાંથી દસતાન બહાર વહે છે. આ ગભ સ્થાન 
ધણુાક માસરન્જુ (પ્રઘકલાં૦3) નુ બનેલું હોય છે 
જેથી તે જુગે છે, સ કોચાય છે, અને તેનું માંહ બ'ધ 
થઇ ન્નય છે. એક કુમારી છોકરીમાં આ ગભ સ્થાનનું 
માંહ હમેશાં બ'ધ રહે છે. અડકાવાની વખતેજ ફકત ખુલે 
છે, અને પાછું બ'ધ થઇ ન્નય છે. 


નને એક છે।કરી નાનપણુમાં ઘણીજ ભારે કસરતથી 
અથવા ગભ સ્થાનના મૉંહને કેોધ રીતની ₹૪ન્ન થાય છે 
તો ત્યાં સોજેન આવે છે, અને આ અવયવમાં ધણી 
“ભાંગણી હોતી નથી તેથી પેલી છોકરીને આ પ્ન્નિની ખબર 
પડતી નથી. કદાચ એ ભાગમાં થોડીક ખેચીની માલમ 
પડે છે. પણુ એ બાબદ તેણી કોઈ) આગળ -ખોલતી 
નથી, પણુ ચલાવ્યા કરે છે. હવે પેલો ૫ન્ન થયલાં એ 
સઅવયવના મૉંહ ઉપરનો ભાગ સાનને થાય છે, પણુ તેના 
જખમ ઉપર વધુ માસનો જમાવ થયલે રહે છે, જેથી 
ગશ્ સ્થાનનું માંહ ખુલી શકતુ' નથી પણ્‌ બ'ધ રહે છે 
જેથી દસતાન બહાર નીકળી શકતું નથી અને અટકાવ 
ચાય છે. તે છે।કરીનો અડકાવાનેો વખત આવી લાગે છે 
પણુ દસતાન વહી શકતું નથી. તેણી ઇતેન્નર અને ખેચેન 
થાય છે. તેણીને ખબર પડતી નથી કે એ અટકાવ શાથાં 
થયો! છે. બરડા દુ:ખે છે, માથામાં દુખારો થાય તેથી 


૧૯ 


તેજી કેટલીક વખતે” નુકશાનકારક દવા પીષે છે. 
તેણીના સ્વભાવ ચીરદવ થાય છે, જરાજરામાં સ્વભાવ 
ખે દે છે અને તેણીના મીત્રો તેણીને છેડી ન્નય છે. પણ 

તે બીચારીની હાલત કાણુ સમજે છે ? દસતાન બહાર 
નહી આવવાથી ગભ સ્થાનમાં દર મહીને તે એકડુ' થાય 
છે અને બધઇ ન્નય છે, આવી ગ'ભીર હાલત ચાલુ રહે 
છે, જેમાંથી એ ભાગમાં મો? ગાંઠ (ઉપ10૦”) બધાય 
છે અથવા બીન્ન દરદ થાય છે. આવી હાલતને લીધેજ 
ઘ્રણી છોકરીએને હીસટીરીયાના, અને મનની બીમારીના 
દ૬ર૬ અથવા કેઇઇ રીતનું વેલાપણું લાગુ પડે છે. 


દસતાના અટકાવનું ઓજી” કારણુ તપાસચેઃ 


દરેક છોકરીનાં ગભ સ્થાનના માંહ આગળ એક 
પતલી ચામડીનું પડ હોય છે જેને અગ્રેજમાં હાયમેન 
(11133૦11) કહે છે. નને એક છોકરી પવિત્ર હોય છે, 
કઇઈઇબી મરદની સંગત ૪ીધી ન હોય, અને આ જનન 
અવયવ સાથે કો₹#બ રીતની અઢકચાલી કીધી ન હાય 
તો આ પતલી ચામડીનુ' પડ ( હાયમેન ) આખુ રહે છે 
નહીતો એ ચામડીનું પડ ફાટી ન્નય છે... એ ઉપરથીજ 
એક છેોકરીની પવિત્રાઇ પુરવાર થાય છે. મરદ સાથે સંગત 
છીધેલી છોકરીમાં આ ચામડીનું પડ ફ્રાટી ન્નય છે. કેટ- 
લીક વખતે કોઇ રીતના અકસમાતયથી પણુ આ પડ ફાટી 
ઝતય છે. હવે આ ચામડીના પડ ( હાયમેન) માં થોડાં 
કાણાં હોય છે જેમાંથી દસતાન બહાર વહે છે. પણુ 
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કેટલીક છોકરીઓમાં જન્મથીજ આ કાણાંએ બ'ધ થઇ 
ગયલાં હોય છે, જેથી દસતાન તેની બહાર આવી શકતુ * 
નથી અને કેટલીક વખતે ગભ સ્થાનમાંથી બહાર નીકળેલું 
દસતાનના વજનથા એ ચામડી ફાટી જતી નથી પણુ એ 
ચામડી ઉપરજ દસતાન જમાવ થઈ રહે છે અને ગાંઠો. 
બ'ધાય છે. અને ઉપર દરસાવ્યા મુજબનીજ તે છોકરીની 
હાલત દુ :ખદાયક રહે છે. 


કેટલી વખતે ગભ સ્થાનનું માંહ જન્મથીજ બ'ધ. 
રહે છે. કટલીક છોકરીએ એવી લાગણીવાળી હોય છે કે 
ગભ સ્થાનને કાંઇ પણ લાગે છે કે તુરત તેનું માંહ બધ 
થઇ ન્નય છે. આવી છેોકરીઓમાં ન્ન્યારે દસ્તાનનું પહેલુ 
ટીપું” બહાર નીકળે છે “ક તુરતજ ગભ સ્થાનનું માંહ બ'ધ 
થઇ! ન્નય છે. આ સવે કસેમાં ઉપર જણાવ્યા મૃન્ટ્બજ 
કે।કરીને દુ:ખ ખમવું ૫૦ છે. 


આ સર્વે દુઃખ દરદનોા ઉપાય સહેલો અને દુઃખ 
થયા વગરને છે. આવી વખતે કાઇદબી રીતની દવા પીવી. 
ક્ાકટ છે, ઓર તેથી ગેરકૂાયદો થાય છે. કાઇ સારા 
।કટરની સલાહ લઇ ગભ સ્થાનના માહ આગળ જે અડ-: 
ચણુ ભરૅલો ભાગ થયો હોય તે કાપી નખાવે અથવા 
હથીયારથી મોંહ ખલ્લું કરવુ. આવાં સહેલાં સાનથી અને 
ઉપાયથી ઘણીક છોકરીએ અને આીઓને દુઃખ દરદેો- 
માંથી બચાવા શકાય છે. આવા કેસોમાં જે અ'દરતી 
પતલી ચામડી કાપી નાખવી પડે તે માટ રીકર રાખવી 


જ 


ક 


૬? ૮751 


ર૧ 


નહી કે કોઈ તે છોકરીને અપવિત્ર સમજે. તમારં અ'તઃ- 
કરણુ સાફ હશે તે! બસ છે. 


જે એક છોકરી ૧૩/૧૪ વષ ની થાય અને માસીફ 
માંદગીની વખતે દર મહીને દસતાન બહાર નીકળે નહી 
તા તુરત કોઇ કુશળ મોટા ડોકટરની મદદ લેવી, સાધારખા 
શેકટર આગળ જવું નહી, તેઓ કસ બગાડી નાખશે, 
વળી મોટી મોરી ન્નહેર ખબર આપનારા હકીમો।ની દવા 
મુૃદલ કરવી નહી. 


થવે કેટલાક કેસોમાં કેટલાક મહીના સુધી દસતાન 
“વહે છે અને એક મહીના દસતાન બક થઇ નનય છે. 
અને વળી એક મહીનાનો ગાળા નાંખી પાછું વહે છે. 
આમ થવાના કારણે! લવે તપાસચે. 


કેટલીક વખતે કુદરત ત'૬રેોસ્તી 4નળવવા આમ 
કરે છે. જે કોઇ છોકરીના શરીરમાં પુરતું લોહી હોતુ : 
નથી તો ૬ર મહીને દસતાન વહેતું નથી કુદરતજ અટકાવ 
નાખે છે. કેટલીક છોકરીઓને મહીને ખે મહીને નાકની 
નસકોરી ૪ુટી લોહી ન્નય છે. આ સારી નીશાની નથી. 
કાંઇબી શરીરની હાલત બગડી છે એમ ન્નણૂવું અને કેઃ 
કુશળ ડોકટરની સલાહ લેવી. ને માથાના પછવાડેના 
ભાગમાં અને ગરદન આગળના લાગમાં દુખારોા થતો 
હોય, જે તમને જુખ લાગતી ન હોય, જે આગલા 
મહીનામાં દસતાન ઘણુ જ વહી ગયુ' હોય અને ધણી નબ- 


૨્ર્‌ 


ળાઈ લાગતી હોય તો નન્‍્નણુજે કે તબીયત ધણી નબળી. 
પડી છે. આમ થવાના કારણો એ છે ક ધણી ભારે કસ-- 
રત કરવામાં અથવા દોડધામ અથવા વાંચવામાં ઘણુ 
આવ્યુ' હોય, ઉન્નગરો કરવામાં આવતો હોય, ઘણી 
દીલગીરી અને ગમગીનીમાં રહેતી હોય, આ હઢહાલતે. 


છી 


દસતાન વહેવાની ઉપર અસર ડરે છે. 


જને શરીર દીનપર દીન ઘણુંજ ન્નડું ચરબીવાળુ 
થતું હેય તો દસ્તાનનો અટકાવ થાય છે, અને ત'દરેસ્તીને! 
બાગાડો થયો! છે એમ ન્નણુવુ.. 


જે ટાઇફરાધ્ડ પષ્રીવર, ગુરડાની બીમારી, લોહીના. 
લાલ રજકણુનોનુ' કમી થવુ', ખહી, સ્કાર્લેટ રીવર આવી 
બીમારી પછી દસ્તાનના વહેવાનો અટકાવ થયો હોય તો 
તે માટે દીકર કરવી નહો વખત જતાં આ બીમારીની 
અસર દુર થતાં પાછું દસતાનનું વહેવુ' નીયમીત થશે. 
કુદરત ત'દરીસ્તી વધારવાને માટે આ અટકાવ નાખ છે. 
છોકરીને ખહો થતો હોય તો દસતાનના 
વહેવાનો અટકાવ થાય છે. ન્ને ખુલા હવામાં ખાવાનુ 
અને સુવાનું રાખવામાં અને ખુલી હવામાં રલ્યાથી ખહાન 
દરદ સાજુ થાય જે. 


કે/ 
છ 
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દસતાનનાં વહેવાનું કમી અને અનીયમીત થવાના 
બૉન્ન કારણો ત'દરોાસ્તી બગાડે એવી રીતે રહેવાથી .અને 
એવી “રમતોમાં ભાગ કવાથી થાય છે. ખુલ્લી અને તાજ 
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હુવા નહો આવે એવા ઓરડામાં સુવાથી, બારી ખારણુ। 
બધ રાખવાથી, સારા ખોરાક નહી ખાવાથી, અને ચાહ 
કાઇી ધણી પીવાથી દસતાનનુ વહેવું અનીયમીત થાય છે 
અને બીગાડો થાય છે. સરદી લાગવાચી, સરદીવાળા એ।ર- 
ડામાં સુવાથી, પગ થ'ડા રાખવાથી, મોન નહી પહેરવાથી 
દસતાનની બીમારી લાગ પડે છે અને ગભ સ્થાનમાં બીગાડેા 
થાય જે. 


અસનની અસર :---મનને પ્રીકર ચીંતા, ધાસ્તી, અને 
ગસગીનીમાં રાખવાથી, ખરાબ વિચારો કરવાથી, હવશી। વાર્તા- 
ઓ અથવા નેવેલે વાંચવાથી, નઠારી સોબત અને વાતો 
વાંચવાથી, ચીરડવ સ્વભાવ રાખવાથી, વાર'વાર ગુસ્સે થવાય 
પણુ દસ્તાનના દરદેો લાગુ ૫૭ છે. નાજુક બાંધાની છોક- 
રીએએ કસરતરાળા અથવા જમખાનામાં જવું નહો પણુ 
ફક્ત ખુલ્લી હવામાં ચાલવાના કસરત કરવી. કસરતના 
અખાડા થાય છે તેમાં ભાગ લેવે। નહી. 


દ્રણી વેળા ધાસ્તીથી અટકાવ બંધ થાય છે. 


જે કાઇ છોકરી દસતાનની બીમારી ભોગવતી હાય 
તો સીવવાના સચા ચલાવવા નહી. અને કો'બી કામમાં 
પગની ન્નગની હીલચાલ થતી હોય તેવું કામ કરવુ નહા. 


ચેો'ખુ' પાણી:--ડૉ૦ હાવડનું કહેવું એવું છે 
% ને છોકરીઓ પુરતુ' પાણી પીતી નથી તો ઘણા 
દરદના બોગ થાય છે. કબજીયાતથી પણુ દસતાનના દરદો 
લાગુ પડે છે. હાલમાં છોકરીઓમાં કબજીયાત વધી પડી 
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છે, અને તેનું એક કારણુ એ છે કે જે છોકરીઓ પુરતુ* 
તાજુ પાણી પીતી નથી. જનન અવયવેોને પોતાનો કચરો 
સાફ કરવાને અને તેમાના ઝેહેરી પદાર્થો દુર કરવાને 
ઘણું પાણી પીવાની જરૂર છે. ભેનજ્નને પુષ્ટી આપવા પણુ 
પાણુી) ધણું પીવાની જરૂર છે. લોહીને સાફ રાખવાને 
પણુ પાણી પીવાની જર્‌ર છે. કટલીક છોકરીઓના શરીર- 
માંથી અને મૉંહમાંથી ખરાબ વાસ નીકળે છે. તેનું પણ 
મુંખ્ય કારણુ એજ છે કે શરીરને પુરતું પાણી મળતું 
નથી તેથી તેમાં રસાયણી ફેરફાર થાય છે તેથી વાસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અકકાવાની વખતે, શરીરના ઝેહેરી પદાર્થો, 
માંહ, પરસેવા અને દસતાન વડે બહાર નીકળે છે મારે 
ગએ વખતે પણુ £ડ પાણી વધુ પીવાની ખાસ જરૂર છે. 
કટલાક ધારે છે તેમ પાણા ઘણુ પીવાથી શરીર નનું 
બને છે, આમ ધારવુ' ખોટું છે. ધષ્‌' પાણી પીવાથી 
કબજીયાત દુર છે, ઝાડો સાફ આવે છે, લોહીની કર- 
- હર સારી રાખે છે. ગઇ માસીક માંદગમીની વખતે ગભ- . 
સ્થાનમાં જ્ને કાંઇ દસતાનના કટકા બ'ધાઇને રહેલા હોય 
તો તે સાફ કરે છે, અને ચામડી પણ સાક્‌ રાખે છે. 
નાસ્તા અગાઉ બે તમલર ભરીને £“૬' પાણી પીવુ, તેમજ 
દરેક ખાનાંની અગાઉના અરસામાં બે તમલર પાણી પીવુ. 


દસતાનનુ' પૃષ્કળા વહેબુ' :--આવા દરદમાં દસતાન 
અથવા લોહી પુષ્કળ વહે છે. એ ઉપરથી ન્નણુવુ 'કે 
ગભ સ્થાનમાં તેમજ ત'દરોસ્તીમાં બગાડો થયે છે. એથો 
એમ નહાં સમજવું કે શરીરમાં લોહી ધખ્‌ વધી 
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ગયું” છે, પણુ ગભ સ્થાન ઘણુ નબળું પડી ગયુ 
'છે જેથી દસતાન વહેવા પછી તેનું મૉાંહ મજબુત 
અધ રહી શકતુ નથી પણુ ખુલ્લું રહે કે. આનું મુખ્ય 
કારણુ એજ કે લાંબો' વખત સુધી પગ ઉપર ઉભા રહેવુ, 
જ્યારે આસાયસ લેવી ન્નેધ્યે ત્યારે પારટીએ માં જ'/ 
'નાચવું' કુદવુ, જ્યારે મનને શાંત રાખવુ ન્નેપ્યે તે વખતે 
તેને ઉસ્‍્કેરાયલી હાલતમાં રાખવું. કેપ્ટખો રીતની અનિય- 
મીત જ'દગી અને ભુલચુકાોથી દસતાનનું વહેવું અનીય- 
મીત થઈ ન્નય છે. ગભ સ્થાનના અ'તરપડમાં સોન્ને 
'આવ્યાથી માસીક માંદગીની પીડા વારવાર થાય છે. 

ભે પુણ્ીકારક અને સાદો ખોરાક ખાવામાં આવતે 
નથી તોપષુ આવી નબળાઇ થાય છે. પોશાક પણુ ધીલે 
“અને અંગને બરાબર ઢાંકે એવે હોવે તન્નેદે. 


દસતાનના દરદેોના ઉષાયે. 


જે કેકકરી દસતાનના દર્દોથી પીડાતી હોય તેભીએ 
તુરત કરાધ્ટ ધણા કુશળ મોટા ડૉકટરની સારવાર હેડળ 
રહેવુ જધ્એ, કારણ તેણીની ત'દરેસ્તીનો મુખ્ય આધાર 
આ માસીક માંદગી ઉપર ર્યા છે. અહીંયા રજુ જીધેલા 
ઉપાયો! ઉપર પણ હમેશાં ધ્યાન પુગાડવુ જેથી વણો 
ફાયદો થશે. 

દસતાનને વખતે દુઃ ખમ થતું' અટકાવવાને ખે ન્નતના 
'ઇલાનજ્ને હોય છે એક તો દુખારો મટાડનાર અને 
ઔન્ને તે દરદ્રને સાજુી' કરનાર મારી દીકરી આ 
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દુ :ખ ઉપાય કર્યા વગર ખમતી ના. એથી ત્તાનત'તુએ। 
( 35૦૩૪૦૫૩ 898૦1 » ને મોટો ધક્કે પુગશે, જે મોડે. 
વહેલે તેની શરીરીક ત'દરોસ્તીપર અસર કરે છે અને 
તેની ચૈતન્ય શ્રકિત ઓછી કરી નાખે છે.. 


દુખારોા મટાડવા આપણા રિવાજ પ્રમાણે દાર આપ- 
વામાં આવે છે, એથી પહેલાં ફાયદો માલમ પડે છે, 
લોહી સપાટીપર વહેવા માડે છે, જેથી લોહીને જમાવ 
ઓછે કરે છે, દરદીને નનેકે છાકટ બનાવતું નથી પણ 
બેભાન બનાવે છે. અવલોકન પ્રમાણે, એ દસતાનનેો 
દુખારા દુર કરે છે પણુ ઓજ વખતે ધણો સખત દુખારોા 
ઉત્પન્ન કરે છે. એનું કારણુ એટલુંજ કકે દારૂ જલદ 
હોવાથી સોજ્ને વધારે છે, એ કાંદ સારો પલાજ નથી. 

કાઇબી રીતે સેક કરવાથી દુખારો જલદી નરમ 
પડે છે. અગતની વખતે બત્તીની ગરમ ચીમની અથવા 
ચુલાનું હાંકસુ અથવા રકાબી કપડાંમાં વીંટાળીને સેક 
*ીધા હોય તો રાતની અગત્યની વખતે ધણો ફાયદો કરે, 
વધારે સખત દુખારાની વખતે ગરમ પાણીની બાટલીને 
અથવા ફે્લેનલનેો સેક કરવો. જે આંકડાં આવતાં હાય 
અથવા ખેસુદ્ધાં થતી 'હોય અથવા ઓકારી થતી હોય તો 
ગરમ પાણીનાં «બ ( સંિં૦દ કાંધક-૪&0) ) માં બએેસાડયાથી 
ફાયદો થાય છે. જેવાં એવાં ચિન્હો દેખાય કે તુરત ઉપલે 
ઉપાય કરવો. કમરવેર પાણી આવે એવું છાળકુ ટબ 
લેવું (દરૅક કુટુંબમાં આ કિસમનુ' એક ટબ રાખવાની 
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જરર છે.) નને તે ટબ ન હોય તો કાં₹/ મોટું વાસણ. 
લેવુ' અને તેમાં ગરમ પાણી નાંખી બેસવુ. જેમ દુખારેા 
ઘણો હોય તેમ પાણી વધારે ગરમ લેવું, જ્યાંસુધી ઘણે! 
પરસેવો! પડે નહી ત્યાંસુધી એ ટબમાં બેસી રહેવુ'. અર-- 
ધ્રાથી એક કલાક સુધી ખેસવુ, અને પાણી બીજુ ગરમ 
નાખવાની અને બહારનો પવન અદર ન આવે તેની 
સ'ભાળ રાખવી. ન્ને માથાં તરક લોહીનો નેસ ઘણે હાય 
તો ગરદનપર જરા "ડો ભીનો કટટો વીટાળવો. થોડે. 
વખત ટબમાં રહ પછી આંગ જલદીથી નુછી નાખવુ... 
ગરમ ધાભળીથી આખા શરીરને ઢાંકવું' અને ગરમ પાણીની 
બાટલી પાસે રાખીઠી થોડે વખત સુવું. જેએ સાધારણ 
રીતે ત્રગુથી પાંચ દિવસો સુધી પીડાય છે, તેએ/ ઉપલા 
ઉપાયથી એક કલાકમાં ફારૈેગ થાય છે. આ ઉપાયથી. 
ફરીથી બીન્ને સખત હુમલો થતા નથી. 


જે ર્મેતીઝમ (સ'ધીવા) અથવા નજલાથી થતું 
હાય તો તે દરદોની પહેલી દવા કરવી જાઇએ. 


એક બાનુ માસિક માંદગીને વખતે ઘણી પીડાતી. 
હતી. તેણીને કાંઈ પીરૂમાં દરદ માલમ પડ્યુ ન હતુ. 
સાધારણુ દરેક ઉપાયો તેણીની ઉપર કાં પણુ અસર 
કરતા નહિ. આખરે તપાસ કરતાં માલમ પડયુ કે તેણી. 
લાંબો વખત થયે! રૂમેટીઝમથી પીડાતી હતી, આથી તેષીના 
કસની ખબર પડી. થોડે વખત ઉપાયો કરવાથી તેણી બત્ને. 
દરદથી ર્મેટીઝમથી અને દુ :ખ કરનારી માસિક માંદગીથી. 
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“તદન ફારેગ થઇ. ટર%ીશ બાથ અથવા થરમળ બાય 
(11001181 1101) ) તેણીનું દરદ સાજી કરવાને ઉપ- 
'થોગી થઇ પડયાં હતાં. 

ખીજ એક જુવાન સ્ત્રી માસીક માંદગીના દુઃ ખથા 
પીડાતી હતી. તેણીએ વણી પણુ દવા જીધી પણુ ફ્ૂાયદ્ે 
“નહિ થયો અને તેણી જુવાનીમાંજ છઢાડાપિ જર જેવી થઇ 
ગપ. તેણી કાંઇ પણ કામ કરી શકતી ન હતી, તેણીથા 
ચલાતું પણુ ન હતુ, તેગીની મનની સ્થતિ પણુ એટલી 
ખેદકારક હતી. તેણીના કેસમાં થેાડીજ દવા વાપરવામાં 
આવતી હતી, તેણીના પોષાકમાં તદન ફેરફાર કીધો 
હતો અને પેટના દરેક માંસના લોચા ખીલવવાને વાસ્તે 
ચોકસ ન્નતની રોજ કસરત કરાવવામાં આવતી હતી. 
તેણીને ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવા સાથે ઘરનું પણુ સહેલુ 
કામ કરવાને સમન્નવવામાં આવતું હતુ; આથી અનજ્નયબ 
જેવો ફેરફાર થયો. જ્યારે તેણીનો બીન્ને માસીક માંદગીના 
વખત આવ્યો, અને જેવાં દુખારાનાં ચીનહેો માલમ પડીયાં 
ક તરત ગરમ પાણીનાં 2બ ( ઉંબ૦ કાઇ-0૦ક) માં 
બેસાડવામાં આવી જેથી જલદીથી તેણી તે દુ :ખથી ફારેગ 
થઈ. એ રીતે તેણીમાં રક્તે રક્તે ફેરકાર થવા લાગ્યો, 
તેણીને હવે દુખારોા અથવા તાખ્તોડ થતી યતી નહિ. આવી 
રીતે ઉંપાયો કરવાને ત્રખ્‌ મહીના થયા નહિ તેટલામાં 
તેણી તદન તનદરેસ્ત થટ. 

જ્યારે દસ્તાન ખુલાસાથો વહેતું નથી ત્યારે બહુ 
દુખારો થાય છે. એવા વખતે ને સઓ કબન્વયાતથી 


સહ 


પીડાતી હોય તો ઘણું સ'ભાળવુ જઇએ અને કબન્નિયાત. 
દુર રાખવાની પહેલી કાશેશ કરવા ન્નેઇએ. માસીક માંદ- 
ગીના ચાર પાંચ દહાડા અગાઉથી ઝાડે સાંફ રાખવાની 
તજવીજ કરવી ન્નેધઇએ ; કાસકારા સેગરાડા, કમપાઉ'ડ 
લીકરીસ પાઉડર, કસટર ઓંદલ ( એર'ડીયું )» એવી ઝાડા 
સાફ કરનારી દવા થોડા દિવસ અગાઉથી લેવી ન્નેઇશે. 
માસીક માંદગી વખતે ન્નેરાવર ન્નેલાબ લેવો નહિ, એથી 
હાથ પગપર સોન ચડી આવે છે. પણુ એક સાક્‌ પેટ 
આવે તેવી રીતે દવા લેવી ન્નેઇ-એ, અને એ માટે ઉપર 
જણાવેલી દવા થોડી લેવી, થ્રે૬” એરડીંયું' ( ૮&૩€૦1* બૉ] )' 
લેવુ. સવારે ઉઠતાં થે।૬ુ' ગરમ પાણી પીવાથી ઝાડો થાય 
છે. વળી જમી રહયા પછી &૬ પાણી પીવું નહી, પણ 
ગરમ પાણી પીવુ, જેથી કબન્યાત રહેશે નહિ. એથી 
ફાયદો ન થાય તે! ધણા ફાયદાકારક ઉપાય તો પીચકારી 
(1૪00005 ) થી ઝાડાને રસતે પેટમાં ગરમ પાણી અથવા 
એક ચમચો ગલીસીરીન દાખલ કરવું કે તરત સાફ 
ઝાડો થશે. 


વળી જેઓને દસતાન બરાબરવહેતુ' ન હોય અને 
દુખારો થતો હોય તેઓએ માસિક માંદગીના ચાર પાંચ 
દિવસ અગાઉથી ગરમ પાણીના ટબમાં ખેસવું અને દરરોજ 
ગરમ પાણી સહેવાય તેમ વધારે ગરમ રાખવું અને રાઇ 
થોડી થોડી પાણીમાં નાખ્યા કરવી. માસીક માંદગીના થોડા 
દિવસ અગાઉ રોજ ખુલી હવામાં ફરવાની કસરત ચાલુ 
રાખવી અને મસાલેદાર ખોરાક અને પેસ્ટ્રી અને મીઠાઈ 
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ખાવી નહિ, પણ્‌ સાદો પાચન થાય તેવે ખોરાક ખાવે!. 
સ્ટ્રોંગ ચાહ અથવા દાર પીવે નહિ, કપડાં -જેમ બને તેમ 
શ્વીલાં પહેરવાં, બુટ પણુ ધીલાં હોવાં જેષ્એ. આવી સભાળ 
રાખવાથી માસિક માંદગીના દુખારાથી એક સ્ત્રી સહેલાઇથી 
દુર રહેશે. 


નને દસતાન બ'ધ થઇ! જવાથી શરીરમાં કાંધ! બગાડો 
“ન થાય તો કદીપણુ એ બબતની ક્રિકર રાખવી નહી. 
જેઓને પીરમાં ચાઠાં અથવા સોન્ને આવે છે, તે દરદી- 
“ઓને કેટલાક મહિના સુધી દસતાન બધ રહે છે છતાં તેઓ 
જલદીથી તનદરેસ્તી મેળવી શકે છે. 


“તે દસતાન બધ થવાથી બઅગાકો મથતો હોય તા 
“દસતાન વહેવું ચાલુ રાખવાને જ્લદ દવા વાપરવી નહિ 
જેવી કે જલદ ચાહ, લેખ ડનો અરક અને એરગટ. આ 
કમની જ્લદ દવાથી લોહી એકદમ એકદુ' થાય છે અને 

તેથી ચાલુ દરદો લાગુ પડે છે. એટલુ ન ધ્યાનમાં _રાખવું 
કૈ બધા તનદરેોમસ્તીના નિયમો સચવાય છે કે નહિ. તને 
ખુક્ષી હવામાં ઘણી ફરવાની કસરત કીધી હોય અથવા 
આપણે ગમત પડે તેવું કામકાજ ૪ીધું' હોય, ક્રિકર 
ચિ'તાથી, ધાસ્તીથી, અભ્યાસના બોન્નથી, ગુસ્સાથી, ખીજ 
વાતથી દુર રહીયે તો દસતાન બ'ધ રહેગે નહી. 


આવા કેસોમાં જને કામ પડે તા દુ :ખ દરદની વખતે 
ઉપર જણાવ્યા મુજ્બ ગરમ પાણીના ટબ (૦ કાદટ- 
૪૭10 » નો ઉપયોગ કરવે. 
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પોષાક ધીલે જ્નેઈ્ચે. ટાઇટ કપડાં, પટા અને 'કોર- 
સેટ પહેરવો ન ન્નેધ્યે એથી જ'દગીને પુણિ આપનાર 
અવયવને સ'કાચાવી નાખે છે તેમજ કમરના વળે તેવા 
ભાગને પ'દરથી સોળ ગણા દાબી નાખનાર ષોાવાક પહેરી 
કદરૂપા દેખાવ કરે છે અને દસતાનના દરદોથી પીડાય છે. 


હવે દસતાન ઘણુ વહે છે તેને અટકાવ કરવાના 
પાયો! તપાસ્યે. ૬૦ થી ૭૦” જેટલુ થઇ પાણી કમર 
વેર આવે તેવાં ટબમાં પાંચથી દશ મીનીટ વેર ખેસવુ. 
માસીક માંદગીની વખતે નને ટબમાં બેસવાની શક્તિ હોય 
તા આવાં ટબમાં દહાડામાં ખેથી ત્રણુ વખત બેસવું. 
નહી તો. કપડાના કટકાને થડાં પાણીમાં ભીજવી નીચવી 
નાખી પેટ ઉપર પીરૂવેર મુકવા અને ઉપર ઓલઢવાનુ" 
ઓલઢવતુ. આવા કટકાઓ વારવાર બદલયા કરવા અને 
ચાલુ રાખવા. 

નને દસતાન વધુ વહેતુ' હોય અને હાથ પગ ઠંડા 
થઇ જતા હોય તો (0૦11૫૫1108 €1પતં૦ 111100પ1'૩ ) 
આ ઉપલી દવા તખીબને પુછ્યા વગર લેવી નહિ. 
એકાનીતમ કરૂદ તીનકચર કેટલાક તખીબો વાપરવા ફહે 
છે, જેથી લોહી તરત બ'ધ થાય ' છે. આ દવાના બે ટીપાંને 
અરધાં ગલાસ પાણીમાં નાખવાં, અને સ'ખત હુમલાના 
પ્રમાણુમાં ઉપર પ્રમાણે પાણી લેળેલી દવાનો એક મોરા 
ચમચો દરૅક દશ અથવા ત્રીસ મિનિટે લેવો. એ હરદયના 
કાયની ઉપર તરત અસર કરે છે અને તેથી લોહીનુ' જમાવ 
થવુ' અથવા લોહીનુ વહેવુ' અટકાવે 'છે, છાતીમાંથી, 
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મહૉંમાંથી, પેટને રસ્તે, કેઠેથીખી લોહી વહેતુ' હોય તે 
એ દવાથી અટકે છે. એ દવા ઘણી ઝેહેરી હોવાથી. 
દાકટરની સલાહ લપ! વાપરવી. આ દવાઓ કરતાં ઉપર. 
દરસાવેલે પાણીને ઉપાય વધારે ફાયદાકારક છે. 

માસીડ માંદગી વખતે નીચ પ્રમાર્‌ જતન. 
રાખવી :-- 

(૧) સારે હવા ઉન્નસવાળા ઓરડો લેવે। ન્યાં 
હવા સરદ હોવી ન ન્નેપયે. 

(૨) એ બધા દહાડા આરશાયશમાં કાઢવા. કેઃ 
પ્રણુ પ્રકારનું થાકવી નાખનાર કામ કરવું નહી, પણ 
સવ"થી દુર રહેવું અને દુર બેસવુ. 

(૩) ઠહંડીથા શરીરને સંભાળવું. સારી રીતે ઉ'ફ- 
વાળાં ગરમ કપડાં પહેરવાં. 

(૪) સુવાના બરનુસ, ખીછાનુ અને ખાવાનુ જુદુ 
રાખવુ. વાસણો પણુ જુદાં રાખવાં અને સાફ્‌ રાખવાં. 

(પ) મનને હમેશાં કાઇ”ળઓી રીતે શેકેલું રાખવુ, 
અને ખુશમિન્નન૮ રાખ્ખવે.. 

(૬) જલ્લદ પીણાં જેવાં ક દાર, ચાહે, કાષ્ટ 
પીવા નહી પણુ ગરમ દુધમાં ઘણો થોડા કાકો નાખા પીવું. 
ખોરાક સુતર અને સાદો લેવે. મસાલેદાર, ખારા, તીખા, 
ખારાક ખાવે નહે. 

(૭) ગમગીની અને કલેશ કકાસમાં કાંદ! પણ્‌ 
ભાગ લેવે। નહિ: સ્વભાવ ઉસ્કેરાયલો રાખવો નહિ પણા 
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મન શાંત રાખવું. ખરાબ 'ખવાસના મરરદોથી દુર રહેવુ. 
હવસ ઉપર કાખુ રાખવા. અભ્યાસ કફરવે નહી. 


(૮) એ વખતે નહાવું ફાયદાકારક નથી, પણુ 
ગરમીના દિવસે।માં શરીરને વાસ મારતું અટકાવવા અને 
ચામડી સાક રાખવા માટે ગરમ પાણીમાં વાદળી (સ્પ જ) 
ભીંજવી થોડા ભાગે રારીર ધે! દીલ સાફ લુછી ના"ખવુ. 
ગવી રીતે આ"કું શરીર સાફ કરવું અને એમ સાફ 
ફર્યા પછી એીન ત્રેવડ વષખ્મત સુષ્ઠ રહેવું, જરા પણ 
પવન શરીરને લાગવા દેવે! નહિ જેથી ત'દરોસ્તી વરણી 
સાગ રહે દે 
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6 
ષ્ટ 


્ 


%્રપલા નિયમે। જર એક છોકરી માસિક માંદગીને 
વખતે ધ્યાનમાં રાખ તો તેણી એ વખતે ધગી પીડાય નહી. 


પો 
નક 


અડકાવા અથવા ડુર બેસવા વિષે જરથોરતી 
ધમેનું શીક્ષણ. 


જરથેોઃસ્તા ધમ માં અચડ્કાવા અથવા દુર બેસવા 
માટે ખાસ શીહ્નણા આધ્યા છે, જેની હાલતની વિદ્યાને 
આધ્રારે સમજગખ આપવાની ખાસ જરર છે. 


જરથેશસ્તી ધમ પુસ્તક વનદીદાદનુ આખું ૧૬ મ 
પ્રકરણુ ખાસ કરી સ્્રોખગોની માસીક માંદગમીની ઉપરજ 
વીવેચન કરે છે અને ખે બાબદ ઉપર સ્ત્રીઓને ઉમદા 
શીક્ષણ આપે છે. 

5 પ 


ક૪ 


વ'દીદાદ ૨૧૧ સી ફૂરગર્ડ-૨*૦--સવાલ:-એક 
સાજદયરાન ઓરત દસ્તાનની વખતે ઘરમાં ૬૨ 
મેસે છે તે વખતે શ] કરવું જઇએ? 


અહુરઅમજ્દએ જવાબ આપ્યો માજદયશનાને 
તેણીને માટે એવી જગા રાખવી ક તેની ઝાડ, છોડવા 
અને લાકડાંના સમાંગમમાં આવે નહી. તેમને ધરના 
એક, બીન્ન, ત્રીન્ન, ચોંથા અથવા પાંચમાં ભાગમાંથી 
દુર રાખવી ન્નેધ્યે ક જેથી તેણી આતશ અથવા રોશનીના 
સમાગમમાં આવી રાકે નહી. 


(2) તેણીની જગા આતશ, પા અથવા ગોઠવેલી 
બરસમથી પદર પગડીયાં અને પરહેજગાર મરદથી ત્રખ 
રૂ ૪ 
કદમ દુર હોવી ન્નેઇયે. 


આ જરથેસ્તી ધમના કરમાનાનાં મુખ્ય કારણે 


ગમે છે જે એક અક્કાયલી ઓશમતે ઝાડ, છોડવા અને %” 


લાકડાના સમાગમમાં આવવું નહી કારગ તેથી તેઓની 
ઊપર્‌ નાશકારક અસર થાય છે. કારણ લાકચાંમાં ધણા 
છીદ્ર હોય છે જેમાં દસતાન ભરા ન્નય છે અને એવાં 
લાકગં રાંધવામાં કે બાળવામાં આવે છે તો હવામાં 
"મૃરાખ વાસ ફેલાય છે. ર 
191. 211113: 3508 “001 ઉ1૯ 5[0]2₹0યઊં8 બટા 
370103&0 10 113815 8ધ&0૦ ( 1૦ 10001811૫5 ) 
ઉ૦૦તૈડ 3૪13111 61"૦ 10૦પ્ઊંપ્લ્તે 103: 1.010 17000૦1110 


૭પ 


૩8803910 : છુષ્કવિંક પ૪103017 5૫૪53, છુકાતવેંટા1 [3800૫5 
ક”૦ ૧1110170 ૫]૩; ૦૫૦.” જે અડકાયલી સ્ત્રી ઝાડના 


બઆયાંને અય્કે છે 


તા તેઓમાંથી ઝાડ પેદા થતાં નયા, 


ઝાડની નવી કલમે! કરમાઈ ન્નય છે અને બાગના છેડ- 
વાએ પગ કરમાઇ/ ન્નય છે વિગેરે. 


ગઅગડકાયલી સ્ત્રીની સુવાની અનં ચાલવાની નન્‍ગા 


જુૂપર સુષ્રી રેતી 
સરઇદી લાગુ પડે 
પડે છે તો તરત 
વ્રષ્ઠુ દુ:ખ થાય 
તે માટે ઉકાળાં 


નાખવા પૂરમાવ્યું' કે “કે નેથી તેણીને 
નહી. એ વખતે સ્ત્રીને સરદી લાઝ 
દસ્તાનનુ વહેવું અટ%ી ન્નય છે અને 
છે. એ વખતે શરીરને સરદી ન લાગે 
કપથાં પહેરવાં જેેઇ'યે. 


આવી સ્ત્રીઓને એકાંત ૦૪ગામાં રાખવા ફરમાવ્યું છે 
કારખુ એ વખતે તેણીના મન અને શરીરને ઘણી શાંતીના 


૫) 


૪ર્‌રે છે. કારણ ગએ વખતે તેણીનું મન અને શરીરના ઞાનત'તુ 
દ્રણા ઉશક્ેરાયલી 


હાલતમાં રહે છે અને શરીરમાં 


દુખારેો પણુ ધણા થાય છે. કફરાંન્સનો તબીબ 13071010 
વૈટ 1301310019 £00૧વે પ3&ઇ ક1001૪ 500 


૫?૦11191 7૪8 


(૦૪ 77 10€?*0૦૫૫. ) કપ1101૦તે 


૦૧7૯૦ ફૉ છુપધ૦”₹ ૦૬ છુસ95૫૦1* વેબ્જી£૦૦ ૦ [કૉ 
& દં 0007011) ૩૦1૦૦ ” માસીક માંદગીમાં ૩૬ « 
ઓરતોામાંથી ૨૭૮ એટલે ૭૭ કટકાને થેોડેા વણો 


દુખારો બાય છે. 


૩૬ 


ન». 15007 ૭૦&0૦૦૩ 4. 1». ૩ઇથ૫૦૪ “11 
1"૦ા૩&ા11ઉ 0૫૦, 1૪૦૫૪૦૪૦૪૦, (35 11 ૦૫1" ૦૩૩00૪ 
૩૦0ઠા ૦૦0 ધાંબાક 46 ]૩૦1*૦૦1%, ૦1 3૪૦10૦0 
3પર્ગી૦૪” 11100"0 0૩" 1088 &ઇ 11701830'પ& 01૦011, &॥વં 
134 £01 % ઠડ “૪૦ 1ાપ011000” ૦૨ (3૦૩૦, 1011: 
૦૧૪ક૪૯૦ર્વ 11 11વંપકદનડા ]ગપ૪ઉપાંઇક ૦0: 0૦10110035. 
પ1વેં૦1? પ૦ ૦૦111063 ૦? 210 ૦1101203701”, 130001&- 
11163 તૈ1૦૬€૦૩ 11351 1:૦૩ 11'0113 ૫૪૦1”: વૅપ11છુ પ3૦ 
[9૦1710૧ ૦7 [ઝ&11 ૦ કર્ષી૦ા'તૈટ ઉ ૪11017૦ [0૪₹2061૦&- 
0૦,” ડોકટર મેરી જેકોાબી નણાવે છે ક માસીક 
માંદગીમઃ સ્ત્રીને આસાયસની ધણી જરૂર છે. હાલની 
સસારીક હાલતમાં ૪૬ ) ટકા જેટલી સ્ત્રીઓ માસીક 
માંદગીના દરદોથી પીડાય છે નથી જે સ્ત્રીઓ ચાકરી 
બ્રબા કરતી હોય તેઓગ શેટ્ેએ માંનસીક ખવાસ 
વાપડી એ વખતે તેઓને આસાયસ આપવી ન્નેદ'ગે. 


તબીખેો એડીસ, હાર્ટ અને બારખબાર જણાવે છે 


પ 


માંસીક માંદગીમાં સ્ત્રાઆઓ નને અગ કસરત ધણી સખત 


કર્‌ છે તો તેઓને દસ્તાન વણું વહે છે. 
માસીક માદગીની વ'મતે એક સ્ત્રીએ મનને પણ 
ઘણુ શાત રાખવાની જરર છે કારણુ એ વખતે 
તેણીને જરા ષણુ ચીરદાવાનું કારણુ મલે છે તો તેણી 
ખીજવાતમાં ઘણા પાપી કાર્વેશ કરી નાખે છે. 


૩૫૭ 


ડૉ. હેવલોક એલીસના પુસ્તકમાં જણાવવામાં 
આવ્યુ' છે ક લેોમબરોસ નામના તખબીખે જહેર કીધુ 
ક પોલીસની સામે થયલી અથવા હમલે કીધેલી ૮૦ ) 
આઓ જેઓને પકડવામાં આવી હતી તેઓમાં ફકત ૯) 
આરતોાજ અડકાયલી ન હતી. 


લીગરાંડ દી સોલે એ પેરીસની દુકાનમાં ચોરી 
જીધેલી ૫૬) સ્ત્રીને પકડી હતી જેમાંની ૩૫) સ્ત્રીઓ 
માસીક માંદગીમાં હતી. * 


સ્રીોએમાં આપઘાત થાય છે તે મેોટે ભાગૅ 
માસીક માંદગીના વ'ખખતમાંજ થાય છે. કરજલ્સરીન 
જણાવે છે કે તેના હાંથમાં આપધાતના ૧૦) કેસ 
આવ્યા હતા જે સવે માસીક માંદગીના વખમતમાંજ 
કરવામાં આવ્યા હતા. ” 


તખીખોએ ઉપલી સવે દલીલો અને દાખલાઓ 
આધપ્પા છે તે ઉપરથી આપણા જરથોસ્તી ધમના એ 
વપ્મતના ફરમાનેોની મોતેબરી સારી રીતે પુરવાર થાય 
કે. અ:પણા ધમમાં સ્્રાએ એકાંત જગામાં મન અને 
શરીરને આશાયસ આપવાનુ જે કરમાન આપ્યું છે તે 
"ખરેખર ધણું ફાયદાકારક માલમ પડે છે કારણુ આપણું 
'નખ્યુ' તેમ માસીક માંદગીમાં સ્ત્રીઓ દુર ખેસતી નથી 
અને અંગ કસરત કરે છે તો તેચ્ઞ્રાોને દસ્તાન ધણ્કુ 
વહે છે અને શરીર દુ :ખા દરદી થઇ! ન્નય છે, અને નને 


૩૮ 


ઝર વખતે તેણી એકાંત રહી મનને શાંત રાખતી નથી 
તો તેણી ખીજવાતથી, ગુસ્સે થવાથી, ધણા પાપી કાર્યો 
એક ૬મ કરે છે, ચોરી કરે છે અને આપધાત પણુ 


કુરે છે. 


વળી એ વખતે સ્ત્રીઓને પવિત્ર માણુસોથી ત્રણ 
કદમ દુર રાખવા ફરમાવ્યુ' છે તેનું મુખ્ય કારણુ એ ને 
તેણી નને એ વખતે પવિત્ર માણુસની નઝદીકમાં આવે 
છે અથવા અક્કે છે તો તે માણુસનું શરીર અપવિત્ર 
શ્રાય છે કાર્ણુ પવિત્ર માણુસનું શરીર ઘણું તીક્ષણ 
(૩9૩૪૭5119૦ ) હોય છે અને અડકાયલી સ્ત્રીના શરીર- 
માંથી એ વખતે ધ્રણો ખરાખ ગ્રાવાહ નીકળે છે જે પેલા 
મરદના શરીરની પવિત્રાઇ'ને બગાડી નાખે છે. 


( વન'દીદાદ-૧૬-૫-૬ )--સવાલ :-એડ અડડા- 
યલી છોકરીને કેવાં વાસણમાં ખોારાડ આપવે 
જોદચે ? 


જવાબ--તેણીના ખારાક પાંટલના, જસતના 
અથવા હલકી ધાતુના વાસણુમાં આપવો ન્નેદ'ગેં કારણુ 
માટીના વાસણુ કરતાં ધાતુના વાસણોમાં થોડા છીદ્ર 
(1૦85 10૦૪૦૫૭ » વાળાં હોય ' છે જેથી ખોરાક બગડતો 
અથવા અભડાતો નથી. 


કહ 


191. સિંધ? ૦૦૮ કક ઉ ૦૩ “ 4111010૪ 
& ૪૭1" 1&ળ“૪૦ 8૦૦૫1૦11 ૦0: ૫૪૦10૦14 જળ 0૦ 
101તંતે૦ ઠત 101701 ઊંઠકલ૦ઉ 3 િટ્ઠકાવે કાવ 
૦0૦1૪ ૦૦૫0ળ"૦૭૩ 1 13 107011) ૪0૦11૦૫૪૦૦ ઘા 
110૦ ₹૦૫0૩ ૦0£ક& મળબાકપ"ઘટાટ ૫૪૦00 ૪11 
૦૦11₹&111111&00 2૦૦. 


વેલાત જેવા અને બાન્ન દેશોના વચલા અને 
નીચલા કલાસના લેોકામાં એવી ખાતરી પુર્વક માન્યતા 
છે કે અડકાયલી ઓરત નને એ વખતે ખોરાકને અડકે 
છે તો તે ખોરાક બગડી ન્નય છે. 

(વ'દીદ્દાદ ૨૬-૭ ઝે--સવાલ: -એક અડકાયલી 
છીકરીને કેવો! ખારાક આપષવે। જેઇચે? 

જવાખ-ખએે દીનાર (૮ તોલા) જેટલો સુકા ખારાક 
અને એક દીનાર (૪ રોલા) જેટલે પાણીવાળા ખોરાક 
આપવો ન્નેઇચે નહી તો છોકરી વધુ નબળા પડી જશે. 
એ વખતે એક છેોકરીને સાદો ખારાક આપવો ન્નેઇયે.: 
કારણુ ડો. પ્લેફેર જણાવે છે કે “ળરાળં તોબા, 
પક 1૦પછ 11 ૪રાળજછ, ઠળવે #19011છ ઘોદા 
પાણ10૦&ાઇ1) કઉાાળાપાંઠઇલઉઉ પ૦ 0૦વે] ઠાલવે 10111 લે, 
પ7111 1190 ક 11]0110પર ૦1૪૦ 11 1101*૦ઠ5ા11 
013૦ 10૦ ” ઘણાક સ્વાદીસ્ત અને મસાલેદાર ખોરાક, 
એશઆરામની જીદગી અને જેથી શરીર અને મનને 
નાદરૂસ્ત રીતે ઉશકેરે છે તેવી ચીશ્નેની નૃકશાનકારક 
અસરેથી દસ્તાનનુ વહેવુ' વધુ થાય છે. 


દસ્તાનનેો! અય્કાવ કરવા વિષેમ* જે સ્ત્રીઓ 
દરસ્‍સ્તાનનો અટકાવ કરવા દવા અથવા થડા પાણીને 
ઉપ્યોગ કરે છે તેઓને વ'દીદાદ ૬૬-૧૩) માં ભ્રારે 
શીક્ષા કરવા ફરમાવ્યું છે, કારણુ એથી એક સ્ત્રીના શરીઃમાં 
ખબીન્ન ભારે દુ:ખ દરદ થાય છે. 


અડકડાયલી સ્ત્રી સાથે કોઈ મરદ સ'ગત કરે છે 
તો તે કામને વ'દીદાદ ૧૮-૬૫૭/૬૯& માં મોટુ પાપી કામ 
જ૪ીધેલુ કહેવાય છે અને એવા મરદ ઓગતને ચાપકાના 
મારની શીક્ષા ફરમાવી છે, કારાગ એ વખતની સગતથી 
મરદ અને એરતને ઘણા દરદ્દો લાગુ પડે છે, માટ અડ- 
કયલી ઓરતોગએં કદીપણ મરદ્રની સંગત કરવી નહી. 


મારી દાકરી, જરથેસ્તી ધમ યુસ્તક વ'દીદાદમાં 
અડકાયલી ઓરતો માટે જે જે કરમાનો આપ્યાં છે ત 
હાલની તખીબો વીધાને આધારે આપણે તપાસ્યાં છે 
જેથી માલમ પડે છે ક તેઓ ઘણા ત્રેણ છે. માટ તે: 
મ્રમાણે અમલ કરવાની કેોશેશ કરજે. હાલની પારસી- 
ઓની સસારી ક્થિતિ એવી હાલતે આવી છે “ક વ'દી- 
દાદના સવે ફરમાનો અમલમાં મુકી રાકાય તેમ નથી 
માટૅ જેટલા બને એટલા પાળવાની કાળેશ કરવાની તારા 
કૂરજ અમજ્યે તોજ તું તારા આગળા મમઃ 
બપધતા જેવી ત'દરોસ્ત સ્ત્રી અને મદા બાલકની માતા 
થવાને ભાગ્યશાલી બશે. 


ત્રકરણુ (૪) ચુ. 


- વાત ઝ--૪-------- 





સ્રીનો જીવન-રક્ષક-પદાથે. 








-ઝ્સહ્ટ્ન- 


મારી દીકરી સ્ત્રીના જીવન-રક્ષક-પદાથ શું છે અને 
તે સાચવવાથી એક સ્ત્રી કેવી ત'દરોસ્ત અને સુખી થાય 
છે તે માટેની મારી સલાહ ઉપર પખ્ુબ ધ્યાન પુગાડન. 

એક માનવીની જીવન શકિતનો મોટો આધાર તેના 
શરીરમાં રહેલાં લોડી ઉપર રહે છે. જેમ જેમ જુવાની 
ખીલતી નય છે. તેમ તેમ શરીરમાં લોહીનો વધારે થતે 
કય છે, અને આ લોહીના વધારાથીજ શરીરના દરૅક 
અવયવ પોતાની શક્તિ મેળવે છે અને પોતાનું કાય  કર- 
વાને શક્તિવાન થાય છે. ત્યારે રરીરમાંનું લોહી આછ 
થાય છે ત્યારે શરીરમાં નબળાઇ થાય છે, શારીર તવાતુ 
“તય છે, અવયવ પણુ નબળા પડતા ન્નય છે અને તરેહ 
વાર દુઃખ દરદ થાય છે. ત્યારે એક જુવાન છેકરીની 
પડેલી ફરજ છે જે શરીરમાં લોહીને! વધારો કરવે. 


આગળ જણાવ્યા મુજબ એક છોકરી ઉમરમાં આવે 
છે ક દ્રર મહીને ગભ સ્થાનમાં લોહીનો જમાવ થાય છે 


જગ. 


અને પીશાબ કરવાના અવયવ વડે શરીરમાંથી બહાર 
નીકળી ન્નય છે જેને આપણે અડકાવુ અથવા સાસીક 
માંદગી કહીયે છીચે. આ કુદરતને કાયદો છે અને કુદરતના 
નિયમ મુજબ વધારાનું લોહી ગભ'સ્થાનને પુષ્ટી આપી 
બહાર નીકળી ન્નય છે. ન્યારે એક છોકરી ઉમરમાં આવે 
છે કે કુદરત તેણીને માતા બનાવવાને માટે તેયારી કરે છે 
તેથી પહેલાં ગભ સ્થાનને ન્નેરાવર બનાવવા તેમાં લોહીને 
થોડો વખત જમાવ કરે છે અને પાછળથી નકામુ થયલું 
લોહી દસતાન તરીક અડકાવાની વખતે બઢાર નીકળી ન્નય 
છે. અને ન્યારે એક સ્ત્રોને હમેલ રહે છે અને પેટમાં 
બઆળક હોય છે ત્યારે દસતાનનુ વહેવુ' બ'ધ થઇ: ન્નય છે. 
અને તે લોહી પેટમાંના બાળકને પોષણું આપવા ત્યાં 
વપરાય છે. પાછળથી એજ લોહી સ્ત્રીના થાનમાં એકડુ' 
થઇ બચ્ચાંને માટે તેમાંથી દુધ બને છે. આવી રીતે એક 
સ્ત્રીના વધારાના લોહીનો ઉપ્યોગ થાય છે. મારે જુવાની 
ખીલતી વખતે દરેક છોકરીએ પોતાના શરીરમાં લોહી 
વધારવાની અને સાચવવાની -“કાશેશ કરવી ન્નેદ'યે. જે એક 
છોકરી નીતીમાન અને નિયમીત %'દગી ગુક્નરતી નથી તો 
અક્કાવાને વખતે આ લોહી ખુબ બહાર નીકળી નનય છે 
અને તે છોકરીના શરીરની જવન શક્તિ કમી થ૪ ન્નય 
છે અને વણા દુઃખ દરદની ભાગ થાય છે. આવી લોહીની 
અરબાદી “રમ થાય છે અને તેન કેવી રીતે અટકાવી શકાય 
એ વિષે આગળ જણાવવામાં આવ્યુ' છે તે ઉપર પ્યાન 
યુગાડવાની ખાસ 'ખરર2 છે. 


૪ 


(શ 


મ્યુક્સ પદાર્થ (040૦૫૪) :--એક છોકરી ઉમ- 
રમાં આવે છે ત્યારે તેણીના ગભ સ્થાનના ભાગમાંથી યાને 
જનન અવયવમાં ચીકણો પદાથ પેદા થાય છે નરે પણુ 
સ્ત્રીના જીવન રક્ષક પદ્દાથ છે જેને મ્યુકસ ( ીરંપલપ8) 
કહેવામાં આવે છે. ન્નણીતો તબીબ મેલવીલ જીથ એમ. 
ડી. એ પદારથ વિષે જણાવે છે કે: “ 301000 ધટ 
૫૪૦1150 1વ 11 110&11 ઘા 1૩ પઇ?૦ઇ”પક 13 1110તે, બ 
હૃ 11 1૩ ૦૫1137 ૩૦111૦ 110005. ૩ ૦1૪ 98 
1113 પઘધ૦૪પક 1ડ ડો ઇજ, લાવે દોઉ 3ઉળઉપઘફ 13 
બટ [01* 61 છા1૩૦1%૪૦1૦૪, ઉહ ૫૪૦10૧૧૭10 ૯&ાા 
ઉૈં'&૫9 11૦0110 110 પ૦1"પલ દ1ઉ 10પ૦પક ૦1" બૉ] & 
1010 & 1:25૦૪૪૦₹, ૦ તં૦ 13 &1013 પ1 3001. 
111૩3 ૦ પ્રો 1પંન૦્ાઇઈ?ર &] 10 ] બઇ, 
0૦૭1૨ 11019 £%0૦, 31110011 ૦૫૬ 110) પ૫૬॥15- 
105. 109 1301' ઊઘ 11 ૪૦૦૦૧ ૦૪તૈ૦), કેળવે 115103૫" 
૦102૪ ઉં1પફક ૫૪1010 ૦૦1૩૪૯ પાતરા 010૦0 1080 
૦4 8010[01૦05 1૦ 610૦ 9૦૧3”. 81030 100145 ૪૦1] 
થાવ 18 ૦ાળજ 1810૦0 1185 ધડ ૫૧€૦1 "૫૩ 111 
:૦૦ ઉં ૦ણ: &ાતે 111૦ પારો કપા ૦૩.” ન્ત્યારે 
એક સ્ત્રી ત'દરોસ્ત હોય છે ત્યારે તેણીનું ગભ સ્થાન 
અથવા તેના ખાંચામાં આ પદાથ (મ્યુકસ ) ભરેલો રહે 
છે. ન્યાં સુધા આ ગભ સ્થાન સારી હાલતમાં હોય છે 
અને આ પદાથ  જરરના વખત માટે તૈયાર હોય છે ત્યાં 
સધી આ પદાથ અથવા રારીરનૃ' તેલ તેના ઝરામાંથી 


૪૪ 


ખેચી ઘણી ચીજ માટે ઉપયોગમાં લઇ શકાશે. આ તેલ 
તેણીના સવે સાંધાને લીસું બનાવે છે, ચહેરાને ખુબ- 
"સુરતી આપે છે સધળી કરચળીને સફા કરે છે, બાલન 
સારી હાલતમાં રાખે છે, અને શરીરના બીન્ન ભાગોને 
પોષણુ પુરૂ પાડે છે. ” 


શરીરના ઢરેક ભાગમાં, મુખ્ય કરી સાંધાઓ 
(બ પઉ૩ ), શરીરના છ્દ્રે તથા ઝીણી શિરાઓને ગચ્છે। 
"(ઉકકપ૦૪), આંતરડા, અને આંખની દરેક હિલચાલ, 
દરેક માસરન્જુના ખે'ચાણુ માટે, દરેક સાંધાઓની હોલ- 
ચાલને માટે ચિકાશદાર બનાવવા ચોકસ તેલ (101ઝ0- 
૦&0ંબ૦ા ) ની જરૂર હોય છે, માર આપણે શરીરના 
માસરન્જુ અને સાંધાઓની હીલચાલ કરીંષે છીએ તે અગાઉ 
તે દરેકમાં તેલ અથવા ચિકારા હોવે જપ્યે. હાડના 
તેમજ જભની દરેક દરેક હીલચાલથી આ તેલ ખપે છે, 
ત્યારેજ આ જવન-રક્ષક પદાર્થના આ તેલ અથવા ' 
ચીકારા શરીરને કેટલો અગત્યના છે તેનો કાંઇક “યાલ 
આવશે. આ અગત્યની બાબદ સમજવાને વહી સહેલા છે. 
રારીરના જુદા જુદા ભાગના પોપણ્ને માટ જે તેલ અથતા 
ચાકાશ મળે છે તે આવા મ્યુકસ ( -107પ૩) પદાથીંક 
“મને લોહીથી મળે છે. હવે આ પદાથાં એક છોકરી 
ગ્વબિગાડ્થી અને બુરા વિચારોથી કમ બરબાદ કરે છે 
તે આવતા પ્રકરણમાં ખુલાસાથી તપાસીર;. 


૪પ 


મારી દીકરી આ શરીરના જીવન રહ્ષક પદાથ ને. 
સાચવી રાખવાની કાશેશ કરશે તોજ તું એક ત'દરોસ્ત, 


સારા દઈખાવની, ખુબસુરત અને સુખી સ્ત્રી તરીક જદગી 
ગુન્નરી શક્શે. 


ડવે આ પદાથ ની બરબાદીથી જુવાની કેમ કરમાઇ' 
ભ*નય છે અને ભય કર દરદો કેમ ઉત્પન્ન થાય 
દાખલા દલીલ સાથે સમજણુ આપવામાં આવે છે 
ખૃખ્‌ ષ્યાન પુગાડન્ે* 


છે તેના 
તે ઉપ* 





પ્રકરણ (પ) સુ. 





સ્વબખિગાડ ( 5૮1(-મ01111101 ) 
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જીવન-રક્ષક-પદાર્થ-નુ' બરખપ્દ બગઝું. જ્કુવા- 
નીનુ' કરમાદઇ જવુ”; સ'સારનું નખાદ્ 
વળવુ  ભય'કર દર્ટ્ાત્તું ભોગ થવુ. 
નશીખબનુ' ઉધુ' વળજું* 
“13511003 311 જ :11135. :ોવં પ1લ્ટ «૦ 
પંલ૦૩, ઘાવ 1 &ઉણ ૦€વપ૩૯૦વે 111001131]201*5121)7 1101*0 
3૦ પપ તે1ક]ઝવેંડર૦ા, [યા યી]કાક કાલે તો ડ૦૦૩૫૦; 
ક્ષ૩ ૫૦11 &૩ વૈંટ0૩૦'થો1ઝદ 0૦1 પઠ ઘો દ)૦ ૦દાછા” 
૩૦5૧૫૭ વૈર] 9ળધાંલકફ ૯૦૩૩૫૩0110 ઉ. ” .ગિ*૦1.. 
1031010 1*. 
પ્રોફેસર કાઉલર ૦૮ણાવે છે ક “ આ [(સ્વાબગાડ ) 
ની બદી પાપીમાં પાપી અને સવે બદા કરતાં વધુ પમરાબ 
છે, અને નિતી સબધી સવે બદીમાં આ બદી વધુ 
નુકસાનકારક છે, લકવે। અને દુ :"મ દરદ કત્પન્ન કરનાર 
અને અનિતિમાન છે. ” 
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મારી દીકરી મારી મુખ્ય નેમ હાલના જુવાન્યામાં 
ચાલતી સ્વબિગાડ્ની "ખાનગી બદી તારી આગળ રજી 
કરવાની અને તે જખુન બદીથી તનૅ બચાવવાની છે. આ 
“જખબુન બદીને તેના નખોદ વાળનારા ખરાં સ્વરપમાં ચીતા- 
ર્વા અને તેનેથી તને દુર રા'મવાને શકિતવાન બાવુ' એવી 
તે #ારતારને દુવા ચુશ્નટ જુ. 


આ જુન બદી આપણી કામના "મોલતા ગોલા- 
મોને કરમાવી નાખે છે. જુવાન્યાઓને શરીરે અને મને 
નબળા કરી નાખે છે, અને એથી વણીક છોઈકરીએ। હમે- 
ગની ર૬ થઇ ગધ છે, હીસતીરીયા અનૅ ગભ સ્થાનના 
દરદોની બાગ થઇ! પડી છે, હમેશની બીમાર થઇ! ગઇ છે, 
ખીલતી જુવાની કરમાવી નાખી છે, અને આલાદની બરબાદી 
કીધી છે અને કેટલીએોા હમેશની વાંઝિગી થઇ ગઈ છે. 


માટે મારી દીકરી આ સ્વબિગાડની બદા વિષે ને 
ખાનગી સલાહ આપુ છું અને જે જે દાખલા દલીલે 
રન્નુ કર છુ તે ઉપર જ્યાન પુગમાડન્ટે. 
સ્વખિગાડ એટલે શુ. 


સ્વબિગાડ એટલે સામી વ્નતિના સબંધમાં આવ્યા 
વગર પોતાને હાથે પોતાના શરીરને બગાડવું તે. 


મારી દીકરી આંખ ન્ટેવી -નાઝૃક છદ્ામાં આગળાં 
અને લાકડી અથવા કડણ ચીજ ખોસવામાં આવે તો 
આપણી આંખને કેટલી ₹/ન થાય છે, તેજ ત્રમાણે ઘણીક 
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છોકરીઓ ઉમરમાં આવતાં પોતાના જનન અવયવ જે એ 
વખતે ધણા નાઝુક હાલતમાં હોય છે તે વખતે આવીજ 
રીતની અટકચાલી કરે છે અને એ અવયવને ઘણી ઇ૪ન્ન 
કરે છે. ધણીક છોકરીઓ જ્યારે એકલી હોય છે--નાહતી 
વખતે અથવા વાડામાં અથવા રાતના અથવા નવરી જગામાં 
હોય છે ત્યારે મનમાં સામી ન્નતિ વિષે ખુરા વિચારો કરૈ 
છે. પોતાના ખાનગી અવયવને ઉસકેરે છે અને હાથના 
આગળાં અથવા ખીજ ચોન્ને વડૅ અટકચાલી કરે છે અને 
આવી રીતે પોતાનો હવસ તર્પત કરે છે, અને આગળાો 
જણાવ્યા મુજબ ગભ'સ્થાનમાં રહેલો મ્યુકસ પદાથ'ને વાર- 
વાર શરીરમાંથી આવી રીતે કાઢીં નાંખી ગભ સ્થાનને 
નબળુ અને દરદી બનાવે છે અને આખું શરીર દોદર' 
શદ! જાય છેં. કારણુ ડોકટર સેલવીલ જીટેના જણાવ્યા 
મૃજ્બ આ મ્યુક્સ નામનો ચીકાસદાર પદાથ અથવા 
ચરીરનું તેલ નજરે ગભ સ્થાનમાં રહેલું છે તે ઘણા ઉપ્યોગમાં 
આવે છે. આ તેલ અથવા પદાથ” એક સ્ત્રીના સવે સાંધાને * 
લાસું બનાવે છેં. ચહેરાને ખુબસુરતી આપે છે સધળા 
કરચળીને સક્રા કરે છે, બાળને સારી હાલતમાં રાખે છે, 
અને શરીરના ખીન્ન ભાગને પોષણુ આપે છે. આવા 
શરીરના કીમતી ષદાથ ને ધણીક છોકરીઓ આ સ્વબિગાડની 
બુરી ટેવથી બરબાદ કરેછે. આ ખુરી ટેવને ન્તે “1: 
કે।ાકરી વશ થાય છે તે! એ ટેવની તેણીને વારવાર તલબ 
થાય છે. જેમ દાટ પીનાર માણસને દારૂની તલબ થાય છે 
તેમ આવા પષદાર્થોની વાર'વાર બરબાદી કરે છે, અને 


૪૯ 


આપ્ય શરીર દોદરૂ થઇ ન્નય છે અને ખીલતી જુવાની 
કરમા૪ શય છે અને કેવાં કેવાં દુઃખ દરદની તે ભોગ થઇ 
પટે છે તે હવે તપામ્યે. 


સ્વબિગાડથી થતાં દરદે. 


ચેતવણી :---સ્વબિગાડથી થતાં દરદો ધણીક વખતે 
બાન્ન' કારણોથી પઃગુ થાય છે, કેટલીક વખ્મતે બારે અભ્યા- 
અથી. અયાસી જ૬*“દગીથા. દીલગીરી, ગમગીની, ગુસ્સા, 
ચીરડવ સ્વભાવથી અને “કટલીક વખતે ઓધે ઉતરતાં દર- 
દ્રાથી પણુ થાય છે, માટે કોઇ છોકરાને બદલામ કરતી 
વખતે સભાળ રાખવાની ખાસ જરર છે. 


માસીક માંદગીના દરદટા:--આગલા પ્રકરણમાં 
જણાવેલાં માસીક માંદગીના દરદ્દો પણ સ્વબિગાડથી થાય 
છે. કેટલીક છકરીગોમ ઉમરમાં આવતાં ને વખ્ષમતે ગભ - 
સ્થાન ધાઝું નાઝુક હાલતમાં હોય કે તે વખતે જે એક 
કાફર સ્તવબિગાડ કરે છે, યાને પોતાના જનન અવયવમ! 
કવ્ગ ચીન્ન ખોશે છે તા ગભ સ્થાનના મોહને પ્ન્ન આય 
ક, અને વારવાર આવીઃ રીતે આ અવયવને ઉશકેરવાથી 
ત 3પર સોન્ને ચરે છે અને ગભ સ્થાનનું મોહ ઉધડી 
શકતું નથી તેથી પગ દ્રસતાનનું અટ૪ી જવું થાય છે.” 


“ વળી કેટલીક વખતે એક છોકરી સ્વબિગાક્થા વારવાર 
ગભ સ્થાનને ઉસકેરે છે અને તેમાં રહેલો ચીકાસદાર પદાર્થ 


બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે જેથી ગભ સ્થાન નબળી” 
ર 
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પડી નનય છે અને તેનું મૉાંહ વખતસર બધ રહેતું નથા 
જેથી દસતાન ધણુ વહેવાનો મરજ લાગુ પડે છે. અને 
જ્યારે દસતાન ઘણું વહે છે ત્યારે શરીરના દરેક અવયવ 
ઘણા નબળા પડી ન્નય છે અને વણાક દ૬રદેો ઉત્પન્ન થાય 
છે, આંખનું બગડવું, ખણી, હોજરીનો બગાડો, કબજીયાત 
અથવા પેટ આવવુ. અને આવા રાતે ઘણુ દસ્તાન વહે- 
વાથી, અને ચાલુ સ્વબિગાડની ટેવથી ગભસ્થાન ધીલુ' 
થઇ ન્નય છે, તે બહાર ઝુલી ષ૩ છે, અથવા તેનુ સાહ 
તેની જગા ઉપરથી "ખસી શનય છે, 


સફેદ ધાતનુ' વહેલુ' (1#€૫૦૦1૩017113090%, ) --- 
ગભ સ્થાન અથવા તેની આગળના જગામાંથી પાણી જેવા, 
અથવા સફ્ફરેદ અથવા પીળા ર ગની વાત વહે છે. ગભ- 
સ્થાનના આગલા ભાગ ઉપર સોજ્ને આવે છે; પહેલાં ધાત 
સફેદ રગની પાતળીને થોડા પ્રમાગુમાં વહે છે, પણુ રકત 
રફતે મોટા જથામાં વહે છે. વટ શ્રાય છે, અને પીળા 
અથવા લીલો! રગ પકડે કે. આ દરદ પષ્મુ સ્વબિગાકની 
બદીથી થાય છે. 


ઘણીક છોકરીઓ આ સ્વબિગાડ્ની બદીથી વાંઝણી 
શ્ર ગઈ છે. 

હીસતીવી :---આ દરદ થવાના ધણુ કારણા છે તેમાં 
મુખ્ય કારણુ સ્વબિગાડથી જ્તઞાનત'તુ અને ગભ સ્થાનનો 
બગાડે થવાથી થાય છે. કુવારી કે।કરીમાં આ દરદ ઘય" 
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માલમ પડે જે, 'ડીસતાર્યા થતા વખતે પહેલાં ગળામાં કાં 
દડા જેવુ ખુ'ચતુ' હેય તેમ થાય છે અને શ્વાસ લેવાના 
નળી બધ કરી નાખતું હોય તેમ લ્લાગે છે, ત્યાર પછા 
હાથ પગમાં તાણુતોડ થાય છે, એટલે વેર કે એક નબળો 
સ્ત્રીને પણુ ચાર પાંચ માણસો કાખુમાં રાખી શકતા નથા. 
ત્યાર પછી મેોરથી ડચકાં ખાવું અથવા રડવાનું શઃ 
થાય છે અને તેમાં વળી મોરે સાદે ડસે છે, બાલ પીખા 
નાખે છે, કપડાં કારી નાખે છે. હાથ વતી ગળું પકડે છે 
વિગેરે. 


વલાપષ્ઠ? ધખારા:--કટલાક છોકરીઓ સ્વાંબ- 
ગાડથી ગભ સ્થાનને બગાડે છે, અને દસતાન ઘણું વહી 
“તય છે, ત્યારે રરીર અને મન વ્યુ નબળું પડી નનય 
કે, ગમગીન સ્વભાવ થઇ તનય છે, અને ચીરડવ અને 
'ખીજવાત થાય કે. આવી વખતે આજુબાજુનાઓ અન 
સગાંઓ તેના મનને શાંતી થાય તેમ વરતણ્‌ક ચલાવતાં 
નથી અને તેનૅ ખાીજવે છે અથવા ગઝસ્સે કરે છે તો ત 
છેઈકરી દીવાની થઇ! ન્નય છે. 


ખીલ અથવા સોંહ 3પર નાના કુલા થવા :-- 
જે છોકરીઓ સ્વબિગાડ કરે છે, યાને બદ વિચારોથી 
પાતાના હવસને વારવાર ઉસકેરે છે તેઓનું” લોહી ઘણુ 
જુસકેરાયલું રહે છે, વારુવારના હવસી જુસ્સાથી, લ્તોહી 
જનન અવયવમાં ધસી નય છે અને ત્યાંથી પાછુ" ફરે છે 
ત્યારે તે લોહી મુરદાલ અને ઘટ થઇ નનય છે. તેમાંના 


પ્‌જ્‌ 


જ*થ્લાં રજકણોા મરણુ પામે છે અને એ મરણુ પામેલી 
વસ્તુ બહાર નીકળવા ખીલ અને ૪લ્લા થાય છે. “કેટલીક. 
વ'ખખતે સ્વબિગાડથી કબજીયાત થાય છે અને તેથી પણુ ખીલ 
થાય છે. એ વતરેગે, મોાંહ વાસ મારવુ, આંખનું બગડવુ', 
એપેન્ડીસા૪ટીસ. બરડો અકડી જવે।, હૃદય નબળુ પડવુ, _ 
ફેક્સામાંથી લોહી પડવુ. નજળોા રૂમેટીઝમં થવુ, અવાજનું 
અગડવુ, વિગેરે દરદો થાય છે. આ સવે દરદોના કારણે અને 
ઉપાચે1 હવે પછીના પ્રકરણુમાં આપવામાં આવશે. 


જુવાનીનું કરમાઈ જલુ. 


““ (0૫૪ વેંઠડ ૦430૫0 ક0૦ પછ વેઠ) ૦ 
0૫1% ૪1૦૪૪, ” 133:3*૦13. 


મારી દીકરી બાઈરેન કવી પ્રમાણે જુવાનીના દીવસો 
એ કીર્તી મેળવવાના દીવસો છે. જે માનવીની જુવાની 
જીર્તીમાન અને સદગણી ગધ તેની આખી જ%'૬ગી નામાં-. * 
કિત જશે--આખીા ૦૬૭'%૬ગીમાં ફતેહ મળશે. ”” આવા 
ૂીર્તી મેળવવાનો વખત તમારી આખી જ'દગીમાં શેોપ્યે 
મળશે નહી. 


કવિરાજ શેહ્નપીયર કહે છે ક “ માણુસની જ'દૃગીની _ 
"દર ભરતીનો વખત ( આબાદીના વખત ) હોય છૈ, અને 
તે ભરતીનો વખત લીધે હોય તો! નસીબવાન ચાય, 
પણુ જે ન લીધો તો જ'દગીની બધી મુસાફરી ઓટના 
પાણીમાં અને ખાડા ખખેોચિયામાં કરવી પડે. ” જુવા- 


૨/5: 
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, નીનો વખત ભરતીને છે, અને સઆ્રીઓનો સાન મેળવવાને, 
છે. તન અને મન ખિલવવાનોા ત'ખત એજ છે. 


એક આળસું ખેડુત મોસમ સર વાવણી ન કરે અને 
ગએક- વખત પાક ન મેળવે તો આવતી મોસમમાં જરા 
ઉષ્યોગી બને તો તેનો બદલે મેળવી શકે છે, પણુ જુવા- 
નીના બાબમાં તેમ નથી. “ ૦૪ 117 હ્યશ્૩ : 1301*૦ 
[:000૪%8 10 8૦૦૦૩0૧ કગ ”ળ0૪છ. ” પણુ અકસોસ 
જુવાનીનેો વખત પસાર થઇ ન્નય છે તો ફરી આવતો 
નથી, 'માટે મારી દીકરી આ જુવાનીના વખતમાં આ 
જીવન રહ્ઞક પદ્દાથને શરીરમાં સાચવી રાખવી રાખશે તે 
આખી જદગી સુધી તાર શરીર અને મન ઉંચી હાલ- 
તમાં રહેશે. પણુ વીય ની બરબાદી કીધી તો જુવાની કર- 
માઇજગે અને આખી દગી શરીર અને મનના દુ :ખાથી 
ય 'અકસોસમાં કાઢશે. 


નસીખબનુ નખ્ખોદ વળવું. 


મારી દીકરી જુવાતીની બરબાદીથી નસીસતનું પણુ 
નખ્ખાદ વળે છે. નસીબ ખીલવવાનો વખત જુવાનીને 
છે પણુ જ્યારે જુવાનીને કરમાવી નાખવામાં આવે તો 
નસીબ કમ ખીલી શકે / નસીબ ખીલવવાનાો આધાર શરીર 
અને મનની ૬રેસ્તી ઉપર રહેલો છે. નસીબને ખીલવના 
માટે શરીરની 2જી રહેવાની શક્તિ તેમન મન વડે ઉચુ 
મુદ્ધિબળ વાપરવું પડે છે જે આ જીવનરક્ષક પદાથ ની 
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“૧રઆદીથી થદ₹! શકતું નથી. કારણ તેથી શરીર અને 
મન ર્ોોડર્‌ થઇ! જ્નય છે. 


એક છોકરીના નસીબનો મોટા આધાર તેણીની જુવાની 
“માલવાથી શરીરની સુ'દરતા વધવાથી થાય છે, આવી 
ડાલતમાંજ તેણી કેદ! નસીબવ'ત મરદનું આક્રષણુ ચોતા 
નરકફ ખે'ચી શકે છે, અને તેણા। ધણિયાણી બની નસીબ 
"મીલવી શકે છે, અને સ'સારનુ' અને ત'દદોસ્ત આળકનુ 
સુખ ભોગવી શકે છે. પણ જે છોકરીએ આ જબખુન 
બદીથી પોતાના શરીરનુ નખોદ વાળ્યું, ત'દરેસ્તી અને 
, બુખસુરતી કરમાવી નાખી તેણીના નસીબનૃ' પણ તે સાચવે 
નખેોદ વળેલું ન્નણૂવુ . 

આ સરવાબિગાડની «બુન બદીથા શું શું દુ :ખ દરદેા 
શ્રાય છે અને જુવાની અને નસીબનું નખેોદ કમ વળે છે 
તે પુરતી રીતે જણાવ્યું છે. તે છતાં તને કાંદ શક 
આવતે હોય તો તારી ખાત્રી કરવા ગરણીતા ડૉક્ટરોએ 
કટલાક ખરા બનેલા દાખલા રજુ કીધા છે તેમાના થોડાક 
દ્રખલા અહીયા ઢાં૬ ૪' જે ઉપર ખૃબ પષ્યાન પુગાડન્ે. 





_ગ્રકરણુ (૬) ડુ. 





સ્વખિગાડની બદીથી પાયમાલ થયલી 
છોકરીઓનો દાખલાએ।. 





ગયાં પ્રકરણુમાં સ્વબખિગાડની જબુન બદીથા એક 
કછે।કરીના શરીર અને મનમાં કેટલે બિગાડો થાય છે અને 
'કવાં ભય કાર દરદો થાય છે તે જણાવવામાં આવ્યુ છે. 
હવે આ પ્રકરણુમાં મારી દીકરી, તારી સનમુખ આ બદીથી 
પાયમાલ થયલી કેટલીક છોકરીઓના દાખલાઓ જે 
“્નણીતા તખીખાએ રજુ કીધા છે તે તારી ખાત્રી કરી 
આપવા અહીયાં તુંને જણાવવામાં આવે છે જે વાંચી ખુબ 
પ્યાન ષુગાડશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 


દાખલે (૧ ) :--શરીરનુ' નખોાદદ વાળેલી એ 
છોકરીએ! : ન્નણીતો તખીબ ડૉ. %ટ જણાવે છે કે 
“ થાકુંકની વાત ઉપર એક ૨2) અને ખીજ ૨૪) 
વષની છોકરીનો બાપ પોતાની છોકરીઓની બગડૅલી ત'દ૬- 
રેસ્તી માટે મારી સલાહ લેવા આવ્યો. તે છોકરીઓની 
તપાસ કરતાં માલમ પડ્યુ' કે તેઓઝએ શરીરનુ' તદન 
નખેોદ વાળી નાખ્યુ' હતુ' અને દરેક રીતના દુઃ પમ દર- 


પદ્‌ 


દોનો ભોગ થયલાં હતાં. આ સ્વબિગાડેની બદીથી તેઓગએ 
સવે સ્ાનત'તુએ બગાડી નાંખ્યાં હતાં. તેઓનાં બાપને 
મે' ઉપલુ' કારણુ જણાયુ, પણુ પેલી છોકરીએ ની લાગણી 
દુખાય તે માટે તેઓને કાંઇ કહ્યું નહી. પણુ તેઓ બન્ને 
ઉપર અકેક ખાનગી કાગળ લખ્યો જેમાં તેઓની સ્વ-- 
બિગાડની બદી વિવે લખ્યુ". વખાણુવાલાયક રીતે આ 
બન્ને છોકરીઓગે પોતાની સ્વબિગાડની કુટેવ વિષે કબુલ 
૪ીધુ', પણુ તેઓએ જણાવ્યું કે આ કુટેવથી તેઓ આવા 
દુ:ખદરદોના બોગ થયાં છે, એવુ' તેઓ ન્નણુતાં ન હતાં. 
તેઓની હાલત એટલી તો "મરાબ થઇ ગઇ હતી કે તેઓને 
મનની બીમારી પષ્યુ લાગુ પડી હતા અને દીવાના થઃ' 
જવાની અણી ઉપર હતાં અને કેટલી વખતે તેઓ એક 
છઠાકટ માણુસની મ'કક ગેલાં ચેરાં કાઢતાં હતાં. 


દ્રાખલે। (૨) જે:--ખહીથી મરણ પાસેલી 
છીકરી: ગૅકટર ઝીડરીગાો એક સ્ત્રીનો દાખલો આપે છે 
તેણી વરસે। સુધી બરણી નબળાઇથી, જુખ વગર પીડાતી હતાં. 
છેવટે ખહી રોગની તાવ લાગુ પટી. તેણીની આંખ 
અ'દર પેસવા લાગી, ફીક#ી પડવા લાગી, તેણીની ચામડી 
સુજી અને ગરમ લાગતી, રાતના ઘણા પરસેવે થતે। હતા. 
બને ધણા, સખત અતેસાર અથવા પેટ આવવાના મરન 
લાગુ પડયો અને આવી રીતે મરણુ પામી, ડૉકટરે તેગી 
કેવી રીતે જદગી ગુજારે છે તે વારવાર પુઠયુ' પણુ તેને 
સતોષકારક જવાબ આપતી હતી નહી. તેણીના મરણને 
એક મહીનો અગાઉ તેગીએ પોતાની આંખમાં આંસુ લાવા 


પછ 


કબુલ કીધું કે આ સ્વબિગાડની ખુરી 2રવથી તેણી આવી 
4ાલતે પુગી હતો. 


દ્ાાખલે। (૩) જો:--ડૉકટર એલીબટ જણાવે છે 
ક એક નોકરની છેકરી હતી. જેણીનું કામ બકરાંને ચરાવા 
લધ! જવાનું હતું. આવા વખતે તેણી વારવાર એકલી 
રહેતો હતી જે વખતે તેણી સ્વબિગાડ કરતી હતી. ખે વર્ષ 
સુધી આ કુટેવ ચાલું રાખી. તેણીની મનની શકિત નબળી 
પડતી ગદ! ન્ત્યારે હવસી જુસ્સા દીનપર દીન વધતા ગયા. 
અને તેણીના જનન અવયવ ઉપર સોન્ને આવ્યો. તેણીને 
હેોસપીટલમાં લપષ્ટ જવામાં આવી. તેણીને શરીરને! ઉપલે। 
ભાગ, માથુ, છાતી અને ઢાથ તવા₹/ ગયલા માલમ પડતા; 
જ્યારે શરીરના નીચલા ભાગે ભરેલા લાગતા હતા. 
જ્યાર ષણ કાઇ મરદને જતી ક [તેના આગળ જતા કક 
તેણીને હવસ ઉભરી નીકળતો જેથી તે સ્વબિગાડ કરતી 
હતી. કાઇ મરદનું શરીર લાગવાથી તેહીના આખાં શરી- 
રમાં આકરાં આવતાં હતાં. તેખમું કાઈ રીતે સાજી થઇ 
શકા નહી તેથી તેણીને હોસપીટલમાંથી પાછી ઘર સોકલી 
જ્યાં તેણી મરણુ પામી. 


દાખલે (૪) થે। :--માથાના દુખારાથી મરણ 
શઝું: ડૉ. દીસલેનડીસ જણાવે છે કે એક દસ વરસની 
છે।કરીને સ્વબિગાડની કુટેવ લાચુ પડી હતી, જેથી તેણી 
ણી જુજરી બની ગમગીન હાલતમાં રહેતી હતી. ચાર 
મહીના સુંધી સખત માથાના દુખારા વિષે ફરીયાદ કરતી 


૫૮ 


હતી. જે દુખારાો એટલો તો વધી ગયો ક મરણુ પામવાને 
ત્રણુ અઠંવાડીયાં અગાઉ ચાલુ રડીયાં કરતી હતી. તેણીને 
જ્યારે હોસપીટલમાં લધ! જવામાં આવી અને ત્યાંના 
અમલદાર વડે પુછપરછ કરવામાં આવી ત્યારે જણાવવામાં 
આવ્યુ કે તેણી બાર દીવસ સુધી બીછાના ઉપર રહો હતી. 
ધરણી વખતે પીતવિકારથી વીમીટ કરતા, ધણી ઉ'ધનસી 
રહેતી. આસપાસનાએ ઉપર ખ્યાન આપતા ન હતા, 
તેએના સવાલોના જવાબો ધણી મૃશકેલીથી આપતા હતી. 
પાતાનું' માથું હમેશાં પછવાડે નાખતી અને તે ઉપર 
પોતાના ઢાથ રાખતી. મરણ પામવાની ચાર દીવસ અગાઉ 
વ્રણી ઉ'ધમાં રહેતી. રોશની અને બીજ બહારની ચાન્ને 
તેણી ઉપર અસર કરતાં ન હતા અને આંખ ક્કયાવયાં 
કરતી હતી, તેણીનાં ભેન્નના પાછલા ભાગમાં પર બ'ધાર્યા 
“તું અને તેનું' માસ નરમ પડી ગયું હતું. 


દાખલે (પ ) સા :--ડા. કામબેટ જણાવે છે ક સ્વ- 
બગાડની બદીથી એક ૧૧ ) વષ ની છે।કરીના ભેન્ન'નો પાક્ઠલે 
ભાગ તદન નાશ થઇ ગયો હતો. તેણીના ત'દરીસ્ત સાન- 
ત'તુઓને બદલે જેલી જેવા માસના લોચા માલમ પડતા 
હતા. જનન અવયવે ધણા ઉસકેરાયલી હાલતમાં રહેતા 
હતા. ન્યારે તેણી જન્મી હતી ત્યારે ઘણી ત'દરાસ્ત હાલ- 
તમાં હતી, પણ પાછળથી હાડપીંજર જેવી થઇ! ગધ હતી. 
૧૦) વષે" તેણી બગબર ઉભા રહી શક્તિ-ન હતી. ચાલતાં 
લક્ડતી હતી અને ઘણીક વખતે પડી નતી હતાં. પેહલાં 
જે ખઅુદ્ધિ બળ ટદેખાડતી «હતા તે રકતે 2ગફતે' કમી થવા લ્રાગ, 


પહ 


તેણી શોકાતુર *હેતી સુખ અને દુઃખની ફરીયાદ કરતી ન 
હતી. પણુ દરેક જવાબો *ટુકમાં આપતી. ન્યારે સતી 
ત્યારે ચતી પીદ ઉપર સુતી, જેમ સુવાની તેણીને ફરજ 
પડતા હતી. કેવટે તેણીને ધણા ઝાડાને મરઝ લાગ પડીયથો 
જેમા તેણી મગ્ણ પામી. 


મારી દીકરી, આવા સ્વબિગાડન! ભોગ થયલા બાન્ન 
અસ ખ્યાબ'ધ દાખલા રજી કરી શકાય જેમાંથી થોડાક 
દા'લાં જે તારી સતમૃખ રજુ કરવામાં આવ્યા છે તે 
ઉપરથી હુવે તારી “ખાતરી થઇ! હશે કે સ્વબિગાડની કુટેવથી 
ધષ્મીક જુવાન છોકરીઓ કમોતે મરી ગઇ છે, કેટલીક 
આખી %'ગીભર દુઃખી થઇ છે, ભય કાર દુઃમ દરદોનો 
ભાગ થઇ પડી છે અને પોતાની જુવાની અને નસીબનું 
નષમાદ વાળ્ઝુ કે, અને આ બુરી ટેવ જેએ ચાલુ રાખે 
છે તેઓ એ ટવની ચુંગાલમાં એવાંતો સપડાય છે ક 
રારીરતો નારા થઇ તનય છે ત્યાં સુધી છોડી શકતાં નથા. 
માઢ આ ખરા ટેવને તારી ઉપર કાબુ મેળવવા દેતી ના. 
આ જબુન બદીને તારી દ્રરેક મનની શક્તિ તાપરી 
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ગ્રકરણુ (૭) સુ. 
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સ્વખબિગાડની બુરી ટેવ છેડી દેવાના ઉપાયે।. 


------મ૦૦-ઝક૦-:5€-૦૭૦-- ---- 


મારી દીકરી ગયાં પ્રકરણુમાં આ બુરી ટેવથી પાય- 
'માલ થયલી છોકરીઓના દાખલા રજુ જીધા છે અને 
તૅમાં જણાવ્યું છે કે આ 2વ જે છોકરીઓ ચાલુ રાખે 
છે, તેઓને તેમ કરવાની તલબ થાય છે. જે પ્રમાણે 
દારૂ પીનારને દારની તલબ થાય છે તે પ્રમાણે આ ટેવથા 
તલખ થાય છે. જેથી કેટલી છોકરીઓ પોતાનો નાશ થઇ 
“નય ત્યાંસુધી એ 2ેવ છેડતી નથી. મારે મારી દીકરી 
“આ ટેવને કમ કેડી ૬૫; શકાય તે વિષે સલાહ આપવાની 
ખાસ જરર છે, અને જે નીચે પ્રમાણે છે :-- 


(૧૦) રોજ સવારે ઉડતાં ચાલુ બ દગી કરવી, અન 

એ બંદગી કરી રહ્યા પછી ખુદા પાસે દુવા ગુન્નર્વી ક 

આખા દીવસ બુરા વિચારોથી દુર રાખ, અને આ બુરી 

સેવથી દુર રહેવાની શકિત આપે અન એ ખુરી રવથા 

સિ રાતના સુતી વખ્મતે પગ આવી બ'દગી કરી 
બીછાને ૦૪વું. ર 


૬૧ 


બ'દગીથી માણુસનુ' મન શુદ થાય.છે, વિચારે ઉમદા 
આવે છે, બદલાલચોની સામે થવાને મરજનુ' બળ જ્ેેરાવર- 
થાય છે, અને બદલાલચોને આધીન થતી વખતે અ'ત :કરણુ 
ડ'ખે છે કે બ'દગી કરતી વખતે આપણે ખુદાને પવિત્ર 
“જદગી ગુજ્નરવાને વચન આપ્યે છીએ તે તોડવાથી ખુદાના 
ગ્હાણથી વેગળા જ?'એ છીએ. આવા બ'દગીન। ક્રાયદા છે. 


(૨) પ્યાર અને હવસ ઉસકેરે તેવી વાતોની ચોપડી. 
““નતાવેલે! ”' વાંચવી નહી પણુ તેને બદલે મહાન નરેના 
અને પરહેજગાર ધમ ગુટએની જ'દગીના હેવાલો! અને. 
ધર્મ પૃસ્તકે; વાંચવાં. 


(૭) મરદ 2તત વિષે બદવિચારા કરવા નહી અને 
તગા પાછલ પાછલ ભમ્યા કરવું નહી પણુ તેઓને 
આપણા બાપ ભાદઇઃ સમજ સારી લાગણીથી તેઓ સાથે 
વર્તવું. 


(૪) ખરાબ ખવાસના જુવાન્યાઓ તેમજ હસાવ- 
નાર અને ગલીચ વાતો કરતા અ'કુશ વગરના મર્દોથી દુર 
રહુવુ. નહી તો તારા વિચારો પણુ અગડશે અને તેઓ 
પષ્મ તને બગાડવાની ક્રાશેશ કરશે અને ખરાખીમાં ઉતારરી. 


(પ) વિચારો બદ આવતા હોય, લાગણી બગડતી 
હાય તો તીખો, ખાટા, મસાલેદાર અને માસને ખોરાક 
ખાવો નછી. કાંદો. લસન? સ્ત્રાંગ ચાહ, કેષ્ી, દારૂથી 


તો. ટ 


ન્‌ 


બદજુસ્સા વધારે ઉસકેરાશે તેથી તેઓને પણ્‌ છોડી દેવાં 
અને તેને બદલે દુધ, ઇડાં, ધઉનું દુધ, મ!"પણ્‌. કસ્તર., 
લીલી તરકારી, એવો ખોરાક ખાવે. 


(૬) ખુલ્લી હવામાં સાંજના ફર: જવું *થી 
શરીર અને મન શાંત થશે અને ખરાબ વિચારે દુર શથ્રશે. 


(૭) સારાં મંડળો, લાઇબ્રેરી અન મીત્રો 
ઉમદા ત્તાન ધરાગડતા «હોય તેઓ સાથે નવરા વખત 
ગૂનન્‍્નરવે।, લા₹'ખ્ેરીમાં જ ત્યાં સારાં ચોષાન્યાંએ વાંચવા. 


(૮) ર૨।જ સવારસાંજ અગ કસગઃત કરવા. અગ 
કસરતથી લેહી શરીરમાં અને ભેન્ન'માં જ્નસથી કરવાથી 
તેમાંથી બદજુસ્સાઓ નીકળી ત્નય છે અને તેઓ ગાત 
થઇ ત્નય છે. જે શરીર વણું દરદી થઇ ગયુ' હોય તા 
રજ ખુલ્લી હવામાં જેટજું ચલાય તેટલ ચાલવું. બ્રા 
શજી જવું નહી. 


(૯) કદી ષળખુ આળસુ પડી રહૅગુ નહી. આળઝ 
રશ્માથી મનમાં ખુરા વિચારો આવે છે. સુસ્તી લાગે તા 
શ્રરના કામકાજમાં અને કુટુંબીઓ સાથે વાતસચાતમાં 
વખત ગૃશ્નરવે।. 


(૧૦૦ જ્યારે પણુ બદવિચારો આવે અથવાં આ 
અરી રેવ તારા ઉપર “મલે કરે તે વખતે ખુદાને બ'દગી 
કરવી કે તે તને આ ઝુરી હ્ાલચમાંથી બચાવે અન 
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મનને; કાબુ રાખવાની 'કાશેશ કરવા. એ વખતે એકલાં 
એસવુ' નહી પણ કાઈ સાથે તુરત વાતચીતમાં મસઝૃલ 
બપ્' જવુ. 


(૧૧) જે આ ટેવના તલબ થતાં ખાનગી અવયવ 
“ઘણે! 3સકેરાયલી હાલતમાં આવે, અને ઘણા હવસા 
જુસ્સો થાય તો તુરત એ ખાનગી અવયવ ઉપર “ડા 
પાણીના બે ત્રણુ કળશીયા નાખવા જેથી ગએ તલબ દુર 
થરો, વસી જુસ્સો નીકળી જગે. અને ખાનગી અવયવ 
શાંત થરધ્! જશે. 


રાતના સુતી વખતં પણુ ખાનગી અવયવ ઉપર 
ક ખાણી રેડી સુવું જેથી રાતના આ અવયવ શાંત 
“ાલતમાં રહેશે. 


મારી દીકરી આવા ચાલુ કાશેરાથી આ બુરી રેવ 
ઉપર કાખુ રાખી શકાશે અને તે છેડી દેવાને તને શક્તિ 
મળશે. 





ગ્રકરણુ (૮) આુ. 
--તૃઃ૦છેકક---- 
સ્વબિગાડથી થતાં દુ ઃખદરદોના ઉપાચેો. 
--૦૪૩૦૪૭૭૯૦્ટ૦ન્૯ફ--- 


મારી દીકરી આ સ્વબિગાડની બુરી ટવથધી યહા 
દરદો થાય છે તે આગલાં પ્રકરણુમાં જણાવી ગયો ૪ુ', અને 
એ દરદો મટાડવાને ધણીક છોકરીઓ હજકીમો અને ખીન- 
અનુભવી ડૉકટરોની દવા કરી દુઃખ દરદ સાજન કરવાને બદલે 
એર બગાડી નાખે છે અને વધુ દુઃખી થાય છે માટે એવા 
કેસોમાં યુરોપના મોટા ડોક્ટરો શું ઉપાય સુચવે છે તે 
અહીયાં રજુ કરવામાં આવે છે ને ઉપર "યાન પુગાડને. 
આ સ્વબિગાડથી જે દરદો થાક છે તે દરદો માબાપો 
તરફથી, નબલાઇથી, સ'સારી કસ પથી, અભ્યાસના * 
ઓન્નથી, ગમગીનીથી વીગેરેથી પણ શ્રાય છે માટે એ 
બાબદ પષુ ષ્યાનમાં રાખજે. 


આએને જે જે દરદો થાય છે તે મુખ્ય કરી ગળ - 
સ્થાનના બિગાડાથી થાય છે, આ ગભ સ્થાનનો બિગાડે 
શુ' કારણાથી થાય છે અને કેમ અટકાવે તે વિષે આગલા 
મ્રકરણેમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે. આ સ્વબિગાડની ખુરી 
2વથી ગભ સ્થાનનો બિગાડાો થાય છે તેથી પહેલાં દસ્તા- 


શ 


ક * ૪૦1 4856 અહે થકે 


દપ 


'દસતાનન।_ હરર :--દસતાનના . દરદોના - કારણે. 
અને, ઉપાયે! : પ્રકરણુ ૩). ન્નમાં માસીક માંદગી અને. 
અડકાવાની બાબદમાં પુરતા ખુલ [સાથી જણાવ્યા છે માટે 
ગએ પ્રકરણમાં જેવૂં. અહિયાં પાછ્ુ' જષાવવાની જરૂર નથી. 


ગભેસ્થાનમાંથી સરેદ ધાતનુ વહેવું". 
( 1.€11€01*11100થ8 )» 


ગભ સ્થાનમાંથી અથવા તેની આગળની જગામાંથી 
પાણી જેવી, અથવા સફેદ અચવા પીળાં ર'ગની ધાત 
વહે છે અને ગભ સ્થાનના આગળના ભાગ ઉપર સોજન્ને 
આવે છે. 


 કફુાકરણ:--સ્વબિગાડથી હવસ તૃમ કરવાથી, હવસ 
ઉસ્કેરનારી વાર્તાએ (નેવેલે! ) વાંચવાથી, બેસીને આળસુ 
જદગી ગૃનરવાથી, નાની ઉમરમાં પરણવાથી, વાર વાર 
ખાળકનાો જન્મ આપવાથી, ગભને તોડી પાગ્વાથી, જલદ 
કબજ્યાત કરતા ખોરક અને પીણાંથી, સફાઇ સુગડાઇ 
નહી રા"ખમવાથી, ખુલ્લી હવા વગરના બધ આરડામાં 
સુંવાથી, મનના ભારી જુસ્સાથી, ગભસ્થાનના આગળના 
ભાગની જગામાં રબરની કથળી મુકવાથી વગેરે કારણોથી 

એ ખીમારી થાય છે. 


 સશિન્હેપ ગભ'સ્થાનના આગલા ભાગ આગળની જગા 
ઉપર સેોન્ને ચદે છે, સોન્ને ચઢેલે હોય તેમ લાગે છે, 
પ 


દદ 


પહેલાં ધાત સફેદ રગની પાતલીને થોડા ગ્રમાણુમાં વહે 
છે, પણૂ રક્તે રફેતે મોટા જથામાં વહે છે, ધટ થાય છે 
. અને પીળા અથવા લીલો રગ પકડે છે. 


પહેલા તબકામાં ચિન્હો ઘણાં તીક્ષણુ જયાતાં નથી,” 
પણુ શરીરના બગાડાયથી માલમ પડે છે, અને દરદવાળા 
જ્ાગમાં ગણો દુખારો અને બેચેની માલમ પડે છે. 


હાલના કહેવાતા સુધારાના વખતમાં ઘણીક આઓ 
અને ખાસ કરી ગુમારી છોકરીઓને પેસાબને માગે આ 
સફેદ રગની ધાત વહેવાનું ચાલુ રહે છે અને તેઓ એ 
વહેવાનું કુદરતી સમજે છે અને પોતાની ખરાબ ટવોના 
પરીણામ તરીકે સ્વકારતી નથી. ન્ત્યારે ગભ સ્થાનના 
આગળના ભ્રાગ ઉપર સોને લાંબો વખત રહે છે અને આ 
સફેદ ધાત ( ૪1પ્રોધ્ક્ક ) નું વહેઝુ ચાલુ રહે છે તો બર- 
ડામાં અને પીડુમાં દુખારાો ચાય છે, શરીરના બીન્ન ' 
ભાગોમાં પણુ દુખારોા થાય છે, ભુખ મરી ન્નય છે, 
હોજરીમાં ખટાસ થાય છે; માથુ દુખે છે, ઓડકાર આવે 
છે, બદહજમીને લગતાં અસ'ખ્ય ચિન્હો જણાય છે, શર- 
દીની અસર શરીરપર જલદી થાય છે, પગ થડા રહે છે, 
અને માથુ' ગરમ રહે છે, હૃદયને ધબકારે જનેરમાં થાય છે, 
કોઇવાર ખેસિદ્દ યાય છે, અને છાતીમાં દરદ ચાય છે. 
ચહેરા પ્રીકકો મારે છે, આંખો અ'દર બેસતી ન્નય છે, 
અને કાંઇખા કારણુ વગર રડતી માલમ પડે છે, દરદી” 
દલગીર, નિરાશ અને શોકાતુર માલમ પડે છે. 


ઉહ 


* ઉપાષેદ :--પહેલા તબકામાં પીંસાબ કરવાન અ'દરના 
ભાગમાં યોનીમાં જજુ' પાણી પીચકારીથી દાખલ કરવુ" અને 
એ પછી ટડુ' પાણી દાખલ કરવુ". દટાડામાં (બે ત્રણુ ) વખત 
આ મુજ્બ પાણીનો ઉપ્યોગ કરવે।. રાજ ખે-થી ત્રયુ વખત 
ઝુમર સુધી ૭૦” દીગરી જેટલાં ઠ'ડાં પાણીના ટબમાં પાંચથા 
દસ મીનીઢ બેસવુ' અને તે પછી બરડા. અને.પીઠના ભાગને 
ટુવાલથી રગડવો જેથી દરદમાં વણો કરક જણારે. નને 
કઇ સ્ત્રી પરણેલી હોય તો આવાં દરદ વેળા ભરથાર 
સાથે સુયુ' નહી, સ'ગતથી તદન દુર રહેવુ. જ્યારે સફ્રેદ 
ઘાત વહેતી હોય તે વખતે ભરથાર સાથ સંગત થાય 
તો ખરાબ વેસીયા સ્ત્રીના સંગતથી મરદ્રને જે પરમાં 
અથવા આન્નરનુ' દરદ લાગુ પડે છે તેવું ૬2૬ ભરથારને 
શ્રાય છે. 


નને સફેદ ધાતનું વહેવું' ગભ સ્થાનનું પોતાની જગા 
'જપરથી ખસી જવાથી થાય છે. (મુખ્ય કરી ધણી વખતે 
એજ કારણુથી એ ખીમારી લાગુ પડે છે.) તો પહેલાં 
ગભ'“સ્થાનને તેની બરાબર જગા ઉપર ગોઠવવું જ્નેઇઇયે. 


ભજો એક છોકરીએ આ દ૬રદથી દુર રહેવુ' હોય તો 
એેસી રહેવાની આળસુ ટેવ છોડી દેવી અને ખુલ્લી હવામાં 
મૂરીહરીને અગ કસરત લેવી. રોજ નાહવુ અને સફાઇ 
સુધડાઇ ઉપર વધુ ખપ્યાન આપવું. હવસ ઉસકેરે તેવાં 
વાચનથી અને ખાખબદોથી દુર રહેવું, ચાહ, કાષ્ી, દાર 
વગેરે જલદ પીણાથી, અને અચાર અને મસાલેદાર 


ન 


ખોરાક ખાવો નહી અને મીઠાઇ પણુ ધણી ખાવી નહી. 
પવિત્ર જદગી .ગુનન્‍્નરવી અને જ'૬ગીની ખરાબ ય 
સુધારવી. 


ગભેસ્થાનનું પોતાની જગા ઉપરથી ખસી 
જવુ' અથવા ખહાર ખે'ચાઇ આવવુ. 


ડાકટર જેન કાવન એમ. ડી, જણાવે તે ગલ - 
સ્થાન તેની નગ્યા ઉપરથી ખસી જવાની માંદગી આજે 
ત્રણી વધી પડી છે અને એ બિમારી શ્રીમત કુટુંબોની 
સ્ત્રીઓ - અને છોકરીઓમાં વધુ માલમ પડે છે અને તે 
મુખ્ય કરીને અકુદરતી રીતે જદગી ગુન્નરવાથી થાય છે. 


એ માંદગીથી ધણું દુ ;ખ થાય છે, અને કટલીક વખતે 
એ ફરિયાદની સારવાર ઘણી ખરાખ રીતે કરવામાં આવે છે. 


ગભ સ્થાનનુ' ખસી જવુ' અથવા ખહાર ખે'ચાઇ 
આવવાના દરદને ખે ભાંગમાં વેહેચી નાખવામાં આવે છે 
(૦ એક તો પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવા 
હ્તાં પેસાબ કરવાના અ'દરના ભાગમાંજ રહેછે. 


કઃ 


(૨) જ્યારે ખીન્ન કસમાં ગભ સ્થાન પેસાબ કર્‌- 
વાની જગામાંથી બહાર નીકળી આવે છે, સાધારણુ રીતે 
ગભ સ્થાન પેસાબના અ'દરના બ્રાગથી ચારથી ૭ ઇચ 
અ'દર રહે છે. 


દહ 


પહેલા કેસમાં ગભ સ્થાન પોતાની જગા ઉપરથી 
ખસી પેશાબના ભાંગ આગળ આવે છે. જ્યારે ખીન્ન 
દાખલામાં ગભ સ્થાનના ચેસાખનો ભાગ ( ૪5૪૫૭ ) 
માંથી યાને ખરી રીતે બોલતાં ગભ સ્થાન અને. ઇદ્રીના 
બહારના ભાગની વચ્ચે નળી જેવી સાંકડી જગા હેય 
છે જેને વશ્નધના (5૭8૪105) કરી કહે છે તે ભાગમાંથી 
બહાર નીકળી આવે છે. 


 ફ્ુકરણે:--વનનધ્ના યાને પીસાબના ' અવયવના 
અ'દરના ભાગ તેમજ પીડુના માંસરજજુ વીલાં થઈ 
જવાથી, વાર'વાર હવસી સ'ગત કરવાથી, સ્વખિગાડની 
ચાલુ કુટેવથી, કબજ કકોાઠાને લીધે કાંસવાથી થાય છે- 
સાધારણુ કારણોમાં “ કારસેટ,” ટાઇટ લેસો અને પટાઓ, 
અને સાડીની મોટી કલ્લીનો ભાર ગભ્ર સ્યાન ઉપર પડ- 
વાથી દખાણુ થવાથી બહાર નીકળી આવે છે અને 
સાધારણુ રીતે જદગી ન્નેગવવાની ખરાબ ટેવો જેવી કે, 
ખરાબ ખોરાકે, કબજીયાત, ખરાબ હવા, નરમ ખીછાના 
ઉપંર સુવાથી, આળસું અને હવસી જદગી, વગેરે કારણોથી 
નબળાઇ અને જીવન શકિત ઓછી કરી નાખવાથી થાય 
જે. વળી ખીક્ન' કારણુ। પંડી જવુ, ભારી વજન ઉચકવે, 
ખે'ચાણુ થવુ, કબજીયાતથી કાંસીને પેટ લાવવાથી અથવા 
સુવાવડ જલદીથી ખભ્રાસ કરી નાખવાથી થાય છે. ધણી 


સુવાવડથી અને સુવાવડમાં પુરતી આશાયશ્ચ નહિ લીધાથી 
ગભ સ્થાન પોતાની જગાથી ખસી ન્નય છે. 


ચીન્હે :--કમ્મરમાં નબળાઇ અને દુખારા થવો 
અને શરીરમાંથી કાંઇ ન્નેરથી બહાર નીકળી આવતુ હૉય 


દ્ધ 
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તને નીચે ઝુલાઇ પડતુ' હોય તેવી લાગણી થાય છે; 
ઉભુ" રહેતાં અને ચાલતાં આ લાગણી વધુ ન્નેરમાં થાય 
છે અને સાંજ પડતાં વધુ હેરાનગતી આપે છે, 


.. “ઘણીક 'વખતે સફેદ ધાત બહાર વહે છે, એને 
પેસાબ કરતી વ'ખતે ધણી મુશકેલી પડૅ છે. અને અ'દરંના 
કપડા "ખરાબ થાય છે, હોજરી તરફ દખાણુ થાય છે, 
હૃદયમાં ન્નેરથી ધબકારા થવા, દીલગીર થવુ, મુઝાઈ 
જવુ', પગના: ધુ'ટણે નબળા પડી જવા, શકિત વગરનુ 
થ૪ જવુ", એ વખતે દસ્તાનનું વહેવુ' નિયમીત જ “છે 
તેને કપ રીતની અડચણુ નડતી નથી. 


ઉપાચે :---જેખી ચીજથી છોકરીની જીવનશક્તિ 
ગ્ાછી થઇ ન્નય છે તે ગભ સ્થાનના ઝુળી પડવાનું મુખ્ય 
જારણુ થઇ પડે છે, મારે પહેલે ઉપાય શરીરની શક્તિ 
વધારવાને થવે। ન્નેધયે. 


ઉપાય શર કરતી વખતે પહેલી ચીજ ખયાનમાં 
રાખવાની છે તે પોશાક છે. પોાશ્ાકની ગોાઠંવણુ એવી થવી 
ન્નેધ્યે, કે તેનુ' વજન પેટ ઉપર ન પડતાં ખભા ઉપર 
પૂડવુ' બનેપ્યે. આપણી સાડીની મોરી કલ્લી આ વખતે 
ઘણી નુકસાનકારક છે માટે આવી વખતે આવી સાડી 
પહેરવી ન્નેઇ્યે નહી, ન્યાંસુધી એક છોકરી તદન હીલા 
અને હલકા વજનનાં કપડાં પહેરવાની ગોઠવણુ કરશે નહી 
ત્યાંસુધી ગભ સ્યાનના ઝુળી પડવાની માંદગીમાં સ'પુષુ 
“ સુધારા થશે નહી. આ રીતનો ષાોશાકની ક ટ કર 
માંદગી દફે થઇ ન્નય છે. ૧. 
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ખોન્ને અગત્યનો ઉપાય સારા ખોરાકને છે જે વિષે 
સંમંજણુ આપવામાં આવી છે. પવિત્ર ૭૭*દગી ચન્નરવી, 
હવસથી અને સ્વબિગાડથી દુર રહેવુ, દરરોજ પાણીથી 
નહાવુ' અને એ વખતે પીડુનો ભાગ મસલવોૉં ન્નઇગ. 
દહાડામાં ધણી વખત ઠંડું પાણી પીસાબને રસતે અદર 
ઠાખલ કર્યા કરવુ, ઠંડાં પાણીના ટબમાં ખેસવુ' અને 
પછી શરીરને ન્નડા ટુવાલથી ધસવુ અને રગળવું, પેટ 
સાક્‌ લાવવા સફરાવાટે ગરમ પાણીની પીચકારી લેવી, 
અને અસાયસ લેવી, ચટઢુ' સુઇ રહેવુ. ધણુ ઉભુ નહી 
રહેવુ ભાર ઉચકવે નહી. 


-.' જો ગભ સ્થાન ચાડ બહાર નીકળી આવ્યું હોય 
તા પીચકારી વડે ઠડાં પાણીની ધાર ઉપર નાખવી અને 
તે પછી ચતાં સુઇ જઈ ગભસ્થાનને જેટલુ અ'દર લઇ 
રાકાય એટલુ અદર કરવું અને અરધા કલાકથી એક 
ક્લાક ચત્તા સુઈ રહેવુ, ઉઠંતી વખતે નરમ વાદળી 
(સ્પન્જ) ને અ'દર દાખલ કરી તેને! ટેકા આપવે। પણુ 
ખાસ ખ્યાનમાં રાખવુ કે એક કલાકથી વધુ વાર સ્પનન્‍્જને 
અ'દર રાખવુ નહી, વધુવાર રાખવાથી નુકસાન થશે. 
ગભ સ્થાનના ઝુંળી પડવાના ઉપાયોમાં જે 'એક રખી 
જલદીથી સારી થવા માંગતી હેય તો, કેોસટીક, ડુચા 
મારવા નહી. પેસરી (રખરની 'કાઠેળી ) નો ઉપ્યાોગથી . 
રબરની અથવા તચકારાની પેસરીઓ તખીબો ગભ સ્થાન 
ખૂંસી નહિ ન્નય તેટલા માટે અ'દર યોનીમાં મુકે છે. જેથી . 
ખિજ ઉત્પન્ન થશે, સક્ેદ ધાત વહે છે અને વખતે નાસુર 
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"પણુ પડશે. 'જે પેસરી મુી હોય તે વેળા' ચાલુ દુશ 
ખહિ લેતો: લીલાં હલેકાં વજના કપડૉ, રોજ ટબમાં 
એસવુ', રાજ નાહવુ, પેટના અને પીડુના માસરજન્જાઓ એ 
વખતે ખુબમેસળવાં, ઠૅડુ' પાણી પેસાબના અ'દરમાં ભોગમાં 
ખલ કસ્તું, કબજીયાત દુર કરવા “ એનીમા ” ને 
ઉપ્યોગ કરવો, સાંડો ખારાકે લેવો. ખુલ્લી હવામાં રહેવુ 
અને ફરવુ' આવા ઉપાયથી આ દરદ જલદી સાન્નુ થ0 જશે. 


ગભ સ્થાનનુ' માહ સફેરા આજી દળી જવું :*-- 
આ ખીમારીમાં ગભ સ્થાનનું મહાં ઉષર્થી થઇ પાછળ 
કૂરી જઇ સકફરા તરક ઢળી ન્નય છે, આમ થવાનું 
મુખ્ય ક્રારણુ એકે ગભ સ્થાનનો ઉપરનો ભાગ હમેશ કરતાં 
ભારી થઇ નય છે જેથી તે ભાગ પાછળ ૮ળી પડે છે. 
ઘ્રણી વખતે ગભ ધારણુ થવાના પહેલા તબકકામાં ન્ન 
પેસાબની કોઠળીમાં પીસાખ લાંબો વખત જમાવ થઇ 
રહૈ છે તા આ બીમારી થાય છે. 


ચિન્હે। :--પીસાબ કરતી વખતે વ્રણો ખે'ચાવે। 
અને મુશકેલી પડે છે, અને પેટ આવતી વખતે પણુ એજ 
મુશકેલી નડે છે, બરડામાં ચાલુ દુખારોા થાય છે અને 
સક્રરામાં ભાર લાગે છે. 


ઉપાચોા :--ગભ સ્થાનના મોંહના પાછલા ભાગને 
એક હાથની આંગળી વડે નીચે લાવવી અને ખીન્ન 
હાથની આંગળી વડે ગભ સ્થાનનાં તળીયાંના ભાગને ઉંષર 
કરી ગભ સ્થાનને પોતાની જગા ઉપર ગોઠેવલુ', અને 


૭૩ 


ગભ સ્થાનના ખહાર ઝુળી પડવાની બાબતમાં જે ઉપાયોમાં 
ખોરાક અને પોશાક વગેરે વિષ જણાવ્યુ' છે તેજ પ્રમાણેના 
' ઉપાચે લેવા. ક 


_. ગૃભક્થાનનેો ભાગ પેસાબની દળી તરફ આગળ 
હળી પડે અને તેનું મૉંત સફરા તરફ પાછળ ઢળી પડે 
છે. એમ થવ.નાં કારણે પેટ અને પીડુ ના માસરજજોની 
નબળાઇથી, પેટનુ' કબજયાતથી, વસુરી થવાથી અથવા તો 
“જેસમાં માર લાગવાથી થાય છે. 


ઉપાચે।:--ગભ સ્થાનને તેની જગા ઉપર ગોઠવવુ, 
અને ગભ સ્થાનના બહાર ઝૃુળી પડવાના દાખલામાં જે 
ઉપાયેો। આગલ .સુચવ્યા છે તે પ્રમાભે કરવુ. 


4  હીસતીયી. 


સ્વબિગાડની કુવેટથી વણીક છોકરીઓને હીસતીર્યાનુ 
રદ લાગુ પડે છે, આ દરદ ગઞાનત તુ (૦1૪૪૦૩) ની : 
નબળાઇ અને ગભ સ્થાનના બગાડો આ મુવેટથી થાય છે 
તેથી થાય છે. 


બજા કારણુ :--ચાલુ નબળાઇ, ટાઇટ પોષાક 
અને પટાઓ બાંધવાથી થાય છે. એ દરદ ઝુવારી અથવા 
ત વાંઝણી ઓને વારવાર થાય છે, જેએા વણા અભ્યાસ 
જ્રરેતાં હોય અથવા આખો દહાડે એસીને કામકાજ કરતાં હોય 
તેઓને થાય છે. દસ્તાનના બગાડાથી મગજની ઉસંકેરાયલી 
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'હાલતથી ખીદશ્નરઓને હીસતીર્યા થયો હોય તેઓ તંર%% 
બરણી દયાની લાગણી રાખવાથી હીસતીર્યા લાચુ પ્રડે જે. 
જે સ્મીને હીસતીર્યા થયે! તે સ્ત્રીને અનેક પ્રકારના ખીન્ન” 
દરદ સહેલાઇથી હુમલો કરે છે. જેએ હીસતીર્યાથી 
પીડાય છે તેઓને ખોખરે ઠાંસો થાય છે, અવાજ ખેસી 
“ય છે, અદગરી આવે છે, ડાખી બાજી દુ'ખારે થાય છે,. 
હરૂદદ આગળ માંસનુ' ઉડવુ' માલમ ષડેછે, તાણુતોડ- 
થાય છે, ઓકારી થાય છે, ખુબ ઝાડા થાય છે, બક- 
બકારા થાય છે, અને દરેક પ્રકારના કાખુમાં ન લેવાય 
તેવાં ચિન્હો થાય છે. એ બધાં ચિન્હ એમ દેખાય છે 
% જ્ઞાનત'તુઓને। (5૫૦1૦૪૦૩) બિગાડેો થયે છે. 


હીસતીર્યા થતી વખતે પહેલાં ગળામાં કાંઇ દડા 
જેવુ' ખુ'ચતુ' હોય તેમ થાય છે અને શ્વાસ લેવાની નળી 
બ'ધ કરી નાખતુ' હોય તેમ લાગે છે; ત્યારપછી હાય 
પગમાં તાણુતોડ થાય છે, એટલે વેર કે એક નબળી 
સ્ત્રીને પણુ ચારપાંચ માણુસો। કાબુમાં રાખી શકતાં- નથી. 
ત્યાર પછી મોટેથી ડચકાં ખાવું અથવા રડવાનું શર 
થાય છે અને તેમાં વળી મોટે સાદે હસે છે, બાળ પીખીઃ 
નાખે છે, કપડાં ફ્રાડી છે, ઢ્ાથવતી ગળુ પકડે છે. 
આવાં ચિન્હો છતાં દરદીનું ભાન ઠેકાણે રહે છે, જે કાંધ 
આજુબાજુના માણુસો ખોલે છે, તે તે વખતે સાંભળે છે. 
એ નહી દ્રીકરાંના ચિન્હાથી સારી રીતે ઓળખવાં 
ભેધસએ. પીફ્રાંની વખતે હમેશાં મ્હૉંપર પ્રીણુ આવે છે 
અને દરદીને બાન રહેતુ' નથી; હસતું અથવા રચ્તું નથી. 
ધણી વેળા જીસતીરીયાના પીટ (710) વખતે દરદીને 
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ધણી પખષાળીયાથી તેણી જલદી હુશીયાર થતી નથી,. 
અને તે વેળા ધાકધમ%ી અને કુનેઠ બણુ' ઉપષ્યાગી થઇ 
પડે છે ,- પ 8 ક 

 ફહીસતીર્યાના હુમળાની વખતે આજુબાજુનાઓએ 
કાંઇ પણુ. પ્રકારની દયા દેખાડવી નહી, પણુ પેલા દરદીને. 
જે ચીજ ન ગમતી હોય તેજ ચીજ દયા વગર કરવી, તેની 
. ઉપર ખરાબ પાણી ઢોળવાની ધમકી આપવી, અને. 
મ્હૉંપર છાંટવું, પણુ દયા કરવાથી એ દરદ એકદમ વધી 
“નય છે. માથાંપર પાણી રૅડનું. નાક વડે કાંઇ જલ્લદ. 
ચીજ સુ'ધાડવી, જેવી કે અમોનીયા ( 500010001315 )ઃ 
અથવા કાંદો, કપડાં સધળાં ઢીલાં કરી નાખવાં, ગળાં 
આગળના કપડાં મુખ્ય કરી ધણાંજ ઢીલાં કરવાં અને' 
બારીબારણાં ઉ*ધાડી નાંખી ખુલ્લી હવામાં રાખવુ. બર- 
ડાના કાંઠાપર ગરમ ફક્લેનલનેો અથવા લોખ'ડને ગરમ 
રશમી કપડાંમાં વીંટાળી ગરમગરમ શેક કરવા, તેથીઃ 
હીસતીર્યાના હુમલે। ફરીથી થતા નથી. ન્ન્યારે દરદી આ 
હુમલામાંથી સાજુ' થાય તે વખત પછી તેને સારે પુજ્ઠી- 
કારક ખારાક આપવો અને કોઈબી રીતે ગુસ્સે કરવું 
નહીં* સાધારણુ હાલતર્મા દરરોજ તેની સાથે દયાથી' 
વરતવું અને તેને હમેશાં 'ખુશ્ી રાખવાથી કારોશ કરવી. 
તેણીને જરાપણુ ઉસકેરવુ' નહી, ચીડવુ નહી. ખુલ્લી, 
હવામાં ખુબ ફરવુ હરવુ ચાલુ રાખવુ. ઠંડા પાણીએ જને. 
સરદી ન થાય તો નાહવુ, નહી તો ધણુ” કમુ પાણી. 
લેવુ, હમેશાં ખુશમીન્નજમાં રહેવુ, અને કોઇ બીન્ન' દરદે 
હેય તેની જલદીથી દવા કરવી. શક્તિની દવા પીવી... 


૭૬ 
ભેન્ન'નાં દરદે।. 
ચેલાપણુ', ધ'ખારા, સગજની નબર, 
ગસગીની. 


સ્વખીગાડથી ભેન્નપરનુ' કાબુ દીવસે દીવસે કલતી * 
ચાય છે. 


સ્વબિગાડ્થી અને ગભ સ્થાનના દર્દોથી હાલમાં 
થ્રણીક છોકરીઓને મગજની નબળાઇ લાગુ પડી છે. ખુબ 
“સતાનના વહેવાથી શરીર અને મગજ વણું મબળુ' 
પડી નનય છે અને તે વખતે સ'સારી કુસપથી, અથવા 
તો કાંઇ માટી ખબર સાંભળવાથી ભેન્ન'નને આચકી 
લાગ્યાથી ઘેલાપણા લાગુ પડૅ છે. વળી નબળી હાલતમાં 
સ'સારી કુસ'પથી, ચાલુ ખીજવાટથી પણ્‌ વેલાપણું લાગ 
પડે છે. કેટલીએને ચાલુ નબળાઈથી બેજુ એટલુ તે! 
નબળુ' પડી ન્નય છે, “કે કાંઈ કામ કરી થશકાલુ' નથી ; 
કટલીઓ તો નબળાઇને લીધે ચાલુ ગમગીનીમાં હમેશાં 
ગીરદ્તાર રહે છે. કેટલીએ હમેશાં ઉસકરાયલી હાલતમાં 
રહે છે, અને ખીજવવામાં આવે છે તો મારફાડ કરે છે 
લ્્ોગતોડ કરે છે, ત્યારે કેટલીકો મૃુગીમુગી કન્નાકેોના 
કલાકો સુધી ગમગીન બેસી રહે છે. કેટલીકા થોડે વખત 
સાંજ રહે છે અને થોડો વબત ગાંડી રહે છે. કટલીક, 
એકદમ ચોખાઇ અને બ'દર્ગી કરવામાં આખો દિવસ 
અને આખી રાત કાઢે છે, અને જરા પણ કોઇને અડકંતી 
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નથી અને જરાજરામાં નાહ્યા કરે છે. કેટલીકીને પ્યારમાં 
નીશફેળતા મળવાથી, 'કેટલીકાને અભ્યાસનો ઘણી ખોને 
પડવાથી, કેટલીકોને ધણા હવસી વિચારો અને જુસ્સાથી, 
"કટ્લીકો દાર અથવા ખીન્ન કેષ્ટી પીણાથી, કેટલીકાને 
ચાલુ દરદોથી, કટલીકો ખુબ ગમગીનીથી અને સ સારી 
આક્તાોથી ધેલાપણુ અને ભેન્ન'નતી નબળાઈ લાગુ પડે છે. 
નબળા મગનળના સ્ત્રી પુરૂષા આ બદીના વારવાર ભોગ 
થ/ પડે છે. 


લકવો (1”50%19કાછ) પણુ મગજની નસો તુટી 
જવાથી થાય છે. એ પણુ મગજની ખીમ'રી છે. ખુબ 
ગુસ્સાથી હવસા નુમ્સાથી ચાલુ નબળાપ્થી સ્વબિગઞાડથી 
લકવે। થાય છે. 


આપણા બભનન'માં જગેજગ ઝીની નસો હોય છે, 
ભન ભેતશ્ન'ને ન્નેસમાં કામ કરાવવામાં આવે છે અથવા 
ગસ્સાથી અથવા બદજુસ્સાથી ઉશકેરવામાં આવે છે તો 
આ ત્રીણી નસા તુરી નનય છે. વૈદકશાસ્્ર એમ જણાવે 
છે કે દરેક વિશ્રાર કરવે એવી સે'કડા નસા તુટી ન્નય 
છે અને પાછી સધાય છે, પણ ત્તયારે એ નેસોને 
સ'ધાવાને પુરતી આશાયસ ન મળે, ખુબ ગુસ્સે! કરવામાં - 
આવે છે, ત્યારે આ નેસો જલદી સ'ધાતી નથી ' તેથી : 
મગજ બરાખર કામ કરી શક્તું નથી. વળા ભેનન'માં * 
ફેદોસફ્રસ નામને તત્વ છે તે તત્વ લેજુ' ઘણુ કામમાં : 
લેવાથી ખપી ન્નય છે, અને તેની પુરની જ્ને સારા . 
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ખોરાકથી અને પુરતી આશ્ચાયસથી કરવામાં ન આવે તો 
“ભેજુ' : નબળુ પડી ન્નય છે. માટે: જ્યારે પણુ મગજ 
 ન્નખળુ પડી. નન્‍્નય છે. ત્યારે ખે ચોજપર ખુબ પષ્યાનઃ 
આપવુ પડે છે. એક તા આશાયસ અને ખીજુ' સારે 
ખોરાક* જેખોરા કમાં ફેસંક્રસનેો તતવ ધણો હોય તેવે 
ખોરાક લેવો, બદામ, પસતાં, ૫/ગાં, કોડલીવર ઓઈલ 
વગેરે લેવુ. આવી હાલતમાં અભ્યાસ મુદલ કરવે। નહી. 
પહેલી આશ્ચાયસની ધણી જરૂર છે, અને મનને ખુશ અનૅ 
આન'દમાં રાખવુ. ગમગીન રહેવુ નહી, ગુસ્સે! કરવે 
નહી, હવસ ઉસકેરે, બદવિચારોા લાવે તેવી ચીન્નેથી દુર 
રહેવુ. સારા મીત્રો સાથે વાતચીતમાં વખત ચુન્નરવે।, 
રાજ ખુલ્લી હવામાં બે કલાક ફરવાહરવા જવુ. દસતાનના 
અને ગભ સ્થાનના દરદો હેય તો તેની કેધઇ મોટા ડોકટર 
પાસે સારવાર કરાવવી, લોહી ઉસકેરે તેવો ખારાક મુદલ 
લેવો નહી. ખારો, ટરીખોા, મસાલેદાર, તેમજ માસને 
ખોરાક લેવો નહી પણુ મોટે ભાગે દુધમાં બનતો ખોરાક, 
ટરકારી, ઈડા, ફરર, મેવો! લેવો. પણુ ચાહ, કોરી, દાર, 
કાકો પીવો નહી. હમેશાં માથાપર ડક રાખવાને માટ 
સાલેડ અથવા ઓલીવ ઓઇલ અથવા કાંઇ બીજુ દડ" 
તેલ લગાડવુ' અને સરદી થતી ન હોય તો ઠંડા પાણીથી 
નાહવુ, અથવા ધણુ %કક' પાણી લેવું' પણુ ગરમ પાણીથી 
નાહવું, નહી. સારી હવાવાળી જગા ઉપર રેકડીઓ ઉપર 
બહારગામ હવા ખાવા જવુ. આવે ઠેકાણુ કુદરતના સુદર 
રખાવોાથી અને ચોખી હવાથી મગજને ધણી શાંતી મળશે. 
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મનને ખુશ લાગે તેવા કામમાં મનને રૉકેલુ' રાખવુ- 
ગાયનમાં મનને રોાકયું' અને ગાયન ગાવાથી મનની હાલત 
ઘણી શાંત રહેશે, દરરોજ ખુબ ચાલવાની કસરત કરવી. 


ડબજીયાત :--સ્વબિગાડથી ઘણીક વખતે કડબજ- 
યાત લાગુ પડે છે. ન્નેકે બીજી રીતે પણુ આ ૬૨૬ લાઝુ 
પડે છે. કબજીયાત દુર કરવાની "ખાસ જરૂર છે, કાસ્ણ 
એથી સફેદ ધાતનુ' દરદ, અને ધણુ કાંસવાથી ગભ ક્થાનનુ 
પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જઇ બહાર ઝુલાઇ પડવાનું 
દરદ પણુ લાગુ પડે છે. વળી કબજયાતથી લોહી બગડે 
છે, ખીલ અને ષ્લ્લા માંહ ઉપર ષ્ુટી નીકળે છે, ગમ- 
ગીની, ખેચીની અને ચીરડવ સ્વભાવ થાય છે, માટે 
કબજીયાત દુર કરવાની ખાસ જરૂર છે. કબજયાતને 
પહેલો ઉપાય પાણી છે, જેટલુ તાજુ અને પીલટર 
જીધેલુ' પાણી પીવાય એટલુ પીવુ ન્નેઇ્યે. નાસતા અને 
બપોરના ભોજનની વચમાના અરસામાં ૨) મોટાં તમલર 
ભરી પાળી પીવુ જ્નેધ્યે તેમજ બપોર અને રાતના 
ભોજનની વચમાના અરસામાં ખીન્ન ખે તમલર પાણી 
પીજુ જધ્યે. સુતી વખતે એક તમલર પાણી પીવુ 
જેધયે. બોજન લેવાની અરધો કલાક અગાઉ એક તમલર 
પાણી લેવું ન્નેઇયથે. ખુલ્લી હવામાં સુવું ન્નેઇયે, અને 
સાંજના ખે ત્રણુ માઇલ ખુલ્લી હવામાં ફરવુ ન્નેઇયે. જરા 
પણુ આળસુ પડી રહેવુ” ન્નેઇયે નહી પણુ ઉદ્યોગી રહેવુ 
“નેઇચે. સવારના એક માખણુની મુપ અમથી ખાઇ જવી 
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અને તેની. ઉપર. નરમ કીધેલું દુધ પીવું, એટલે દુધમાં 
થોડુ' ગરમ પાણી ભેળીને પીવુ. ચાહ, કેાી, દાર, કેક 
પીવો નહી, ખાટા તીખા ખોરાક ખાવો નહી, મીઠાઇ 
અથવા મસાલેદાર ખોરાક ખાવો નહી, પણ્‌ સાદો ખોરાક 
ખાવે.. બષોરના ચાવલ દાર પેટ ભરીને ખાવા. રાતનુ” 
ભાજન લીધા પછી એક ખાટલી સોડા પીવે. 


ઝાડે થાય કે ન થાય તોખી રજ સવારે અને રાતે 
સુતી વખતે એક ચોકસ ટાઇમ રાખી વાડામાં જઈ ઝાડા 
લાવવાની ચાલુ કોશેશ કરવી જેથી થોડા દીવસમાં એ 
વખતે જરૂર ઝાડો આવ્યા વગર રહેશે નહી. સવારના 
ફૂ૨૩૨ ધણી ખાવી. સતરે, મોસ'ખબી દરાખ, અ'9૨ ચાલુ 
"ખાયા કરવી. સવારના નાસતા પક્છી એક ટમલર ભરી 
દુધની છાસ પીવા નથી જર્‌રજ ઝાડા થશે. 


આ ઉપાયો હતાં કબજ્યાત રહે તો “ એનીમા” : 
યાને ગરમ પાણીની પીચકારી સરરાને રસતે અવાર નવાર 
લેવી, અથવા અવારનવાર રાતના સુતી વખતે કાસકારની 
ત્રાળીએ અથવા લેકસેટીવ વેજીટેબલ (1.825:&91૪૦ 
૫૦૪૦૪1૦8 8 ) ની ગાળી લેવી. અથવા એર'ડીયાનૅ 
“માવાની રાટલીમાં બેલી એવી રોટલી ખાવી. આવીં રીતે 
રોજ ગક ઝાડા લાવવાની જરૂર કોશેશ કરવી. 


કબજીયાત તેમજ ચાલુ નબળાઈ દુર કરવા 'કોડલી- 
વર ઓઇલ (મોલટીન ) સવારના દાતન કરી એક મોટા 


૮૧ 
ચમચો ભરી આંગળી વડે ચોટી જવુ અને ૧૫/૨૦ મીનીટ 
પછી તે ઉપર ગરમ દુધ પીવુ'. જેથી કબજીયાત અને 
નબળાઇ બને દુર થરો. અથવા -કાઇ ન્નણીતી શકતીની 
દવા પીવી. 


ડાક્ટર આર. ટી. બલ. એમ. ડી. ના 
થડા પાણીથી દરદો સાન્ન કરવાના 
ઉપાયો. 


(€૬0ત-૫41૯€:₹ €૬11:૦ » 


ડોકટર તોલ રખનીઓની નબળાઇના, અને ગભ સ્થાનના 
દરદો થડા પાણીથી સાજ્ન' કરવાને ફરમાવે છે. જે ઉપાયે 
- આગલા પ્રકરણોમાં જણાવવામાં આવ્યા છે. માટે અહીંયાં 
તે પાછા રજુ કરવાની જરૂર નથી પણુ થોડીક વધુ સુચના 
કરીશુ. શરીરને ત'દરોાસ્ત બનાવવા નીચે પ્રમાણે નાહવુ 
(બાથો ) લેવાની જરૂર છે જેથી ઘણાક દરદો સાન્ન' થાય 
છે. એક અગત્યની ચેતવણી એ છે જે કેટલાંક દરદો ધણુ 
, લાંબા વખતના હોય છે જે એક ખે વખત ટબમાં ખેઠાથી 
" કાંધ સાન્ન થતાં નથી. આવા દરદોમાં જરા ધીરજ અને 
ખત રાખવાની જરૂર છે. ધણાક દીવસો સુધી ચાલુ કોશેશ 
કરવાથી ધણુ જલદી ફ્ેરષ્રાર માલમ પડશે. 

દદ 


દ્ર 


વળી થ'ડાં પાણીના ટબમાં બેસવાના જે ઉપાયે 
મૂરમાવ્યા છે તે વખતે પખ્યાનમાં રાખવાનુ એ છે 
જે દરદીથી જેટલુ' ઠંડુ પાણી સેવાય તેટલુ'જ લેવુ, 
તેના શરીરને એકદમ ઠડ કરી નાખવુ નથી. બન્ને દંડા 
પાણીમાં રહેલા ભાગા એકદમ ઠંડા થઇ જતા હોય, 
સુન મારી જતા હોય તો ધણુ ઠંડું પાણી વાપરવું નહી 
પણુ' તેમાં થોડું ગરમ પાણીનો ભેલ કરવો; અને 
જેટલુ” સેહવાય તેટલુ'જ ઠંડું પાણી લેવું અને 
જેટલી મીનીટ અ'દર ખેસાય એટલીજ મીનીટ ખેસવુ. 
કેટલાક ઘણા નબળાં દરદીઓને ૩) મીનીટ પુરતી થાય 
છે જ્યારે કેટલાકે ૧૦/૧૫ મીનીટ સુધી ખબેસી શકે છે. 
વળી ઠ'ડાં પાણીમાં રહેલા ભાગને પોતાને હાથે મસલ્યા 
કરવા ન્નેઇચે. પેટ, પીર્‌, ન્ન'ગ, પગને ચાલુ મસળ્યા કરવુ, ' 
અને બહારની ઠડી હવા લાગવા દેવી નહી, બારીબારણા 
અ'ધ રાખવાં અને ઓરડાને ગરમ રાખવે, અને સુકા 
ટુવાલ વડે દીલ ઘસી ધસીને નુછી નાખવું અને તુરત 
કપડાં પહેરી બરનુસ ઓઢી સુખ જવુ. 


ખાધા પછી અથવા પેટ ભરેલુ હોય ત્યારે નાહવું 
નહી, પેટ ખાલી હોય ત્યારેજ નાહનું. અથવા ભાજન 
લીધા પછી ત્રણુ કલાકે નાહવુ. ધણાં નબળાં માણુસાએ 
એકદમ થ'ડું પાણી વાપરવું નહી, રફતે રકતે પાણી ૪કુ 
કરી જેટલું સહેવાય એટલુંજ લેવુ'. દરરોજ થોડું ૪ફ 
કરતાં કરતાં છેવટે ડૅડું પાણી લઇ શકાશે. નહાઈ રલા 
પછી તુરત કાંઇ થ'ડી ચીન પીવી નહી પણુ ગરમ પાણી 


હ્ઢ 


ગ્મથવા દુધ પીવુ કે જેથી શરીરમાં ગરમી આંવે અને 
'સરદી ન થાય. 


21704100, 119 ૦ કાધઝ 8810 :--આ 
બાથેો! વિષે આગળા પ્રકરણુમાં જણાવામાં આવ્યુ' છે માટે 
“અહીંયાં વધુ લખવાની જરૂર નથી. * 


7₹૦૦૬ 8803 :--નન્‍ને દરદીના ષગ ઠ'ડા રહેતા 
“હેક્ય અને રાતના ઉ'ધ આવતી ન હોય તો નાનું વાસણ 
લેવુ' તેમાં પગનું ગુટી જેટલુ' ગરમ પાણી ૧૦૦ ડીગરી 
જેટલું નાખવું અને તેમાં પગ બાળવા, અને પગ ધીમે 
'ઘીમે હીલવ્યા કરવા. પાંચ મીનીટ સુધી એમ પગ 
રાખવા અને ત્યારપછી ઠંડાં પાણીના વાસણુમાં તુરત 
“માળવા અને અરધી મીનીટ સુધી તેમાં પગ રાખવા અને 
ત્યારપછી સુક્કા ટુવાલ વડે પગને ધસવા. આ બાથ પછી 
પગને હાથે મસળવા ષ્રાયદાકારક થઇ પડશે. અને પછી ગરમ 
બરનુસ પગ ઉપર નાખી સુઇ જવુ, જેથી ઉ'ધ સારી આવરો 
અને પગ પણુ ગરમ રહેશે. જેઓને ઉ'ધ ખરોાબર રાતના 
“આવતી ન હોય તેઓએ સુવાને વખતે ઉપલે ઉપાય 
“અજમાવાથી તુરત ઉંધ આવી જશે. 


1310 ૪(૦૬-ઉ11તે1૦ :--રમીએ ના કેટલાંક દરદો 
માટે આ ઉપાય ઘણે કૂ્‌ાયદો કરશે. ટુવાલ અથવા એવુ 
બીજુ જાડું કપડું ચાર પાંચ વાર જેટલું લાંમુ લેવુ' અને 
તેના અરધા ભાગને પાણીથી ભીંજ્વવુ' અને 'પાલીીનાં ટીપાં 
“પડતાં કાઢી નાંખવાં. આ કપડાંના ભીના ભાગને પેટ ઉપર 


૮૪ 
મુકી સુકા ભાગને તૅની આસપાસ વીંટાળી નાંખવે। અને- 
તેની ઉપર પતલુ' ગરમ ક્લેનલ વીંટાળવુ'. આવા ભીના 
પાટાનો ઉપ્યોગ દહાડામાં ખે ત્રણુ વખત લેવો. આ ઉપા-: 


યથી દસ્તાનનું ઘણુ વહેવું, કબજીયાત, પેટ આવવુ દુર. 
થઇ જશે. 


જે જે ભાગોના દરદ હોય તે ભાગો ઉપર ઠંડાં 
પાણીમાં ભીજવેલી ચાદર મુકવી અને ઉપર બરનુસ વીંટા-: 
ળવુ". છાતીના દર્દો ઉપર છાતી ઉપર, પેટના દરદો વ'ખતે 
પેટ ઉપર આવા ઉપાયો લેવા, અને ઠૅ:ડા પાણીના તબમાં. 
બેસવુ' જેથી ઘણાક દર્દો દુર થઈ શકશે. 


૫₹૦1૬-૩૫૦૦૬ 2»,€1૬1118 :--એક ખીછાના 
અથવા ગૉોધરાં ઉપર ખે ફ્લેનલના બરતુસ પાંથરવા અને 
તેની ઉપર એક પાણીથી ભીંજવેલી ચાદર પાંથરવી. 
ચાદરને પાણીમાં બોળી કાઢી થોડીક નીચવી નાખી વાપ- 
રવી, અને દરદીના સવે કપડાં કાઢી નાખવાં અને તે 
ઉપર્‌ ચતું સુવાડવુ' અને પછી તુરત પેલા બરતુસમાં 
લપેટી નાખવુ. માથુ તક્યા ઉપરજ રાખવું અને પગ 
સારી રીતે ધ'કાયલા છે કે નહો તે ઉપર ખાસ પ્યાન 
રાખવું. જે પગ શરીર સાથે ગરમ થતા ન હોય અને 
&'ડા . પડતા હોય તો પગ આગળ પાણીથી ભરેલી 
ખાટલી અથવા રબરની ક્રોથલી ગરમ પાણીથી લરીને 
મુકવી. પગ ગરમ રાખવાની 'ોશેશ કરવી. નને માથાંમાં 
દુખારો થતો હોય અને ઘણું ગરમ થતુ હોય તો સાથા 


૮પ 


'ઉપર્‌ ઠંડાં પાણીના કટકા સુક્વા માથુ ઠંડુ રાખવાની 
“દાશેશ કરવી. આવુ પેકીંગ ૪૦ થી ૬૦ મીનીટ સુધી 
જેમ દરદીને ઠીક લાગે તેમ રાખવુ. નને શરીરની ચામ- 
ડીના છીદ્રો, પીત વાકાર ' ( 31110080૦88 ) થી અને 
'ખન્ન શરીરના ઝેરી પદાથ થી ભરાઇ ગયાં હરો તો આવા 
“પેકીંગથી તદન સાક્‌ થઇ જરો. શરીરનુ' ઝેર અથવા ચાલુ 
તાવ આ ઉપાયથી દુર થઇ શકશે. થોડાક દીવસે! ચાલુ 
આવુ પેકીંગ લેવુ', અથવા અઠવાડીયામાં એે વખત લેવુ. 
જેથી ચામડીનાં છીદ્રો તદન સાક્‌ કરી નાખશે. આવુ 
પેકીંગ નબળાં માણુસથી ખમી સકાશે નહો તેથી અણુ 
'લેવુ' નહી. 


પાણીની પીચકારી :--કબજયાત દુર કરવા 
ગરમ પાણી “ એનીમાં” લઇ તે વડે પછવાડૅના ભાગ, 
'સક્રામાં દાખલ કરવુ જેથી તુરત ઝાડો સાફ આવશે. 


પેટ આવજું :--ન્‍ને પેટ ધણાં આવતાં હોય તો 
'સોજુ' અને ઘણું ઠંડું કીધેલું પાણી “ એનીમા” વડે 
સક્રામાં દાખલ કરવુ, અને રાતના સુતી વખતે આવી 
રીતે ધણું ઠ'%ુ' પાણી સકરામાં રાખી સુઇ જવુ જેથી પેટ 
આવવું બધ થઇ જશે. 


' “ખાનગી અવયવો ઘણુ ઉસકેરાયલી હાલતમાં આવે 
અને ધણુ હવસ પેદા થાય તો તે વખતે મન ઉપર કાળુ 
રાખી, . ખાનગી અવયવ ઉપર તુરત ઠૅ'ડુ' પાણી ખે ત્રષ્યુ 
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કળશીયા રેડવું જેથી તુરતજ હવસી જુસ્સો નીકળી જશે... 
ઘણીક છોકરીઓ તીખા ખાતો મસાલેદાર, મરચાંવાળા 
ખોરાક ખાય છે અને ખરાબ સોબત અને આખો વખત. 
મનમાં હવસી ખુરા વીચાર કરવાથી અને આળસુ પડી' 
રહેવાથી તેઓનો '- "ખાનગી અવયવ હમેશાં ઉસકેરાયલી! 
હાલતમાં રહે છે. અને કેટલીક છોકરીઓ બગાડો કરે * 
છે. જને આવી છોકરીઓ સાદો ખોરાક ખાય, અને ઉત્વાગી 
જ"દગી ગુન્નરે, ધરનું અને ભરવા સીવવાનુ' કામ કરે 
ગાયખુમાં વ'ખખત ગ્ન્નરે અને વિચારો પવિત્ર રાખે,. 
હમેશાં ખુશમિજ્નજજમાં રહે અને પોતાના ખાનગી! 
અવયવને વારવાર ઠંડુ પાણી રેડી સાફ રાખે તો આ. 
ખીમારી પણુ દુર થશે. 


પાણી "પીવા વિષે :--આગલા પ્રકરણમાં દીવ-- 
સમાં વારવાર પીલટર ઝીધેલું ઠૅડુ' પાણી પીવાથી એક- 
સ્ત્રીને શું ફાયદો થાય છે તે પુરતી રીતે જસયાવ્યુ- છે.. - 
એક રમીએ દીવસમાં વખતો વખત મલી પાંચ ૭ તમળર 
પાણી પીવાની જરૂર છે, જેથી ખોરાક બરાબર પાચન 
થશે, કબજયાત દુર થરો, ગભ સ્થાનમાં બ'ધાઇ, ગયલાં. 
દસતાનને સાફ્‌ કરશે, માંહ અને શરીરમાંથી નીકળતો વાસ. 
દુર કરશે, ચામડી સાફ અને ચળડતી રાખશે. માટે. 
આગળ .જજષુવ્યા મુજબ ભોજન લેવાને એક કલાક અગાઉ 
પાણી પીતું અને પાછળથી પણુ પાણી પીવુ ચાલુ રાખવું. 


ટદ્ઠ 


' મારી દીકરી, પાણી જેવી કુદરતની ઉમદા બક્ષેસનોા 
સારા ઉપ્યોગ કરવાથી એક સીની ત'દરોસ્તીને કેટલે 
જ્યદો થાય છે, અને કેટલાં દુ:ખ દરદો દુર થાય છે તે 
તને પુરતી રીતે જણાવવામાં આવ્યુ' છે, અને એ પ્રમાણે 
તુ" પાણીને ઉપ્યોગ કરરે તો તને ધણે ફાયદો થરો. 


આ દરદો સાનન' કરવા અ_ગકસેરત, ખારાક, મનની 
હાલત વિષે પણુ આગળ જણાવવામાં આવ્યુ* છે. માટે 
વધુ જણુાવાની જરૂર નથી. 


ચોાશાક :--પોાશાકને વિષે ષધુ વિવેચન કરવાની 
અસ અહીંયા જરૂર છે. રીઓને ગભ સ્થાન અને છાતીના 
દરદો ટાઇટ પોસાકથી થાય છે. માટે આ દર્દો દુર કરવા 
હીલા પોશાકની ખાસ જરૂર છે. 


હીંદમાં પારસી રમીઓ પોતાની પશ્ચિમની આગળ 
વધેલી બેહેનાની નકલ કરવા વધારે આતુર દખાય છે, 
અને તેઓના સદગુણો કરતાં તેએના કઢ' ગા રીવાન્નેની 
નકલ વધારે જલદીથી કરે છે. પોતાના સુ'દર પોશાકમાં 
હીનભાગ્યે પશ્ચિમના કઢ'ગા રીવાજ દાખલ કરે છે. પણુ 
તેથી થતી ખરાખી વીષે તેઓને ઘણું થોડુ સાન થાય છે. 


જે ફેશનો હાલ પારસીઓએ માં દાખલ થઇ! છે તે મોટે 
ભાગે ક્રેચ ફ્રેશન છે. એવી ફેશન ખરેખર ગરીબ સ સા- 
'રમાં હાનીકારક છે. હાલના વખતમાં પૈસ્રા કમાવાનુ' ધણુ 
મુશકેલ છે. તેમાં ફેશનની કીસીયારી વધારે કચડી નાખે 
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છે- એટલુજ નહી પણુ કઢ'ગી ડ્રેશનો ઉધરતીઃ' ઓલાદ 
તેમજ સ્રી ન્નતીના શરીરના બાંધાને ધણુ'જ  તૃકક્ષાન 
ગુગાડે છે. 


127૦£ 4. 3. ૪૦૩૪1૦1* યે છે "દે “ બાળ- 
કોનું મરણુ પ્રમાણુ વધતું ન્નય છે તેનું મુખ્ય કારણુ 
ટાધટ ડસ (પટા) છે, એ ર્ૂ્રીઓઆના અને બાળકના ' 
શરીરને ધણુ" ખરાબ રીતે નુકશાન કરે છે, એ તદન 
ન્નહેર છે. કાઇ પણુ ખરાબી માતાઓથી અપાતા 
શ્રાપને આછી કરવામાં અથવા તો એ કાય'ને અસર- 
કારક બનાવાને બદલે નુકસાન કરવાની બરોબરી કરી 
શકે નહી. નને એ રીવાજ ફ્કત સ્ત્રીઓની મુર્ખાઇ હોતે, 
અથવા તો એ ગુનાહ કરનારાઓના નાશ કરતો હતે તો 
ઠપકો આપ્યા વગર પસાર ચવા દેતે ; પણુ તે આદમ- 
ન્નતની જ'દગીપર મોત ઉપન્નવે તેવો કટકા મારે છે, 
ફેફસાં, હોજરી, હર્દય અને દાયપૂમ ને સ'કોચાવી નાખી 
જ"'દગીને બનાવનારા અવયવને દોદરાં કરી નાંખે છે, 
લોહીનું ફરવુ' અગડી ન્નય છે, માંસનાં ગોટલાનું કાર્ય 
અટકાવે છે અને ગભ સ્થાનના કીક્ષાપર ઘેરા નાખે છે. 
માતાની શક્તિ, હવા, કસરત, અને પાચન શકિતની 
ખુટથી એ રીતી ઘણી નુકસાન કરે છે, જ'દગી આપ- 
નારા સાંચાકામને ધણું ખરાબ રીતે સ'કાચાવી નાખી, 
સુનન્‍્નવી, નબળુ પાડી નાખી જ'દગીના વહેતા ઝરાને 
મુળમાંથી અટકાવીને વાર'વાર બાળક જવતુ” જન્મે તે 
અગાઉ અથવા જન્મયા પછી તુરતજ નાશ કરે જે.” 


તહ 


ટાઇટ ખુટની તુક્શાનકારક અસરે :--1»#. 
-.. ડિ. 3૫૦૦દ3થા ડત. 1). નામનો તબીબ જણાવે 
“છે કે “રીઓએ સાદી અકલથી બનાવેલાં ખુટ પેહેરવાં 
'બનેધ્યે. શરીરના માંસને છુટથી રહેવુ' ન્નેઇયે અને ત'તુઓ 
'અને લોહીને રાખનારા ભાગો પર જરા પણુ દબાણુ 
આવવુ ન જ્નેધઇયે. પગના.. તળીયાંના જેટલુંજ પહોળા 
, અુઢનુ' સોલ ( તળયુ ) હોવુ નનેધ્યે. 'એડી થોડીજ મોટી 
હોવી ન્નેધ્યે, પણુ તેઓ સહેલાઇથી વળે તેવાં હોવાં 
જનેઇયે કે જેથી પગના અ'ગુઠાને હનન થાય નહી. ઘણી 
સ્રીઓ માથાંના દરદ, આંખને બગાડો, અવાજ બેસી 
જવુ", બદહજમી અને કમરના દુખાવા જેવાં દરદથી 
પીડાય છે તે ખુટનુ' દબાણુ પગના સાનત તુઓ ઉપર પડવાથી 
તે ભાગને બીન્ન ભાગા સાથે સ'બ'ધ હોવાથીજ થાય છે. 
'કૂક્ત તેઆએ શાધારણ બખુટો પેહેરવાથીજ જીવાન 
છાકરીઓને કમરના દરદોથી સાજ થતી જઇ છે*” 
“કટલીક છોકરીઓ કારસેટ અથવા ટાધ્પટ પેટી અથવા 
લેસેો બડીયાન હેથે પહેરે છે તેથી ફેફ્સાનાં દરદો અને 
ચાનના દરદો થાય છે, તેઓની છાતી ખીલતી નથી, માટે 
“કારસેટ અથવા પેટી બદયાન હેઠે પહેરવી નહી, પણુ 
બદીયાન ઢીલું રાખવુ, કમરે પટા બાંધવાથી બદહજમી, 
હોજરીના દરદો અને ગભ સ્થાનના દરદો લાગુ પડે છે 
માટે કમરે ટાઇટ પઢા બાંધવા નહી. સાડીની ક્લ્લી પેટ. 
આગળ મોટી હોવી નેપ્યે નહી. સાડીની કલ્લી માટી 
'હોય છે અને પેટ આગળ ખોસવામ્નાં આવે છે જેથી 


ટટ 


ગભ સ્થાનના દરદો લાગુ પડે છે, કારણુ એથી ગભ સ્થાન: 
ઉપર ભાર પડે છે, માટે સાડીની કલ્લી ધણી નાની હેય. 
તેવી સાડી પહેરવી ન્નેપ્રયે. 


વળી છાતી અને રારીરના અ'દરના ભાગોને બહારથી 
હવાથી બચાવા ન્નેઈઇયે ક જેથી સરદીના દરરદો જેફ્સાંનેો 
અને શરીરના અ'દરના ભાગને લાગુ પડે નહી અને 
વળી મરયાદા પણુ સચવાય. આવી રીતનો પોશાક પહે- 
રવે! નજ્નેધ્યે. 


પોાશાકની ખરી ખુબસુરતી (1દિકકા ડાઇ 
૦? 0:985 ). એક ડીલસુફ પોશાકની ખરી ખુબસુરતી 
વિષે આ પ્રમાણે લખે છે, “ સ્્રીઓઆએ પતીશતાના ધમ*થી 
આંખને આજવા દેવે, કાનમાં (એરીંગને બદલે ) ખુદાને 
ખાલ ખોશેા, ગળાંની આસપાસ ધમ ની જુસરી નાંખો, 
હાથમાં પરમાથની બાંગડી પેહેરો, અને આખા શરીરને 
સદગુણુનાં રેશમથી અને ભકિતના દેમાસ્કથી શણગારે, 
તેઓને સારી «બનો સાદો અને સ્વચ્છ પોશાક પહેરવા 
દવો “કે જેથી તેઓ પોતાની ખરી ખુબસુરતી ફાયદાકારક. 
રીતે દેખાડી શકે અને તેને બદલે પેલા હસવા સરખી 
અવિચારી “રેશન ” અને પોાશાકની શોભા ક, જેથી. 
તેઓ થોડી શરીરની ખાંમીઓ ઢાંકે છે, પણુ મગજની 
કેટલીક ખાંમીઓ ઉગાડી પાડે છે તે ત્યાગ કરે અને બધા 
નાજુક અને ઉમદા સદગુણે। કૅ, જેથી સ્ત્રી નનતીની 
ચાલચલણુ સુ"દ૨ રીતે શણુગારેલી છે, તે સધળા સદગુણેા 
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લ્્૧ 


ખાલી ઠાઠમાઠ અને પતરાટનો ભોગ ચંઇ પડે છે તેમ ન. 
થાય.” સાટે મારી દીકરી, પાોશાકની બાબદમાં પણુ ધણી. 
સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે, પોશાકથી શરીરને બહારની. 
હવાથી ઢાંકેલુ' રાખજે અને ત'દરાસ્તી સચવાય એવે. 
ઢીલો પોશાક પહેરજે, અને પોશાકમાં નીતી અને મર-- 
યાદા સાચવવાની પણુ કોશેશ કરજે. 


મારી દીકરી અત્યાર સુધી એક છોકરીની ન્નુવા-- 
નીનુ' ખીલવુ', તેની સાથે જનન અવયવોનુ ખીલવુ', તેના 
સદ ઉપ્યોગ શુ છે, અને તેના ખરાખ ઉષપ્યાગથી શુ' શુ 
દરદો થાય છે અને દરદોના શુ શુ' ઉપાયો લેવા તે સવે 
તુને પુરતા ખુલાસાથી સમજવ્યુ' છે. હવે રખી ન્નતિની. 
ઉત્પન્તીનો ભેદ શુ' છે, અને સ્રી અને મરદનોા સબધ. 
કવો હોવે નજનેધ્યે એ બાબદ ઉપર તને ધણીક અગત્યની- 
સલાહ આપવાની જરૂર છે જે ધ્યાનથી સ ભાળજે. 





ત્રકરણુ (૯) સુ. 





સ્રી જાતિની ઉત્પન્તિનો ભેદ. 


---ક૦્૦૦૦---- 


* “સારી દીકરી, હવે ન્નતિ સબ'ધી ભેદભરમેોથી તને 
'વાકેક કર્‌ છુ તે ઉપર તાર્‌' પ'્યાન પુગાડજે. પહેલાં રતી 
ન્નતિ કેમ ઉત્પન્ત થઇ તે વિષે તપાસ્યે. અગાઉની ૬'ત- 
કથા પ્રમાણે ખુદાએ પહેલાં આદમ બાવાને બનાવ્યે., 
પણુ તે એખલેો અતુલોા ન્નનવરની માકક રહેતો હતો, 
તેથી તેને એક સુ'દર સાથી આપવાનો ખુદાએ વિચાર 
કીધો. તેથી આદમ બાવાને તેને ઉંઘમાં નાખ્યો અને 
ખુદાએ તેની પાંસળીમાંથી સ્ત્રી નનતીને બનાવી અને આદમ 
બાવાને એક સાથી તરીકે તેણીને ભેટ કીધી. જેથી આદમ 
બાવા ખોલ્યા કે “ આ મારા હાડકાનુ; હાડકું છે, અને 
મારા માસનું માંસ છે અને તેને હું સ્ત્રી કહું છુ. '' 


હિ'દ દ'તકથા ગ્રસાણિ ત્વજ્ઠા તે હિંદુ કથાના 
““ વલકન ” દેવે દુનિયા પેદા ઝીધી. જ્યારે તેને સ્ત્રી પેદા 
કરવાનું શર્‌ કીધું ત્યારે તેને માલમ પડયુ કે સધળી 
પેદા કરવાની ચીન્ને તેને માણુસ બનાવવામાં વાપરી 
-નાખી હતી, એક પણુ નકર પદાથ બાકી રશ્યા હતો 


હડ 


નહિ, આથી કરી ત્વણ્ા ધણ્‌।ાજ ગુચવણુમાં પડયે। અને 
એકાંત્ર સમાધિમાં પડયો. ન્યારે તેમાંથી ન્નંઝૃત થયે, 
ત્યારે તેને નીચે પ્રમાણે કીધું :-- 


(૧) ચદ્રની ગોળ આકૃતિ. 
(૨) સાપની વાંકી ચુકી વળાણુ. 
(૩) હવાની મરોડદાર વિટળાણુ. . 
(૪) ધાસના તનખલાંનુ નાજુક હાલવુ' તથા “વીલે। 
(3071103) રાપાની નાજુકાઇ.. 
(૫પ) ઝલનુ' મખમલી સુ'વવાળાપણુ . 
(૬) પીંઠાનુ હલકાપણ્ . 
(૭) હરણીનું મધુર નજર નાંખવુ. 
(૮) નાચતાં હરણુનું રળિયામણાાપણુ . 
(૯) વાદળાના આંસુ. 
(૧૦) પવનનું અતિ અનિયમિતપણુ.. 
(૧૧) સસલાંનું' ભયભીતપણુ . 
(૧૨) મોરની શેખી. 
(૧૩) હીરાની સપ્ટાધ.. 
(૧૪) વાઘનું ધાતકીપણુ . 
(૧૫) આતરાની ગરમી. 
(૧૬) બરફની ઠડક. 
(૧૭) પોપટને પટપટારેો. 
(૧૮) કખુતરતુ' ખોલવું. 


લ્૪ 


તેને એ સધળાંને એકત્ર કરી એક સ્રી બનાંવી અને 
તેને માણુસને ભેટ ઝીધી. ર ન 


કટલાક વિદ્દાનોનું કહેવુ' એવુ છે કે પહેલાં સ્ત્રીને 
“મરદ જ્નેડાયલાં હતાં જેને હરમેફરાદાધઇટ ( ૦0૪00ક-. 
૩૪૦૧1૫૦) કહે છે. જેમ ઝાડપાન વિદ્યા (43૦૫5023) 
"માં છે તેમ એકજ ઝાડપર, એકજ ૪લમાં નર અને નારી 
જતિ હોય છે, તેમ પહેલે મરદ અને ઓરત પેટની 
'આજુએયી ન્નેડાયલાં હતાં. પણુ પાછળથી છુટાં પડયાં હતાં. 


જરથોસ્તી ધમ પ્રમાણે ખુનદેહશમાં જણાવ્યા મુજબ 
પહેલાં મીશી અને મીશાઈ નામનું એવુ નર અને નારીનું 
સાથે જ્નેડાયલુ' જ્નેડુ હવું, જે પાછળથી જુદુ' પય્યું 
હતુ. હાંલમાં પણુ કેઇઇ કેઈઇ વખતે આવાં ન્નેડાંના જન્મ 
"થાય છે. કેટલાક વિદ્દાનોનું' કહેવુ એવું છે કે કુદરતમાં 
બે શક્તિ કાય કરે છે. પેદા કરનારી શક્તિ (&-.1&0110 
૦૦00૩૦૩૪) અને ખોજ નાશ કરનારી શક્તિ (5 - * 
૦1૦). છેવટે આ ખે શક્તિના તત્વોએ જુદા જુદા 
સ્વરૂપ લીધાં. પેદા કરનારી શક્તિએ નારી ન્નતિનુ સવરપ 
લીધુ' જ્યારે નાશ કરનારી શક્તિએ નરન્નતિનુ સ્વરૂપ લીધુ. 


સ્ત્રી નનતિ બનાવાનો કુદરતને! ભેદ. 


આપણે ન્નણયુ તેમ પહેલાં નર અને નારીન્નતિ સાથે 
જેડાયલાં હતાં, પણુ પાઠળથી બે ન્નતિ છુટી પડી. નર અને 
-નારીન્નતિ છુટા પડવાનું કારણુ શુ'? ખે ન્નતિ બનાવવાને 


લ્પ 


ઝુદરતના ભેદ શુ'? એ સવાલોની હવે તપાસ કયે. જેમ 
[વિજળી ખે પ્રવાહની બનેલી છે, એક નેગેટીવ ( 2૫૦૪ુક- 
1૪૦) અને બીજી પોાષઝ્ીટીવ (20૦8101૪૦0 ) અને ન્યારે 
“આ ખે પ્રવાહ સાથે મળે છે ત્યારૅજ વિજળીની રોાશ્ચની 
બળ છે, અને અ'ધારી રાતને લભુકદાર રાશનીથી 
“આરાસ્ત કરે છે; તેમજ રઆ અને મરદ સાથે મળી આ 
દુનીયાની બલીહારી, ખુબસુરતી, અને ન્નળવણી ડરે છે. 
સ્રી નનતિ કોમળ અને નાજુક છે, અને નાજુક સદગુણો 
શ્રરાવે છે. માયા, દયા, મમતા, દુઃખ અને સુખની સહે- 
લાઇથી તેણીની ઉપર અસર થાય છે. મરદોના સદગુણો 
સખ્ત છે, પણુ એ સખ્ત સદગુણુા સાથે નાજુક સદમુણા 
મળી જવાથી એક એવી ન્નતનુ મીશ્રન બને છે કે જેથી 
દુન્યાનું કાય સફળ થાય છે, એજ કારણુથી એક કવી 
કહે છે કે 


“«17૦03030ક&11---ંઠાઉ0'૯ 11ઘથવંછ (1300 1૦ 
-£૦10૧]૩૦૪ 110031 ; 


37૦0 ઘતં ૪૦૦1૩ 91:૫€૦૩ ૫૪101૦0૫૬૪ (110૦.” 
“સ્ત્રી! કુદરતે તને માણુસમાં નરમાસ રાખવા પેદા 


જીધી છે, તારા વગર અમે હેવાન જેવા હતે.” આપણી 
હવા સુખ્ય કરી “એક્સીજન'' અને “નાઇત્રોજન ” 
નામના તત્વની બનેલી છે, “ ઓક્સીજન ” મસાળણુસની 
જવન શકિત માટે છે, પણુ જને “ ઓડસીજન” હવામાં 


એકલીજ હતે તો દમમાં લેતાં વાર તે આપણુ લોહી 


લહ્દ૬ 


એવું તો ન્નેરથી આપણી નસમાં ફેરવતે, જ જેથી. નસે 
ફાટી જતે અને માણુસન્નત હદથી બહાર વીક્રાળ થઇ જતે, 
પણુ એ “ ઓક્સીજન ” સાંથે “નાઇત્રોાજન ' મળ્યાંથી. 
તેનું આવી રીતનું કાય થતું અટકે છે, તે હવાને નરમ 
બનાવે છે અને આપણાથી લેવાય તેવી કરે છે; તેવીજ 
રીતે સ્ત્રી “ નાધત્રોજન ” ની માફક કામ બનનવે છે, તે 
માણુસ ન્નતને શાંત કરે છે અને માયા, દયા, મમતા 
અને ખરો પ્યાર શીખવે છે. .ન્‍ને સ્રીઓ દુનિયામાં ન. 
હતે તો પેલો કવિ કહે છે તેમ માણસ હેવાનના. 
નવાજ હતે- . 


* 'દારવીન (1951૪11 ) ના કહેવા પ્રમાણે નાના. 
ષ્રીડાઓથી પૃથ્વિની હવા સુધરે છે, ત'દરોસ્તી ભરેલી 
થાય છે અને મનુષ્ય માટે રહેવા લાયક થાય છે. * તેજ 
પ્રમાણે નારીજાતિ તત્વ એ કુદરતનું માનિતું સાધન 
કે, જેથી કુદરત નગનન્‍નતિની લેોહસચુમ્બીક શક્તિ નારી- 
ન્નતિની પેદા કરનારી વીજળીક આત્મીક શક્તિમાં ફેરવી 
નાખે છે. 


જતિભેદ ન્ને તેના ખહોળા અથ માં સમન્નચે તો 
તે કેવા પૂણુ અને માનવીઓના ફેરકફારોમાં એક સરખો 
જણુઇ આવે છે ! સ્ત્રી નનતિ જેવા ભેદોથી પોતાનુ કાય” 
કરે છે તે તપાસતાં માલમ પડે છે ક તેણી ભવિષ્યને 
માટે હાલની નીચી પ'ક્તિપર રહે છે, તેણીની નેમોં 
હમેશગીની છે. ખીન્નને માટેનો પ્યાર એ તેણીના ગુણોમાં. 
સવે થી ત્રેણ છે અને પોતાથી (નરન્નતિના ) છુટા પડવા 


# 


હ્૭ 


પછી વર્ષા થયાં કાય કરે છે, તેણીની મેમ જે ચીજની 
ઉપર વ'ખત અથવા ફેરફાર અસર “કરી શકતાં નથી તે 
ચીજને સ'પૂણુ તામાં લાવવાની છે. 


સેટ પોલ (8૬. "કપ? પણુ એ વિચારને આડ- 
કતરી રીતે નીચલા બોલેોમાં ટેકા આપે છે. “ સાનવીસદે 


સી શ્રેછાઈ ઉત્પન્ત કરનાર્‌ છે.?? 


સ્રી જાતિની શ્રેષ્ટાઇ- 


મીસીસ ક્રાન્સીસ સ્વીની પ્રમાણે પુરાણા કાળની 
અથવા હાલના સમયની કાઇ પણ રચના પછી તે રચના 
ધમે સ'બ'ધી, ફીંલસુપટી સ'બ'ધી અથવા તો દુન્યવી ખ્યાલોથી 
ભરી હેય તે ઉપર આપણે નજર નાખશુ' તો આપણુને 
હમેશ્ર માલમ પડશે ક તેમાં સ્ણીને ગતિ આપી ચપળા 
બનાવનોર શક્તિ, એક સપષ્ય બીંદુ તરીકે હમેથાં માલમ 
પડ્શે. આ મહાન શક્તિ અગાઉ નારી જાતિ તરીકે ગણાતી 
હતી; પણુ હાલના તક શારત્રમાં આત્મ શક્તિનું તત્ત 


દબાઇ જવાથી અયવા સદતર નાખમુદ થઇ જવાથી એ 


સહાન શક્તિને આપણે ખોટી રીતે નર ન્નતિ તરીકે માન્ચૅ 
ખષ્િચે. ઝુદરતના અજબ અને ભેદ ભર્યા નિયમોના ઉંડા- 
ણમાં ઉતરવાને માટે આપણી ઢુક સમજશક્તિ આગળથી 


. આવો મિથ્યા અને તક શાર્ષ્રથી ઉલટા દુઇમાં એક્યતા 


(પ1૪ 3ળ તૈઘકો1દ૪ ) નો. તષ્ાવત દુર કરવે। જ ન્નેઘયે 
છે, ત્યારે અને ત્યારેજ આપણુ આપણી હદવાળી સણુજ 
ષી 


ફટ 


શક્તિથી ન્નતિની એક્યતાનો ગુચવણુ લર્ચો. સવાલને 
વાસ્તવીક નિણુય કરી શઝીશુ; ત્યારે અને ત્યારેજ 
આપણે ન્નણી શકીશું" ક નારી ન્નતિ એ એકજ જીવન, 
એકજ આત્મા અને એકજ પેદા કરનારી ચપળ શાક્તિ 
છે ક નેની પદાથ મારફતે થતી ગ્રકૃતિઓ ઉપર ગ્રગટિ 
કરણુના ધણા।ક ફેરફારો આધાર રાખે છે. નર ન્નતિ ખરે- 
ખર એક જુદી પડેલી શક્તિ છે કે જે હમેશગીને હદ- 
વાળા વખ્તમાં બદલી નાખે છે, જ'દગીની પાછળ સોત 
લાવે છે, ઝળકતી રાશનીને ભયભીત અ'ધકારમાં ફ્રેરવો 
નાખે છે, ઉત્પતિને નાશ્ઞવ'ત બનાવે છે, અને ૬હઢિના 
કામમાં 'ખલલ પાડી અપ રૃહ્દિતે જન્મ આપે છે, સવ- 
જનની માતા (3910૪15 10010003૦0૦ત ) ન્નણે કે 
પોતાથી છટી પાડી પાતા સાથજ લડાઇ! ઉઠાવે છે અને 
સ્ણ્રિનાં કાયનેો ઉદેશ એજ છે કે એ જુદા પડેલા પુત્ર 
(નરનજતિ) ને પોતામાં આમેજ કરી તેનુ' જીવન શુદ્ધ 
અને સપુણુ બનાવવુ. આ સવ વ્યાપક શક્તિ (નાર્રીન્નતિ) 
પદાથ માં આમેજ થઇ તેને શુદ્ધ કરે છે, સુધારે છે, 
સ્વરૂપમાં લાવે છે, તેની સ્થળતાને શક્ષમતામાં ફેરવી નાંખે 
છે અને મોત, દુ:ખ અને નસીબની ક'ગાળ્યત ઉપર 
જીત મેળવવાને સામથ વાન બનાવે છે. 


આ સિદ્ધાંત ઇશ્વરની ચોપડી-જેવી કે કુદરત તરક 
નજર કર્યાથી સાબેત થાય છે, કુદરત વિશ્વ બ'ધારણુના 
વ્યાપક નિયમો ચોકસ દર્શાવે છે. તપાસ કરતાં આપણુને 
માલમ પડે છે કે નારીજાતિનુ” તત્તશ્રેણ છે, નરન્નતિ 


હહ 


તત્વ જુદો પડેલો છે અને સ'પૂણુ' થઇ પાછે આમેજ 
થવાનો છે, અને નારીન્નતિના તત્વ પ્રગટીકરણ વધારવા 
માટે છે.'' 


મારી દીકરી આ ઉપરથી તું ન્નણી રાકશે કે સ્ત્રીને 
'૬૨જ્તે કેવો બળવાન છે અને તેણીને ચુ કારણુસર 
“ઇશ્વરે પેદા ઝીધી છે. માટે મારી દીકરી તારા આવા 
દરજજ્નને લાયકની જ'દગી ગુન્નરજે અને તું એક 
વફાદાર સદગુણી અને પવિત્ર જદગી કેમ ચુ”નરી શકે 
તે માટે હવે તને સ્ત્રી અને મરદનેો સખબ'વ કેવો પવિત્ર 
જાવે! જેધએ અને બદ સ બ'ધથી જું શં ખરાબા થાય 
છે તે ઉપર તાર ખ્યાન ખેચુ' છુ. 





-----ન્‍્%ન------- 


ગ્રકરણુ (૧૦) જુ. 


સઆ-મરદ વહેવાર. 





“ “ડપબ૦ઝ--11185 1100૦ ૪૦૧ ૦૦૦૪૦૪૩ 1388 
:818૦0 15]ઝુગઝળ3૦8ક ૦1113511૮1, &ાવે ॥581£ (3૦ 
01001" £૦૦. 8૦% 3૩ & ૦૩૪] ઠા £૦0 ૦7 11£0- 
કલે ૦1૦ ૦4 (1૦ [ર1૦ 20૦૪૦1૯૩ ૦047 [1:0૪₹૦૩૩.” 
“013: ઉલવેવં૦ડ ૧ 1110118011. 


“ત્નતિઃ:-આ નાના શખ્દ ઉપર મનુષ્ય ન્નતને. 
અરધો સુખ અને દુ:ખનો આધાર રહેલો છે. ન્નતિ એ. 
૬'દગીની અગત્યની ખાબદ છે અને આગળ વધવાને. 
માટેતું એક અગત્યનું સાધન છે.” 


મારી દીકરી, હવે એક ઘણી અગત્યની ખાખદ ઉપર 
તાર' ષ્યાન ખે'ચુ' છુ. જે આ અને મરદનોા અકેક સાથે 
કહેવો વહેવાર હોવે ન્નેધ્યે તે વિષે છે. આ ખાબદ ઘણીજ 
અગત્યની છે કારણુ ધણીક છોકરીઓએ મરદ સાથેનો 
નેક વહેવાર નહી રાખવાથી અથવા એ ખાબદની કેળવણી 
ન મળવાથી પોતાના નસીબનું, જ%'દગીનું' અને આબરૂ 
૪જતનુ નખોાદ વાળ્યુ' છે. આગળ કરતાં હાલમાં ન્નતિ 


૧૦૧ 


તહેવાર દીનપરદીન વધતા ન્નય છે, જુવાન છોફરીઓને 
“નીશાળે જવુ' પડે છે, ફરવાહરવા જવુ પડે, કલાસોમાં જવું 
પડે છે, ચાકરનફરા સાથે વસવું પ્રડે છે. હાલમાં આવી 
“શીતે છોકરીઓ અને મરદોને એકેકના સ'બ'ધમાં વારવાર 
આવુ પડે છે. મારી દીકરી તારી સ'ભાળ મારેથી સવે 
ઝડેકાણે રાખી શકાતી નથી. તેથી મારેથી દુર હોય તે 
. વખતે કોઇ ખરાબ મરદોના ષ્ઠસલાવ્યાથી આડે મારગે ન વનય 
તે માટે ખુરા મરદોથી કેમ દુર રહેવુ, મરદ સાથના બદ- 
વહેવારથી “કેમ દુર રહેવુ' અને તેઆ ભોળી છોકરીઓને કેમ 
ક્સાવે છે, અને તેઆની આબરૂ ઇજતની અને પવિત્રાધનું' 
કમ નખોદ વાળે છે તે વિષે ધણીજ અગત્યની સલાહ તને 
“આપુ છુ તે તારી છાતી ઉપર 'કાટરી રાખજે. પહેલાં તને 
સરદ સાથના બદ વહેવાર કહેવા હોય છે તેના દાખલા 
દલીલો સાથે જણાવુ પુ અને બદ વહેવારથી નીતીનુ અને 
-રીરનુ' નખોાદ કેમ વળે છે. શું દુઃખ દર્દો થાય છે 
તેની સમજણુ આપુ ૭ુ' તે ખુબ ખષ્યાનથી મનમાં 
રાખજે. 


ન્નતીની ઉત્પતિને। ભેદ. 


આગળ જણાવ્યા મુજબ પહેલાં નર અને નારી 
“નતી સાથે ન્નેડાયલાં હતાં. પણુ પાછળથી ખે નતી છુરી 
પડી. નર, અને નારી ન્નતિ છુટાં પડવાનું કારણુ સુ? 
એ સવાલોની હવે તપાસ કયે. 


૧૦૨ 


જેમ વિજળી બે ગ્રત્રાહની બનેલી છે, એક નેગેટીવ 
(પ્પંક્ટકા1₹૦) અને ખીજ પોઝીટીવ. (00૦83111૫9 )' 
અને ન્યારે આ બે પ્રવાહ સાથે મળે છે. ત્યારેજ. વિજ- 
ળીની. રાફ્ઞાની બળે છે, અને અ'ધારી રાતને ભબુકદાર 
રાશ્રનીથી આરાસ્ત કરે. છે, તેમજ આને મરદના સામટા. 
કાય થીજ આ દુનીયાની બલીહારી, ખુબસુરતી અને. 
“ળવણી ચાલુ રહી છે. આ ખે જુદી ન્નતી પેદા કરવાને 
સવે'થી મે।ટે ભેદ તો માણસ ન્નતની વસતીને। વધારે 
કરવાની છે. એ સખબથી આ ખે ન્નતી વચ્ચે ધણજ 
આડ્ષ ણુ રૃદરતે પેદા કીધું છે, જે વડે આ ખે નતી 
ઉમદા સદગુણોથી અક્રેકમાં આમેજ થપ્ જઇ તેમાંથી 
આળકર ઉત્પન્ન થાય છે. ખે ન્નતીના આવાં ભ્નેડાણુને. 
આપણે જગન કહીયે છીયે, અને આવાં ન્નેડાણથી ખે 
ન્નતી જરથાર અને મહોરદાર તરીકે ઓળખાય છે, અને. 
આવી રીતના ખે ન્નતીના નેડાણુને જાતી સ 
પવિત્ર વહેવાર ગણુવે! ન્નેઇચે. 


આપણે ઉપલી દલીલ વડે ન્નણ્યું છે કે ખે ન્નતી' 
પેદા કરવાના કૃદરતનેો બેદ એજ છે કે તેઓમાં ઉમદા 
સદગુણો ખીલે છે અને ખાળકાની વૃદહ્દિ થાય. ન્ને ખે 
ન્નતીઓનેો વહેવાર એવો હોય કે જે વડે તેઓમાં ઉમદા 
સદગુણો ખીલતા હોય તો તે પવિત્ર વહેવાર કહેવાય છે. 
જે બે નતી પવિત્ર આકષ ણથી લગનની પવિત્ર ક્રીયાથીઃ 
અકૅકમાં આગેજ થઇ આળક પેદા કરવા સ'ગત સાં છ્ે- 
તા તે પવિત્ર સંગત કહેવાય છે. 


૧૦૩ 
અદવણેવાર. 


નને બે ન્નતી અકૅકના સ'બ'ધમાં આવતાં તેઓમાં 
હવસ અને દુરગુણી લાગણી ઉત્પન્ન થાય તો! બદવહેવાર 
કહેવાય છે. આપણે ન્નષયુ' તેમ ખે ન્નતીનુ' ન્નેડાણુ 
અચવા અકૅેકમાં આમેજ થવાનુ કાય કુદરતે ફ્કત બાળ- 
' કોની ૬ૃદ્ધિ ખાતરજ નીરમાન જીધુ' છે, માટે જે કોઇ 
આવુ કાય લગનના પવિત્ર ગાંઠે વગર ફકત પોતાનો હવસ 
તૃમ્ત કરવાજ કરે તો તેને બદ સંગતનાો અથવા જના- 
ફારીનો અજછમ ગુનાહ છીધેલે કહેવાય ' છે. 


મારી વાહલી દીકરી આ અજીમ ગુનાહથી દુર 
રહેવાની દરેક કારોશ કરજે. સ્મીન્નતીનો ઉચો દરન્ન્ને 
આવા નીચ કામથી બગાડતી ના અને તારી પાકદામાન 
તારો ૬વ કરતાં વધુ કીમતી ધારીને સાચવી રાખને, 
અને આઓઝએઓની પાકદામાન ”બગાડનારા ખુરા મરદથી હમેશાં 
દુર રહેજે. પારકા મરદને તારા ભાઇસમાન ગણુને અને 
તેમજ તેઓ સાથે વત'જે. ન્ત્યાંસુધી પરણે નહી ત્યાંસુધી 
પવિત્રજ રહેજે. અને તાંરી આવી પવિત્રા, અને પાક- 
દ્રામાન સાચવે તે માટે તે પવિત્રાઇનેા બગાડો જમ થાય 
છે તે વિષે તને પહેલાં વાકેફ કરૂ છું અને આવી બગ- 
ગલી કામ્રાતુ નખોદ “કમ વળે છે તેના દાખલા પે 
કર' જુ' તે ઉપર પષ્યાન પુગાડજે. 
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અદવહેવાર ઝમ ઉત્પન થાય છે. 


ફે સામી જાતી. સાથે મળતાં તેઓમાં બદ લાગણી 
જગ ઉત્પન્ન થાય છે તે હવે તપાસયે. 


“મુખ્ય કરી આપણી ખે રદ્રીઓ આંખ અને કાન 
અને લાગણી વડે ન્નતીઓમાં બગાડો થાય છે. નને એક 
છોકરીમાં પોતોની' આ ઇદ્રિઓને કાબુમાં રાખવાનું અને 
લાગણીને પવિત્ર રાખવાની તરખીયત લીધી ન હરો તો 
સામી ન્નતિના શારીરના દેખાવો નજરે પડતાં અથવા સામી 
“તીના લલચાવનારા શખ્દ્દો કાને પડતાં તુરત તેઓની 
લાગણીમાં બગાડે થાય છે અનેં આવી રીતે ખરી લાગ- 
ણીને વરા થાય છે તો તેઓ પોતાનો કાખુ ખોઇ ૬૪ 
બદ કરમ કરે છે. આવી રીતે ઘણીક છોકરીઓએ પોતાની 
પાક દામાન બગાડી છે, પોતાની આખર જતની ધ્રુળ- 

ધાણી કીધી છે, માબાપોાને હીતપસતીમાં નાંખ્યાં : છે. 
'કેટલીકો હમેલદાર થઇ છે અને આવા નીચ કામથી થયલાં 
બાળક્રાનાં ખુન કીધાં છે, પોલીસમાં કેસો શ્રયા છે, કેટ- 
. લીકેએ આપઘાત છીધા છે. આવો એક બનાવનો દાખલે 
આપુ ખુ તે ષ્યાનથી સાંભળજે. 


અદવહણેવારથી પાયમાલ થયલી છોકરીનો 
ખોધકારક દાખલે. 


એક મસી ગયલી છોકરીનો દયાજનક દાખલે એક 
કવિ દરશાવે છે જેને ટુંક સાર નીચે પ્રમાણે રજુ કર- 
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બામાં આવે. છે :-“ લ્યો એક દાખલે સ્રીના દુઃ ખને 
તેણીને માબાપના લાડથી ઉધારવામાં આવી હતી, ગામ- 
ઝડૉની શાંતિમાં તેણી જદગી ગુજ્નરતી હતી. તેણી એવી તે 
ખુબસુરત, ભાળાં દીલની, સારા સ્વભાવની અને જુવાન 
હુતી કે આપણી આંખથી આપણી મનશ્ચડિત શ'કામાં રહેતી 
"8 આપણે જે ન્નેધ્યે છીયે તે એક માંસ અને લોહીની 
અનેલી સરી છે કે તેણી એક સ'પૂણુ સ્ત્રીન્નતિનુ' કદરતી 
હવાઇ રૂપ છે. પણુ તેણીની ખીલતી ખુબસુરતી થોડા 
વખત રહી, તેણીનુ' સુખ થોડે વખત રહાં. કારણુ એક 
બદમાસે તેણીને ન્નેૅટઓિ અને તેને બદખવાસથી નીચલા 
ક્સાવવાના સખુનોા તેણીના કાનમાં રેડયા, “ તારો ઉપકાર 
એ મારી જદગી અને માર્‌ ખેહસ્ત છે. તારા ગઝ્સો 
માર્‌ દુ :ખ, અને માર્‌ મોત છે. ” તેણીને આવા લલચાવ- 
નારા અને ખુશામત્યા ખોલની ન્નળથી તે ખુબસરત 
દફેરેસ્તાના સ્વભાવ ઉપર જીત મેળવી, તેણીને ફસાવી અને 
આખરે તેણીને છોડી ગયો, કારણ તે એક તેચે ખરા 
બઅદમાસ માણસ હતે, અને તે એવા નીચ કામ કરતાં 
પસ્તાતા પણુ ન હતો. તેણીના બાપે તરતજ તેણીની 
પાકદામાન ખોયલી હાલત જ્નેઇ, તેણીને પોતાના ઘરમાંથી 
કઠૅસુ હેયુ' કરી શ્રાપ દધને કાઢી મુકી અને ધરમાં પાછી 
આવવા દીધી નહી. એક ઉ'ચી ટેકરીપર ટાઢથી થથરતી તેષી 
ગઇ પણુ તેણીનું બચ્ચું ટાઢથી મરણુ પામ્યુ. તે બચ્ચાંનાં 
ગાંખમાંના આંસુ પણુ બરફ જેવાં, બધાઇ ગયલાં હતાં. 
અને તેઓની ઉપર સુરજનાં ૪ીરણુ પડવાથી ચમકતાં 
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હતાં. તે લાચાર બાળકના હાથો ઠૅડાગાર થયલા ધાસ્પ૨ 
પડેલા હતા, પણુ પેલી દુ :ખના દરિયામાં ગરકાવ થયલી 
માતા ગાંડી થઇ! ગદ! અને પોતાના બચ્ચાંને પોતાની 
દરકાર કર્યા વગર વ્યાં મુક્યુ. વસત રૂતુમાં તેણી થોડાં 
વ્રાસનાં તણુખલાં એકડા કરતી અને ન્નયારે કોઇ તેનુ 
કારણુ પુછતાં યારે તેણી હસ્તી અને કહેતી “ધાસ તો 
' મારી બહેનો છે, ન્ત્યારે હું મરી જપશ ત્યારે મારી 
થ્રારની પાસબાની એ ઘાસ કરશે. ” તેણી પોતાના ફસાવ- 
નાર અથવા પોતાના બાપ, મા, બચ્ચાં, ખણેસ્ત, દોઝપખખ 
અને .ખોદા કદને વિષે કાંઈ બોલતી હતી નહિ. એકાંત 
જગામાં ચાલતી હતી અને પેલાં સુકકાં ધાસ સાથે વાત 
કરતી. જ્યાંસુધી તવાઇ ગઇ ત્યાંસુધી એમ કાધુ. તેણી. 
પોતાનાં દુ:ખ સિવાય ખીજુ' દુનિયામાં કાંઇ જતી હતી 
નહિ. અને તેણીની જુવાની તો ન્નણે છાયા જેવી થઇ 
ગઈ અને અકસાસ ! આજ હાલતમાં તે બાપડી મરણ 
પામી !” 


મારી દીકરી, આ દાખલા ઉપરથી બોધ લેન. 
પરણ્યા અગાઉ પામ્કા મરદ સાથે કદી પણુ આવે! બદ- 
વહેવાર રાખતી ના. ધણાક કોરગાઓએ આવી ફ્િિરિસ્તા 
જેવી છોકરીઓને %સલાવીને બગાડી છે, અને તેઓની 
આબરૂઇજત અને નસીબનું નખોદ વાળ્યું છે. યાદ રાખજે 
ક આવા દાખલાઓમાં સ્ત્રીઆનુ'જ નખેોદ વળે છે, મરદને. 
કાંધ ખમવું પડ્તું નથી તે તો છોકરીઓને બગાડીને 
ત્યાંથી નાસી ન્નય છે. તેને ખુદા શીવાય ખીજુ 
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રાઇ શીક્ષા કરી શકતું નથી. યાદ રાખજે ક ઘણીક 
વખતે ફક્ત એકજ વખત એક છોકરી કાઇ મરદ 
સાથે સ'ગત કરે છે તો તેને મહીના રહે છે, અને ન્યારે 
તેણીનું પેટ મોઢું થાય છે ત્યારે લોકોમાં તેણીની ફજેતી 
થાય છે. માટે આવા જુવાનોાથી ચેતજે, લેોભાધ જતીના, 
તેઓના એશજઝી દેખાવથી, ખુબસુરતીથી, મીઠા મીઠા જુસ- 
લાવવાના શબદોથી લેોભાધ! જતીના. પણુ આવા બદમાશો 
જ્યારે પણુ તારા શરીર સાથે અથવા તારી લાગણી સાથે: 
છુટ લેવાની માગણી કરે તો તેઓને ધીડકારી કાઢજે અને. 
તેઓથી દુર રહેજે. અને તારા બ૦ાપ ભાઇઓને જણાવી. 
દેજે કે તેઓ તેને બરાબર 'કેકાણે લાવી મુકશે. 


નીરાળા આગળ પણુ આવા કોારગાઓ ફર્યા કરે છે.. 
તેઓ કેટલીક વખત ખરાબ છોકરીઓને નીશાળે અથવા 
કલાસો।માં શીખવા મોકલે છે અને તેવી ખરાબ છોકરીઓ. 
વડે બીજ સારી છો।કરીઓને ષઠસલાવે છે, અને બષોરના 
ર્જ્નની વખતે અથવા સાંજે છોકરીઓને ફસાવવા લઇ 
ભતય- છે. માટે બનતા સુધા કોઇ. પારકી છોકરી સાથે 
અથવા છોકરા સાથે નીશાળ છોડી કોઈ અનન્નણાને ધરે 
જવતીના. તેઓ ગમે તેવા કાલાવાલા કરે તોખી જતીના. 
કેટલીક ખરાબ, થયલી છોકરીઓ અને રમીઓ તુને લલ- 
ચાવી પોતાને ધરે ખોલાવશે અને તુને ત્યાં એકલી હોવાયી 
તેઓ ષ્ુસલાવી તુને જેરજુલમથી . ખીન્ન. ત્યાં રાખેલા 
કારગાઓ વડે બગડાવરો. માટે કેોઇખી અન્નણી છોકરીએ 
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અને આઓએને ધર જતીના, કોઈ પારકા જુવાન સાથે 
પણુ ફરવા જતીના પણુ નીશાળેથી પાધરી બરે આવજે. 


અદ વહેવાર 


ગર્લને મટકાવ ઝરીને. 


વળી એક બીજી બડી હાલમાં કેટલાક જુવાનોામાં 
ગ્યાલુ થઇ છે જેથી પણુ તુંને બચાવા માટે સલાહ આપ- 
“તાની ખાસ ૦૪રૂર છે. 


આપણે ન્નણ્યુ તેમ આઓ અને મરદ એ બે ન્નતિ 
બનાવવાનું મુખ્ય કારણુ બાળકને પેદા કરવાનુ છે અને 
તે માટે સ્રી અને મરદના લગન થાય છે. પણ કેટલાક 
જુવાનો આ કુદરતના કાયદાને માન આપતા નથી અને 
આળક પેદા કરવા ખાતર અકેકની સંગત કરતા નથી 
પણુ પરણ્યા વગર પોતાના હવસ તૃપ્ત કરવા કરે છે. 
અને અકેકની આવી હુવસી સંગત કરે છે અને બાળકનો 
અટકાવ કરે છે. આ બદી ધણી જખુન છે અને કુદરત 
આવી બદી કરનારને “કેમ શીક્ષા કરે છે તેનું હાલની 
તબીખી વીધાની શોધખોળ વડૅ તને સમજણુ આપુ ખં. 
«યારે એક મરદ અને ઓરત અકેકની સંગત કરે છે ત્યારે 
તેઓના જનન અવયવમાંથી પદાથ નીકળે છે. આ વખતે 
આના ગભ સ્થાનનું માંડ ખુલે છે જેમાં મરદનું' વીય અથવા 
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બીજનું” એક ટીપુ દાખલ થાય છે અને પાછુ' ગભ'સ્થા- 
નનુ' માંહ બ'ધ થઇ ન્નય છે. એ વખતે આઔનુ” ખીજ 
પણુ ગર્ભાશયમાંથી નીકળે છે અને મરદના વીય સાથે 
ગભ સ્થાનમાં આમેજ થઇ ન્નય છે ત્યારે સ્રીને ગભ 
રહેઃ છે. આવી રીતે સનુષ્યનું ખીજ આવી સ ગતથી 
ઉત્પન્ન થાય છે એ ખીજ પહેલા ધણ્ડુ જ નાનુ ડસ ₹/ન્‍્ચ 
જેટલુ" ખઆરીક હોય છે જે વધીને બાળક . થાય છે. કટ- 


લીક વખતે આવી સંગતમાં રીને મરદનાો પદાથ ગભ - 
સ્થાનમાં દાખલ થતો નથી તેથી ગભ રહેતો નથી. . 


હાલમાં કેટલાક અનિતીમાન જુવાનીયાઓ પરણ્યા 
વગર ખબદવહેવાર અકેક સાથે રાખે છે, અને આને હમેલ 
રહે નહી તેથી આવી બદસ'ગતની વખતે સ્ત્રીના ગભ સ્થાનના 
માંઠ નજક રબર અથવા ખીજી ચીજ ઝુંકે છે અયવા 
મરદો પોતાની ઇદ્રીએ ઉપર 'કાઠરી પહેડે છે કે નથી 
મરદનો પદાથ રત્રીના ગભ સ્થાનમાં દાખલ થાય નહી 
અને ર્ત્રીને હમેલ રહે નહી. આ રીતની સ'ગત ઘણી 
નુક્શાન કરનારી છે. પહેલાં તો સ્રી અને મરદનો જીવન 
રક્ષક પદાથ બરબાદ કરવામાં આવે છે. ખીઝીં આ રીતે 
સગત કરવાથી આ જવનરક્ષક પદાથ પુરતા ખુલાસાથી 
સઘળા બહાર નિકળતા નથી પણુ થોડોક ભાગ બસેના 
અવયવમાંથી બહાર નિકળતા રહી જાય .છે અને તેઓના 
ર્ારીર અદર રહી જાહવા માંડે છે, માટે એ સંગત 


અકુદરતી કહેવાય, સ'પુણુ' કહેવાય નહી. 
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જ્યારે સ્ત્રી અથવા મરદ તેઓના પેદા કરવાના 
અવયવની વચમાં રબર અથવા ખીજ વસ્તુઓનો પરદે 
કરી અટકાવ કરતાં નથી ત્થારે આ અને મરદના અવયવ 
અલાસાથી અકેકના સબ'ધમાં આવી, આ પદાથ પુરતા 
'અલાસાથી ન્નેધ્યે તેટલા પ્રમાણમાં બહાર નીકળે છે અને 
-અકૅકના પદાથ અકેકનાં જનન અવયવને લાગવાથી 
અકેકના જુસ્સાની ગરમીને ડડી પાડે છે. આ સ ગત 
'સ'પુણું સ'ગત કહેવાય છે. જ્યારે બાળકનો અટકાવ 
કરનારી સંગતમાં રબર અને ખીજી ચીનનો ઉપ્ચાગ 
કરવાથી મરદનો જનન અવયવ સ્ત્રીના ગભ સ્થાનના 
સબ'ધમાં બરાબર નહિ આવવાથી તેઓને પદાથ' પુરતા 
“ખુલાસાથી બહાર નથી નિકળતો તેથી એ પદાથો ને 
“ભાગ અદર અવયવમાં ખેંચાઇ રહે છે, અને તે 
ખે'ચાઇ રહેલો પદાથ  મસુરદાલ અને ખરાબ થઇ લોહીમાં 
૨ છે ત્યારે લોહીમાં બગાડો થાય છે અને હવસ 
“વધારે ઉસ્‍્કેરાય છે વળી બત્તેને આવી સ ગતથી પુરતો 
'સતોાષ પણુ મળતા નથી. આ રીતે જે પદાથ શરીરમાં 
ખે'ચાઇ રહે છે તે મુરદાલ અને કોયલે! ખની લોહીમાં 
*રહર૨ કરે છે જે પ્રમાણે દુધમાં ખટાશ નાખવાથી 
દુધ ફાટીને ગાંગડાવાળું થાય છે તેજ પ્રમાણે આ મુર- 
દાલ પદાથ -લેોહીમાં દાખલ થઇ લોહીને ખડબચર” 
બનાવે છે. જે લોહીની ઉપર શરીરની ત'દરોસ્તીને 
મોટા આધાર રહે છે તેજ લોહી આ રીતે બગડે છે ત્યારે 
આખા શરીરમાં બગાડો થાય છે. આ ઝેરી લોરી છેવર 
કમરના કાંથાને અને ભેન્ન'ને ₹શ્ન કરે છે. ધણીક વખતે 
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આવાં માણુસોને લકવો ( 7ક્કો9કાંડ ) થાય છે. કેટલા- 
કાને ર્સેટીઝમ, પઠૅરી, ગુરડાંના ૬રદેો, અને કલેન્નના 
દરદેો થાય છે અથવા કેનસર થાય છે. કેટલાકોને માથાને 
દુખારા અને અ'ધાપો થાય છે, આવી અપૃણુ સ'ગતથા 
સ્ત્રીને પણુ હરકત થાય છે. 


જે જુવાન છોકરીઓ પરણ્યા વગર મરદની સ ગત 
કરે છે અને હમેલનો અટકાવ કરવા ગભ સ્થાનના મોહ 
ઉપર રબર વગેરે મુકે છે કે જેથી ગભ સ્થાનને 
ભાગ જે ગરમ થાય છે તેની ઉપર મરદનેો પદાથ 
પડતો નથી તેથી સ્્રીના ગભ સ્થાનમાંથી તેણીનો પદાથ” 
સધળેોા ખુલાસાથી ખહાર નીકળતો નથી પણુ થોડા 
અ'*દરર ખેાઇ રહે છે અનેએ પદાર્થ મુરદાલ બની, 
જાહીને લોહીમાં ષજરહર કરે છે, કલેજું આ ઝેહરી પદાથ - 
માંનુ' ઝેહેર ચુસી લે છે અને આ મરણુ પામેલો ઝેરી 
પદાથ હેોજરીને બહાર કાઢવો પડે છે જેથી હેોજરીની 
આમારી ચાલુ થાય છે. અને પાચન શક્તિનો બગાડે। ચાય 
છે. આના શરીરમાં આ મરણુ પામેત્ાં લોહીનાં અણ 
ભરપુર થઇ ન્નય છે ત્યારે જીવનશક્તિ આ મુરદાલ ચીજને 
અહાર કાઢી નાખવાની કાશેશ ફરે છે. ત્યારે આ મરણ 
પામેલા ઝેરી અણુ આ ઔની છાતી (થાન) માંની ખાંચા 
"પાચાવાળી જગ્યામાં ભરાઇ ન્નય છે. ફારણ રખના થાનનો 
અ'દરનો ભ્રાગ ખાંચાખાંચાવાળા હોય છે. આ મરણુ 
પામેલા ઝેહેરી પદાથ થાનમાં એકઠો થાય છે તેએ ઘણા 
કઠેણુ માલમ પડે છે. આ મ્ુરદાળ પદાથ સોટા જથ્થામાં 
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ત્યાં એફટો થાય છે. સ્ત્રીને હવે દુખારે થવા માંડે છે. 
તખીબને બોલાવવામાં આવે છે જે જણાવે છે કે થાનમાં 
નાસર (કેનસર) થયુ' છે અને પછી તે થાન કાપી નાખવું 
પડે છે. તબીખો આવી રીતે નાસુર કૈમ થાય છે તે 
જણાવી શ્રકતા નથી અને જતુઓથી થાય છે એમ 
જ્ષ્યાવે છે. પણુ ડોકટર મેલવીલકઝીઠટે એમ. ડી. ના મત 
મુજબ નાસુર (કેનસર) થવાનુ એક કારણુ આ ગ્રકારની 
હલકી જદગી છે. ન્ન્યારે હવસ ઉશકેરાય છે અને તેને 
કાનમાં રાખવામાં આવતો નથી તો પછી આ દરદના 
ભોગ થવું પડે છે. મરણુ પામેલો ઝેરી પદાથ શરીરમાં 
એકટોા થાય છે અને તે ખહાર નિકળવાની કાશેશ્ઞ કરે 
છે. આ ઝેરી પદાથ જ્યારે" ગભ સ્થાનમાં દાખલ થાય 
છે ત્યારે ગભસ્થાનનું નાસુર (કેનસર) થાય છે પણુ 
જ્યારે આ પદાથ થાનના ભાગમાં એકડો થાય છે ત્યારે 
થાનન નાસર થાય છે. નાસુર તો લોહીના ઝેરી પદાય- 
માંથી થાય છેં. નને સ્વચ્છ ખોરાક અને સદગુણી ૬'દગી 
ગુન્‍્નસ્વામાં આવે તો કેનસર કદી થાય નહી, એજ 
પ્રમાણું આવી અકુદરતી સંગતથી ગભ સ્થાનની વસુરી. 
ગુરડાના દરદો, રૂમેરીઝમ વગેરે દરદો પણુ થાય છે. 


ષળી ઘણાક જુવાને! હાલમાં ખરાબ ધ'ધો કરનારી 
વશીયા સીને ત્યાં રાતના ભટકે છે. આવો ધો કરનારી 
વેશીયા ૧4 ધણીકને પરમા અથવા અન્નરનોા ચેપી રોગ 
કાઇને નહેરમાં અને કોઇને બાતેનમાં હોય છે, કારણુ 
એમાં પણુ ઝુદેરતની ભારે શીક્ષા એએ ને થાય છે. 
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 થલેશ્યા સ્રી:--વેસ્યા રનું શરીર' ઝેઠેરી અને 
ચેપી રાગવાળુ' હોય છે. એમ ધારો કે એક માણુસને 
જબરદસ્તીથી આખે! દીવસ આઠેથી દસ વખત 'ખવશાવામાં 
આવે તો તેની હેોજરીની હાલત કેવી થાય ! કટલી ચીનને 
તેને ખાવા ગંમે, કેટલી ચીજ્ને તેને ખાવા ન ગમે તે 

૭તાં ખાવી પડે, જુખખ લાગી ન હોય તે ૭તાં ખાવી પડે. 
' હેજરી ભરાઇ ગઇ હોય તે છતાં ખાવી પડે, તો આવા 
માણુસને કેટલો ક ટાળા લાગે અને શરીરને કેટલુ દુ :ખ 
થાય, તેની હોજરીમાં કેટલો બગાડો થાય, અને શરીરમાં 
ઝેહેરી પદાથ કરી વળી ઘણાંક દરદો ઉભરી નીકળ છે. 
આવીજ હાલત અનીતીને ધ'ધો કરનારી વેશ્યા રમરીની 
હોય છે. પેસા મેળવવા ખાતર એક અનીતીના ધ'ધેો 
કરતી સ્ત્રી એક દીવસનાં ધણાક ખુરા માણસોની હવસી 
સગતો કરે છે, જેથી શરીરના ત્તાનતતુ અને અવયવે। 
 ચાલુને ચાલુ ઉશકેરાયલી હાલતમાં આવે છે. અવયવમાંથી 
પદાથ ધણા વહે છે, ગભ સ્થાન બગડી ન્નય છે, ત્તાન- 
ત'તુ ચાલુ ઉશકેરાયલાં રહેવાથી લોહી ઝેહેરી થાય છે. 
ગરમીનું દરદ લાગુ પડે છે, આ દરદ ધણુ જ ઝેહેરી 
ચેપષવાળુ અને દુ :ખદાયક થઇઇ પડે છે “અને આવી સ્ત્રી 
ઝેહેશી અને અપવિત્ર થાય છે. અને આવાં બદકરમની 
ભારે શીક્ષા ભોગવે છે. આવી સ્ત્રીઓ પોતે દુ :ખી થાય 
છે એટલુંજ” નહી, પષુ પોતાનો ચેપી રોગ ધણુાક નીર- 
રાશ સંસારમાં ફેલાવે છે અને તેથી ધણીક બાપ્હીઓ 
અને બાળકો દુ :ખી અને એવાં દરદોના ભોગ ચાય છ. 

ત 
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આ વેશીયા આઓઓને ત્યાં જે જે મરદો ન્નય છે 
તેઓ દરેકને આ ચેપી. રાગ કોઇને થોડા અને કોપ્ને 
ઘણા પ્રમાણુમાં લાચુ પડેલો હોય છે, અને આવા બદ 
જુવાનોજ મોટે ભાગે ધણીક સદગુણી છોકરીઓને બગાડે 
છે. આવા ચેપી રોગવાળા જુવાનો સાથે કોપ્,ખી છોકરી 
એકખી વખતે સંગત કરે છે તો આ છોકરીને પણુ 
પરમો અથવા અન્નરનુ' દરદ લાગુ પડે છે, જેથી તે 
છોકરીને ધણાં દુ:ખ દરદો લાગુ પડે છે અને પરણેલી 
૪"'દગીમાં પણુ પોતે અને પોતાના બાળકા અને પોતાના 
ભ્રરથારને દુ :ખી દરદી બનાવે છે. તેણીના બાળકો પણુ 
દુ:ખ દરદોવાળાં અને સીકળી પેદા પડે છે અને આવુ 
કુટુંબ સંસારી સુખખ ભોગવી શકતું નથી. કેટલાક તખીખોા 
જણાવે છે કે હાલમાં સેકડો છોકરીએ આવા બદવહે- 
વારને લીધે ચેપી આન્નરના દરદોના ભોગ થઇ પડી છે. 

માટે મારી દીકરી, કોઇબી મરદ સાથે બદવહેવાર 
રાખતી ના, નહી તો કુદરતની ભારે શીક્ષા આવી 
રીતે ખમવી પડરેો. પરણ્યા અગાઉ આવો બદ વહેવાર 
ઝાઇબ મરદ સાથે રાખતી ના અને પરણ્યા પછી હમેશ 
તારા ભરથારનેજ વક્‌ાદાર રહેજે. તારી પાક દામાન અને 
વફાદારી એજ એક સ્ત્રીના સવે થી મોટો સદગુભુ અને 
જીવતર છે તે સાચવી રાખવાની હમેશાં કોશેશ કરજે. 

હવે એક સઆ્રીએ પોતાની પાકદામાન સાચવવા શું 


કાશેશ કરવી ન્નેધયે તે વિષે આવતા પ્રકરણુમાં ને સલાહ 
આપુ છ્‌'4 તે ઉપર ધ્યાન આપનો. 





 ગકરણુ (૧૧) સુ. 


આની પાકદામાન 
એજ 
ગ્ત્રીના 'ખરે! શણુગાર અને સત્ય?ઝવન છે. 
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“ મીનોઈ દુનિયામાં સાધુની પવિત્રતા એટલી તો 
વહાલી છે “કે, ન્યારે એવો આત્મા ખરેખરો માલમ પડે 
છ, ત્યારે હન્નરોા કૂરેસ્તાઓ સુદર પોશાકમાં સજ થઇ 
તેની ખીદમતમાં હાજર રહે છે. '*--મીલટન 
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હ રના એ સવે* સદગુણુની લીલી (જીલ) છે 
અને માણુસમૈ લગભગ ળિરેસ્તા જેવાં બનાવે છે. પવિત્રતા 
સિવાય ખીજુ' કાંઈ પણુ સુ'દર નથી અને માણુસની 
અશેઇ એજ પવિત્રતા છે. * 


1139 0388909 110&1”€ 108 111૮0 1130 ૩0001301 
૦૭, ધક ૦& 3:90091%9 100 વે₹૦]૦ ૦ ૪૪૭૬૦1 
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“જે પ્રમાણે મોતીની છીપ (જે સમુદ્રના પાણીમાં 
રહે છે તે ૭તાં તે પાણી અદર લેતું નથી) પણુ કૂકત 
આકાશમાંથી પડતું પાણીનું ટીપું અ'દર લે છે, તેજ 
પ્રમાણે પવિત્ર હેડુ લગનની મોજ જે કુદરત તરફથી 
નિર્માસુ થઇ છે તે સિવાય બહારની મોજ ભોાગવતુ” નથી.” 
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“માણુસ ન્નતની સવેથી મોટી નેમ એ ઔનેં 
પતિજશૃતાનું શીહ્ષણુ આપવાનુ છે.” 


મારી દીકરી, મારી જ'દગીની મોટી નેમ તને એક. 
પાકદામન અને પતિજ%ૃતા આઓ બનાવાની છે કારણુ એજ 
એક આનો ખર શ્ષણુગાર છે અને સત્યજવન છે. 
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હિ'£દી આઓઓ શરીરનો શણુગાર કપડાં અને જવે- 
રાત્તથી કરે છે તેમાં મોટો ભેદ સમાયલે। છે. અસલના 
ચુરાણા કાળમાં દેવદાસીઓ પોતાનું સવ સ્વ ષોતાના દેવને 
અરષપણુ કરતી હતી, કેઇઇ મરદ સાથે પરણુતી હતી નરી, 
અથવા બદવહેવાર રાખતી હતી નહી, પણુ પોતાના દેવની 
ભક્તિમાં વખત ગન્નરતી હતી. તેઓ વારવાર સુદર 
ડાણુગાર કરી મોટી મોટી સભાઓમાં ગાયણુ ગાતી અને 
નાચતી હતી. તેઓ પોતાના શણુંંગારમાં, ગાયનમાં અને 
નાચમાં પવિત્રતાના ઉમદા શીક્ષણ મરદોને આપતી હતી. 
તેઓનો રાણુગાર ગાયન અને નાચથી મરદો ઉપર એવી 
તો પવિત્ર અસર થતી કે તેઓ સીન્નતિ તરક બદહવસી 
વિચાર કરતા ન હતા પણુ તેઓને દવતાઇ માની તેઓ 
તરફ ભક્તિભાવ દેખાડતાં આવી દેૅવદાસીઓથી શીખતા 
હતા. તેઓ શષણુગારમાં આંખને આજતા હતાં જે દેખા- 
ડતાં ક રાતદીવસની દેવની ભક્તિથી તેઓને એવું અજન 
મળ્યું છે કે તે આંખો જે મરદો ઉપર પડતી તેઓભાં 
ભક્તિભાવ ઉત્પન્ન થતો હુતો અને તેના તેજથી હવસ 
બળી જતો હતો. કાનમાં એરીંગેો પહેરતી જેથી એવુ 
જણાવતી કકે કાનની અ'દર ઇશ્વરના પવિત્રતાના શીક્ષણુા 
હમેશાં તેઓને સ'ભળાંતા હતાં, અને તેની યાદ ચાલુ 
રાખવાના ચિન્હ તરીક એરીંગ પહેરતાં હતાં. નાકની 
અદર નખી પહેરતાં જે એવુ દેખાડતા કકે જે સ્ત્રી 
પાકદામાન સાચવી છે તેણીનુ'જ નાક શ્રણુગારેલુ' છે, 
જને નાક વગર આઓ ખદસુરત દેખાય છે તેજ પ્રમાણે 
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ષાકદાસ્ાન ખોયલી સ્રી રદ બાઢટલ થાય છે. ગળાંની અ'દ૨ 
સોનાની સાંકળી અચવ! ક'ઠૅમાળા પહેરતી તે એવા ચિન્હ 
તરીક ક તેણી ધમની સાંકળથી જ'દગીની સાંકળને 
એકત્ર કરતી હતી, યાને જદગી સુધી ધમ'ને પળવાર 
ષણુ તજ દેતી ન હતી. હાથમાં બાંગડી પહેરતી તે પઃશ્રર્ના 
નામથી ધમ દાન નાચાર ખેચારને કરવા મારે, અને પગમાં . 
ઝાંઝર બાંધી છઠુમ છઠુમ ચાલતી કે તેણીના પગડીયાના 
અવાજથીજ મરદોના મનમાંથી દુરગુણી વિચાર દુર થતા 
હતા. જેમ છુમ છુમ અવાજથી જનન્નનવર સાંપ નાસી. 
ન્નય છે તેજ ગ્રમાણૅ આવા અવાજથી ખાસ કરી નાચતી 
વખતે મરદોના મનમાંથી બુરા વિચારો નાશી જતા હતા, 
અને સુંદર ષોશાકથી શરીરને શણુગારતી તે એવા ચિન્હ 
તરીક્ર ક એક પવિત્ર રમીનું પાક જ'દગીથી શરીર એવુ - 
તો ત'દરોસ્ત બને છે કે તે ખુબસુરત દેખાય છે અને 
ષવિત્રતાના પમરાત તેણીના શરીરમાંથી નીકળી ચોતરફ 
ર્‌લાય છે. આ દેવદાસીઓના ભક્તિભાવ અને ઉમદ્દ 
રીકહ્ષણાના ગાયનો અને નાચથી મરદો ભક્તિમાં લીન 
થઈ જતા અને સ્ત્રીઓને દેવતાઇર્‌પ માની નમન કરતા હતા. 


મારી દીકરી, તુ' આ દેવદાસી માકક તારી પવિત્ર- 
તાથી મરદોને પાક બનાવતી અને સ્્રીઓ તરક બ્રકિતભાવ 
સ્રરાવતા તેઓને બનાવતી જેવાને માટે મારી આ દિ 
તુને અરપણુ કરવા. પચચ્છુ છુ. 


તુ' ન્યારે પણુ તારા શરીરને શહષુગાર કરે ત્યારે 
એ: યણુગારના બેદ જે મે તતે જયાવ્યો છે તે ઉપર 
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હમેક્ષાં ધ્યાન પુમાડજે. તારી પવિત્ર જ'દગીથી તારા 
ચહેરાનુ' નુર; ત'દરેોસ્ત શરીરની સોભા, અને એવા પાક 
શરીરમાંથી નીકળતો પમરાત એવેો નીકળરો કે સાદા 
પાશ્ચાકમાં પણુ તું એવી સ'દર દેખાશે કે આવા બહારના 
રશણુગારની કાંધ જરૂર પડશે નહી. 


દરીયામાં મોતી કેમ પાકે છે? આકાશ ઉપરથી 
પડતાં સ્વચ્છ દવનાં ટીપાં પોતા અ'દર લેવાજ મોતીની 
છીપ પેતાનુ' મોાંહ ઉ'ધાડે છે. અને નજેવાં આ દવનાં 
ટીપાં અ'દર દાખલ થાય છે “ક છીપ પોતાનુ મોહ બધ 
કરે છે. આ ટીપાં આ છીપમાં 'રહી તેનુ તેજ મેળવે 
છે અને તેના મોતી બને છે, એજ પ્રમાણે એક પતિ*ૃતા 
ર્રી આકાશ ઉપરથી નીરમાણુ થયલા પોતાના ખાવીંદ 
સિવાય બીન્ન ક પણુ પારકા મરદનું ખીજ પોતાના 
ગભ સ્થાનમાં રાખતી નથી. 


શરીરની પવિત્રતા. 


એક .સ્્રીએ ખે રીતની પવિત્રતા સાચવવાની છે 
એક તો શ્રરીરની અને ખીજી મનની. 


પાક દામાન સાચવવા શરીરની પવિત્રતા: અગત્યનો 
ભાગ બનનવે છે. શરીરને પારકા મરદના હવસથી બગાડવા 
રવુ' નહી એજ ખરી પાકદામાન . છે. 


૧૨૦ 


સાટે મારી દીકરી, પારકા મરદોને તારા રારીર સાથે 
કદી પણુ છુટે લેવા દેતીના, એવા હલકા મરરદોથી દુરજ 
રહેજે નહી તો શરીરની પવિત્રતા ખોઇ દેશે. 


મરદ અને ઓરતના શારીરા કાચના જેવાં છે. 
જેઓને ભાગવાની ધાસ્તી વગર સાથે લઇ જવાઇ શકાતાં 
નથી અથવા અકૅકને સાથે અઠંડાવી શકાતા નથી, તેઓ 
એ એક ન્નતના ફળા જેવાં છે જે જે અકેકને અઠડે છે 
તા ગમે તેવાં સારા હોય તોપણુ બગડે છે. અથવા તો 
એક વાસણમાં રહેલાં પાણી જેવાં છે જે ગમે તેવું તાજુ 
હોય છે તેને જ્યારે નનનવર અડકે છે તો તેની તાજગી 
જતી રહે છે. તેથી મારી દીકરી તારા શરીરને પારકા 
મરદના શરીર સાથે અભડાવા દેતીના નહી તો શરીરની 
પવિત્રતાનો નાશ થઇ જશે, અને શરીરને આવી રીતે 
બગાડશે જે ગમે તેવી રીતે નાહવાથી અથવા સાખુ લગા- 
ડવાથી પવિત્ર થઇ શકશે નહી. પી 


માટે મારી દીકરી, આવી છુટ લેતા બદ મરરદેોથી 
હમેશાં દુર રહેજે, તેઓને તારા શરીર સાથે છુટ લેવા 
દતી ના, કારણુ મીઠાં બદામના ઝાડને એક બકરો પોતાની 
જભ લગાડે છે ત્યારે તે ઝાડ કવર્‌ થઈ ન્નય છે, તેજ 
ત્રમાણે આવા બદ મરદોના શરીરમાંથી, આંખોમાંથી, 
અને મોહમાંથી એવી તે અપવિત્ર રાક્તિ બહાર પડે છે 
ક તારી પવિત્રાઇનો જલદી નાશ કરી નાખશે અને તુને 
બદડફેલીમાં ફસાવી નાખશે. 
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મળા જ્યાકે આખાં હોય છે ત્યારે તેઓને ધાસમાં, 
રેતીમાં અને પાદડાંમાં કોહતાં સાચવી [રખાય છે, પણુ 
એક વખતે તેઓને કાપવામાં કે ભાંજવામાં આવે છે તો 
તેઓને 'કકાહતાં સાચવી શકાતાં નથી. સીવાય કે તેઓને 
સાકરના સીરામાં સુરખેો કરી -રાખવામાં આવે, તેજ 
પ્રમાણે જેઓ પોતાની પવિત્રાઇ ખેોઇ દે છે તેઓને 
અ'દગી અને ભક્તિથી બદફેલીમાં સાચવી શકાય છે. 


સનની પવિત્રતા. 


જે છોકરીઓ મનની પવિત્રતા રાખતી નથી તેથી 
પણુ પોતાની પાકદામાન ખોહી દે છે. માટે મનની પવિ- 
ત્રતા કૈમ બગડે છે અને તેથી પાકદામાન કેમ ખોઇ 
દેવાય છે તે વિષે સમજ્ણુ આપુ છું તે ખુબ પ્યાનમાં 
રાખજે કે જેથી અપવિત્ર થવાનો સભવ કદી રહેશે નહી. 


આગળ બણાવ્યુ' તેમ મુખ્ય કરી આપણી ખે 
જદ્રીઆ આંખ અતે કાન વડે લાગણી બગડે છે. ન્ન્યારે 
સરદનન્‍્નતિના અવયવો નગન હાલતસાં નજરે પડે છે, 
ખરાબ ચેનચારા નજરે પડે છે અથવા ખષ્સલાવનારા 
નસાખ્દો કાને પડે છે વારે નને લારાણી ઉપર કાજુ રાખ- 
વામાં આવતો નથી તો એક રખી બદકર્મ કરે છે અને 
પોતાની પાકદામાન ખોહી દે છે. નને આવા વખતે લાગ- 
જીઓ ઉપર કાબુ રહેતો ન હોય તો તુરત આવા દેખાવે 
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અને મરદોથી દુર થઇ જવુ, અને બ'દમી કરવી અથવા! 
કાઇ બનન કામકાજમાં મરાગુલ થઈ જવુ. 


“તે આવા બનાવોમાં લાગણી બગડતી હોય તે! 
ન્નખુવુ કે આંખ, કાન અને લાગણી ઉપર કાખુ આવ્યે! 
નથી અને એઓને કેળવવાની ખાસ ૦રૂર છે. 


એક છોકરીએ આંખને એવી રીતે કેળવવી ન્નેઇયેઃ 
ક એક મરદનું શરીર અથવા અવયવ પછી તેઓ! 
નગ્ન હાલતમાં પણુ હોય તો તે નજરે પડતાં શરીરમાં 
ખુરી લાગણીઓ ઉત્પન્ન થાય નહિ. ન્ને લાગણીને। બગાડે।' 
થતા હોય તો દુરથી આવા દેખાવો નજરે પડતા તે' 
હીમતથી ન્નેવા, સરમાઇ જવુ નહી. વારવાર આવા 
દરખાવો નજરે આવતાં લાગણીએ ઉપર કાખુ આવશે. 
અને લાગણી બગડતી અટકશે. એક સ્ત્રીને નરસ તરીકે 
હમેશાં કુટુબમાં કામ પડે છે. માટે ધણીક રઃઓીઓને મરદ 
બિમારેની સારવાર કરવાની વખતે હીસ્પિટલોમાં આવા 
દેખાવો માટે ખાસ શીક્ષણુ આપવામાં આવે છે. 


હાલમાં કેટલાક વિદ્દાનો “ ન્નતિ સબ'ધી કેળવણી ” 
નીશાળામાં દાખલ કરવાનો વિચાર કરે છે ન્યાં ભરદઃ 
અને સ્ત્રીના જનન અવયવોનું ખાસ શંક્ષણુ આપવાઃ 
બારે છે, જેથી “જુવાન્યાઓમાંથી ખોટી શરમ દુર થાય 
અને એ અવયવોના બદ ઉપ્યોગ કરતા અટકે' અને તેને. 
પવિત્ર સખવાની કાશેશ કરે. 


જર્ડ 


. , : જો આવી ટક ન મળે તો તબીખી પુસ્તકમાં જનન્ટ 
અવયવો વિષે ખુલાસા કરવામાં આવ્યા છે અને ચોત્રો 
આપ્યાં છે તે વાંચવા પણુ આવા અભ્યાસથી લાગણીએ। 
અને વિચારો બગડવા દેવા નહી પેણુ હમેશાં તેઓને. 
અગકુશમાં રાખ્યા કરવા. આવી રીતે આંખ અને લાગણી. 
ઉપર કાઝી આવરે, અને બગડી શકાશે નહી. કાનને 
એવી રીતની ળવણી આપવી ન્નેઇયે “કે મરદો તરફથી. 
ગમે તેવા લલચાવનારા શખ્દો, પછી પ્પારના કાં નહી. 
હોય, તે કાને પડતાં જરા પણુ લાગણીને બગડવા દેવી. 
નહી અથવા કાબુ ખોહી દેઇ મરદને વશ થવુ નહી. ગમે. 
તેવા મીઠા અને ખરાબ કામ માટે ષ્સલાવનારા શખ્રો 
'કાને પડે તો તેથી લલચાઈ જવુ" નહી પણુ તુરત સાવચેત 
રહેવું, અને ન્નણુવું ક આ શખ્દો તને બદીમાં ક્સાવા 
. માટે બદમરદ ખોલે છે, તેથી એવા શખ્દોને વશ થઇ 
બદ કરમ કરવા ક્સવું નહી પણુ એવા શખ્દો તરક 
તીરસ્કારે ન્નહેર કરવો! અને તેને ઉલટી શીખખામણુ આપવી. 
કર “હુતારી ખેહેન જેવી લાચુ' અને મને બગાડવી એ 
તારી ખેહૅનને બગાડવા બરાબરને, ચુનાહ તું કરે છે.” 
જેથી આ ખ૪સલાવનારનુ નર તુટી જરો, અને બને વણુ 
ક'ટાળા આપે તો માબાપ અથવા ખીન્ન નેક મરદ અને 
સખીઓને ખુલાસો કરી મદદ લઇ તેને દુર રાખવે।. 


વિચારેપ ઉપર એવે કાખુ રપખવે! ન્નેઇચે કે 
સામી “તી તરફથી જે જે લલચાવનારા દેષ્માવો નજર 
આગળ આવે અને તેઓ તરપ્થી . જે જે . ૪સલાવનારા 
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શખ્દો કાને પડે તેથી મનમાં ખરાબ વિચારે ઉત્પન્ન થાય 
નહી, જેવા ખરાબ વિચારો ઉત્પન્ન થવા માંડે “ક ઝટ 
કાઢી નાખવા અને મનને યાને વિચારોને કાઈ ઓજીજ 
આખત ઉપર રોજી દેવુ અથવા બ'દગી ઝરવી, અચવા 
“કાઇ સાથ ભલતી બાબદની વાતચીત કરવા મડી જવુ. 
“પણુ આવા બદવિચારોને મનમાં મુળ લેવા દેવુ' નહી કારણુ 
ખરાબ વિચારોને મનમાં દાખલ કરવામાં આવે છે અને 
પ'પાળવામાં આવે છે તો મન અને શરીરને નુક્શાન કરે 
છે અને બદ કરમ કરાવે છે. જે પ્રમાણે આપખા ધરમાં 
“કાઇ લુચ્ચો માણુસ દાખલ થવા આવે તો તેની પુછપરછ 
કરી તેને દરવાન્ન આગળથીજ ડઠાંકી કાઢવામાં આવે છે 
તો તે ઘરમાં નુકસાની થતી અટકી ન્નય છે પણુ આવા 
માણુસને નને દાખલ કરવામાં આવે છે અને આસરે 
આપવામાં આવે છે તા તે બદ માણુસ તે ધરમાં ચોરી 
લુટફાટ અને બદ કરમ કરે છે અને તે ઘરને ઘણું તુક- 
સાન પુગાડે છે, એજ પ્રમાણે બદ વિચારોને મનમાં દાખલ 
ક્રર્વાથી અને પષપાળવાથી એક માણુસના મન અને 
-ચરીરને નુકશાન પુગે છે અને તે પાછળથી બદકરમ 
કરે છે. તેથી મનના દરવાનન્‍્ન આગળ . એવી તકેદારી 
રાખવી ક ખરાખ વિચાર દાખલ થાય નહી અને નને 
દાખલ થાય તો તુરત ધણુ તીરસકાર સાથે બહાર હ'કારી 
કાઢવા, જેથી બદકરમ કરતાં બચી જઇ શકાશે- બદ- 
ચારો આવતાં બ'દગી કરવાથી અને ખુદા પાસે મદદ 


સમાંગવાથી પણુ. આવી બદલાલચેો સામે થવાને શક્તિ 
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મળશે, માટે એવી મનની ખગડેલી હાલત વ'"ખતે બ'દગી 
કરવાની હમેશાં 'કાશેશ કરવી. અથવા તો અશે। માણસો, 
ભક્તોની જ'દગીના હેવાલો વાંચવા. 


"ખોરાક :“--મન અને શરીરને પવિત્ર રાખવા સાદા 
ખોરાકની ખાસ જરૂર છે. જે વિચાર બગડતા હોય, હવસ 
ઉસકેરાતો હોય તે! તીખા, ખાતો, મસાલેદાર ખોરાક 
ખાવો નહી, ચાહ, કેી, દારૂ ગોશતે। ખોરાક લેવો! નહી, 
પણુ દુધ, તરકારીનો ખોરાક લેવો, અથવા જરૂર ન્નેગે। 
અપવાસ પાળવે. 


ભો હવસ ઉસકેરાતો ધણો હોય, ખાનગી અવયય 
ઉસકેરાયલી હાલતમાં આવે તે વખતે તે ઉપર ઠંડું પાણી 
ખુબ રેડવું જેથી હવસ નરમ પડી જશે અને ખાનગી 
અવયવ શાંત થઇ જશે. 


મારી દીકરી આવી કારોશોાથી તું તારી પાકદા- 
માન સાચવી શકરો. જે ગ્રમાણે ગોલાબનું ષલ 
સુ'દર લાગે છે કારણુ તેમાં સદર પમરાત રહેલે! છે, 
પણુ જે એ પમરાત જતા રહે છે અને તેમાં ગધ%ી 
થાય છે તો એજ ગુલાબને સવે કોઈ ધીકારે છે તેજ 
પ્રમાણે એક સ્ખ્ીની સુંદરતા અને પમચરાંત તેણીની પાક 
દામાતમાં સમાયલી છે પણુ એંડ બગડેલી સ્ત્રી બદ્ડસુરત 
અને ગ'ધાતી માલમ પડે છે અને સવે તેણીને ધીકારે છે. 
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ગમે તેવી ખુબસુરત સ્રી નાક વગર બદસુરત માલમ 
ષડે છે, તેજ પ્રમાણે એક આનું નાક એજ તેણીની 
પાકદામાન અને આબરૂદઇજત છે અને તે વગર એક 
ખુખસુરત સ્ત્રી પણુ નંકતી અને બદસુરત લાગે છે. 


મારી દીકરી બદલાલચોાથી દુર રહેવા અને ગમે 
તેવી આફતમાં પણુ પાકદામાન સાચવી રાખવા માટે 
આપણા અશેો જરથોસ્ત સાહેબનો દાખલો હગેશ્ચાં 
ગોખી રાખજે. યજશનેના ૧૯) માં હામાં જણાવ્યુ છે કકે 
'હરેમને જરથોસ્ત સાહેબને જણાવ્યું કે “એઓ જરથેોસ્ત 
તને સારી દુન્યાનું રાજ્પાત આપુ તુ' તારી અશેોઇ 
છોડી દે.” ત્યારે આપણા જરથેઃસ્ત સાહેબે જણાવ્યુ “કે 
““અગર મારા તન અથવા નનન છુટાં પડે, મારાં હાડકાંના 
ચુરેચુરા થઇ ન્નય તોપણુ મારી અશોઇ! છોડીશ નહી. ”* 
તેથી મારી દીકરી તારી સામે ગમે તેવા આમતો આવે, 
અદલાલચો આવે તોપણુ તારી પાકદામાનને તજી દેતી ના. 
તારી પાકદામાનને પૈસાથી અને તારા જવથી પણુ વધારે 
જીમતી ન્નણુજે, અને સાચવી રાખજે, તોજ તું મીને 
સુખ ભોગવી શકશે અને હ”રે દીરેસતાએા તને આશીશ 
દેશે અને તારી ખીદમત કરશે. 


સ*૯- ટડ 


ન્ટ 


“ગ્રકરણુ (૧૨) અુ. 


માબાપની સેવા. 








સાઆપ:--મારી દીકરી ખરં સસારનું સુખ 
“ભોગવવા માગતી હોય તો પહેલાં માબાપની સેવા કરજે. 
'માખાપની સેવા એ ખુદાની સેવા છે; કારણુ માબાપ આ 
દુન્યામાં ખુદાના પ્રતીનીધી તરીકે દામ બનનવે છે. જે 
મ્રમાણે આપણા હીન્દુસ્થાનમાં રાન્નનું કાય આપણા 
“વાઇસરાય” કરે છે અને તેજ રાનનનેો ગ્રતીનીધી 
અને સ્વરૂપ જેવો છે તેજ ગ્રમાણે આ દુન્યામાં માબાપ 
એજ ખુદાનુ સ્વરૂપ અને પ્રતીનીધી છે. મારા દીકરી 
વિચાર કરકે તુને આ દુન્યામાં હસ્તીમાં લાવનાર કાણુ? 
તારા માબાપ. માબાપ પોતાના શરીરના લોહીમાંથી અને 
તેના ભોગે તને પેદા જીધી છે. તું તેઆનાજ માસ અને 
લેહહીમાંથી પેદા થપ/ છે. 


તારી માતાએ નવ મહીના સુધી તને પેટમાં રાખી 
અને પોતાના લોહીમાંથી તારં પોષણુ કીધુ. નવ મહીના 
સુધી તને પેટમાં રાખવાથી તારી માતાને કેવી અડચણ 
અને વેદના ખમવી પડી હરો તેનો વિચાર કર. 
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જ્યારે “આપણે લુખ્યા થઇ્યે છીયે - ત્યારે કા 
આપણુને ખોરાક પુરો પાડે છે ત્યારે આપણે આભારની 
લાગણીથી તેનો ઉપકાર માનન્‍્યે છીચે. પણુ વિચાર કર 
મારા એેટી ક તારા માબાપનો આભાર કેમ વાલી શકશે ? 
તારી માતાએ તને ' તરતરકારી' અથવા  ખીન્ન ખોરાકથી. 
તને પેદા કીધી નથી પણુ ખુદ પાતાના લોહીથી તને ' 
પાોષણુ આપ્યુ છે. નવ મહીના તું જ્યારે તારી માતાના 
પેટમાં હતી તે વખતે તેણીનું લોહી તારા શરીરમાં નાળયા 
મારક્તે ફરી તારા શરીરને પાષણુ મલતું અને તે ખીલતું 
હતુ. વલી તને જન્મ આપતી વખતે તેણીને કેવી વેદના 
અમવી પડે છે તે ઉપર "યાન પુગાડ. તું જે એમુ સુવાવડ- 
ખાનામાં જઇ જન્મ આપતી સ્ત્રીઓને તપાસ્સે ત્યારેજ 
તેઓનો જન્મ આપતી વખતના દુ : ખનો ખ્યાલ આવશે. 
વળી જન્મ આપ્યા પછી તેણી ચાલીશ દીવશ સુધી 
ખીષ્મના ઉપર રહી જે ખીમારી અને વેદના ખમે છે તે 
ઉપર ખ્યાન પુગાડ. જન્મ આપ્યા પછી તેણી કેટલે 
વખત સુધી નબળી અને ખીમાર રહે છે એટલુંજ નહી 
પણુ ધણીક સ્ત્રીઓ સુવાવડની વેદનાથી મરણુ પામે છે 
પાતાના જવનો ભોગ આષે છે. જે પ્રમાણું એક સીપાહ 
બચ્ચા! (૩બંવા૦? ») પોતાના દેશના રક્ષણુ માટે લડાઇના 
જખમેોની વેદના ખમે છે અને લોહી અને જીવનો ભોગ 


આપે. છે તેજ ગ્રમાણૅ એક માતા પોતાના બાળકના 
રહ્ષણુ અને જન્મ વખતે પોતાના જનન અવયવના ' 
જખમેો ખમે છે, લોહીનો અને કેટલીક વખતે જવનો 
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ભોગ આપે છે. જન્મ આપતી વખતે એક સ પોતે 
વતી રહેરી એમ ખાતરીથી કહી શકિત નથી. માટે 
મારી દીકરી તારી માતાના આવા ભોગ માટે તુ તેણીને 
કટલી આભારી છે અને આવે આભાર વાળવાને મારે 
તુ તારી આખી જ'દગી તેણીને અરપણુ કરે તો પણુ 
પુરતી કહેવાય નહી. પણુ અહીયાંજ તેણીની વેદના, 
જાળજી અને ભોગ અટકતા નથી. જન્મ આપી રભ 
પછી કાંઈ મહીનાના મહીના સુધી તેણી પોતાના લોહી- 
માંથી બનતુ દુધ પોતાની છાતીમાંથી તને પાય છે અને 
તને પોષણુ આપે છે. આખો વખત તારી આગળ રહે છે. 
પોતાની ઉ'ધઘ અને આશાયશનેો પણુ બોગ આપે જે, 
દીવસે તેમજ રાત્રે પણુ તને રાહત આપવા કાલજ રાખે 
છે, ત્યાર પછી તને ખાતાં, બોલતાં, ચાલતાં શીખવવાને 
મારે કેટલી મેહેનત લેય છે. મારી દીકરી, તુને પાળવા, 
પોષવા મોરી કરવા તારી માતા પોતાના લોહીનો, જીવને, 
આશાયશનો, ઉ'ધનો કેમ બોગ આપે છે તેનો ખ્યાલ 
હુવે સારીઃ રીતે આવ્યો છે અને આવા ભોગનો બદલે 
તુ' આ દુન્યામાં કદી પણુ પુરતો વાળી આપી શકશે 
નહી. તારી માતાની આખી જ'દગી સુધી ખીદમત કરશે. 
સેવા કરશે તાપણું જે જેહુમત અને ન્નતી ભોગ તારી 
માતાએ તારે માટે આધ્યા છે તે વાલી શ્રકશે નહી. માટે . 
મારી દીકરી, તારી માતાને ઢમેશાં સુખ અને આન દમાં 


રાખવાની કાશેશ્ઞ કરજે. કારષુ તેણીને સુખ મળશે તોજ 
હ 
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અવુ' સંસારનું સુખ ભોગવી શકશે. માણુસન્નતમાં ખામી 
તો હોય છે તેમ ધણીક વખતે માતાઓ પણુ ખામીવાળી 
હોય છે. પણુ તેણીની ખામી તું ન્નેતી ના, તેણી તરફ્થી 
કાંધબી તને ખખમવું પડે તે સવે રાંતીથી સહન કરજે, 
કારણુ તેણીએ જે ભોગો તને પાળવા પોષવામાં આપ્યા 
છે તેના કરતાં તું વધુ ભોગ આપા રશાકશે નહી, અને 
તેણીએ જે ને સહન કીધુ છે તેવું ગમે તેવુ' તેણી તરક્‌- 
ના દુ:ખ છતાં તું તેટલું સહન કરી રાકશે નહી. માટે 
મારી દીકરી, ગમે તેવું દુ :ખ પણુ તનૅ માતા તરકથી મલે 
તે ૭તાં તેણીની સેવા કરજે અને તેીના આરીશ મેલ- 
વવાની કોાશેશ કરજે જેથીજ ધરસ સારનું સુખ ભોગવી 
રાકશે. જે ધરમાં માતા અને ફરઝદ વચ્ચે કંકાશ હોય 
કે તે ધરમાં સંસારી સુખ હોતું નથા. 


“પીતા :--મારી દીકરી, તારા 'ીતા તરક્થી તને 
સસારસુખ અને સગવડ કેટલી મળે છે તેનો ખ્યાલ 
જ૪ીધોા છે? તું તારા પીતાના લોહી અથવા ખુનથી પેદા 
થઇ છે. તારો પીતા તને દરેક રીતના ઘરમાં સગવડ 
આપવા, કેળવણી આપવા, કપડા, ખોરાક વિગેરે માટે 
રાત અને દીવસ જેહમત ખેચ છે. પોતે તન અને 
મનના ભોગ આપી રાજ કલાકોના કલાકો પોતાના ધધા 
તૃપારમાં મહેનત કરી સેકડો રૂપીયા કમાઇ તને સગવડ 
આપવામાં તે પૈસા વાપરે છે. તને સારી કેળવણી આપવા 
માટે અને સસાર સુખી કરવા, વરાગાવામાં તે કેટલે 
કાળજમ'દ રહે છે અને રાત દીવસ “કરલી જેહમત ખેચે 
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છે તે ઉપર ખ"્યાન પુગાડ |! અને તારા પીતા.તરકફથી ને 
સ'સારી સુખ મળે છે તે ઉપર વિચાર કર અને આભારના 
લાગણી સાથે તારા પીતાને દરેક રીતનું સુખ અને શાંતી 
આપવાની તારી કરજ હમેરાં અદા કરજે. 


તારા માતપીતા તુને હસ્તીમાં લાવવા અને પાળીન 
પોષી મોટી કરવા શું શું રાત અને દીવસ જેહમત ખેચે 
કે તે ઉપર તુ' "જ્યાન પુગાડશે તો માલમ પડશે કે 
માતપીતા ખરેખર આ દુન્યામાં ખુદાના સ્વરૂપ તરીકેજ 
કાય બન્નવે છે અને તેઓની સેવા કરવી એ ખુદાની 
સેવા કરવા બરાબર છે, અને તેઓને સુખ અને આનદ 
આપવાથીજ તુ સ'સારનું સુખ ભોગવી શકશે, પણુ નને 
તું તેઓને દુ :ખી કરશે તો કદરતના શ્રાપ તારી ઉપર 
ઉતરશે અને તું સંસારનું સુખ ભોગવી શકશે નહી એ 
ખાત્રીથી યાદ રાખને. 


છત 


ત્રકરણુ (૧૩). સુ. 
---કવજુઃ૦જુટ--- 
પ્યારમાં પડવા વિષેની સાવચેલી. 





મારી દીકરી, જુવાની ખીલતાં જે સવેથી અગ- 
ત્યની બાબદ ખ્યાનમાં રાખવાની છે તે પ્યારની છે. 


થોારાલ્ડ (1130૪₹0ંતં) નામનો વિદઠ્દાન જણાવે છે 
કે “રમીના મનથી પ્યાર આખી ઝુદરત છે, પ્યારથીજ તે 
મુદરત હાલે છે, વધે છે, અને પાકત થાય છે. પ્યારમાંજ 
તેણીની આખી કારજીરદી સમાયલી છે, પ્યારમાંજ તેણીની 
દીલની ખુશાલી સમાયલી છે; પ્યારમાંજ તેણીની નાજુક 
ખાનગી વાત છુપાયલી છે; પ્યારમાંજ તેણીની સધળી 
સલામતી છે; અને પ્યારમાં તેણીનો ઉ'ચામાં ઉચો! મોભે 
સમાયલો. ” એક સ્્રીની જ'દગીમાં પ્યાર આટલો બધો 
અગત્યનો ભાગ બન્નવે તો એક જુવાન છેકરીએ એ 
ખાબદમાં ધણી સાવચેતી રાખવાની ખાસ જરૂર છે, કારણુ 
ઘણીક છોકરીઓએ પ્યારના જુસ્સા ઉપર પોતાનો કાળુ 
ખોઇ દઈ પોતાની આખી જ'દગીની ધુળધાણી કરી નાખી 
છે અને પોતે અને પોતાનાં કઝુટુંબને હીનપસ્તીમાં લાવી 
મુક્યુ' છે. આંધળા પ્યારથી થણી સભાળ રાખવાની 
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જરૂર છે. ધણીક છેકરીએઓમાં આંધળા પ્યાર ઉત્પન 
થાય છે ત્યારે તે આંધળી બની ન્નય છે. તે કાણુ સાથે 
પ્યાર કરે છે તેની સભાળ રાખી શકતી નથી અને 
કાઇ બદ જુવાનની મોહીનીમાં કસે છે. કોઈ સમન્નવે 
છે તો તેનુ' માનતી નથી અને આંધળી બની બદ 
જુવાનની ઝાળમાં પસે છે અને આખી જદગી સુધી 
દુ:ખી થાય છે અને પોતાના નસીબને .ઉ'બુ' વાળે છે. 
માટે પ્યારમાં પડતી વખતે શુ' સભાળ રાખવી બજ્નેઇએ 
તે વિષે સલાહ આપું છી તે ખુબ પષ્યાનમાં રાખજે 
નહી તો આખી જદગી સુધી પસ્તાશે. 


આપણે આગળ તપાસી ગયા તેમ બે ન્નતિ વચ્ચે 
કુદરતે ધણુ આક્રષણુ મુક્યુ છે, કે તેઓ અકેક તરફ 
ખે'ચાધ, અકેક સાથે લગનના ગાંઠથી ન્નેડાઇ વસ્તીનો 
વધારા કરે. જેમ જેમ જુવાની ખીલતી ન્નય છે તેમ 
તેમ આ બત્તે ન્નત તરફનું આક્રષણુ વધતું ન્નય છે અને 
એક ન્નતિ ખીજી ન્નતિ સાથે ન્નેડાવાની કોાશેશ કરે છે. 
આવી વખતે ઘણી સભાળ રાખનાની જરૂર છે. મારી 
દીકરી, જ્યારે પણુ કોઇ મરદ તરક આક્રષણુ ધણું થાય 
ત્યારે ખે બાબદ ષ્યાનમાં રાખવાની છે એક તો તે મરદ 
બીન્નનાો ભરથાર ન હોય, કારણુ પારકા મરદ સ્રથે આવુ 
આક્રષણુ અથવા પ્યાર કરવો ગુનાહનું કામ છે. કેટલીક 
સઆીઓાએ ખીન્નના ભરથાર સાથે પ્યાર કરી તે મરદની 
પોતાની બાયડીને હમેશની દુઃખી કીધી છે અને આવી 
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રીતે પારકા મરદોને ક્સાવી તેઓના સુખી સસારમ 
આકત વરશાવે છે અને લોકોની બાપડી છોકરાંની હાય 
લે છે. લોકોના સ'સારમાં વધવાત, મારકાર અને ખુને 
થાય છે. માટે મારી દીકરી, 'કાઇઇના મરદ સાથે કદી પણુ 
પ્યારમાં પડતી ના અને બગાડતી ના નહીતો તેના બાયડી 
છોકરાંની હાયથી તુ' હમેશની દુ :ખી થશે. પારકી સ્ત્રીના 
ધણીઓને તારા ભાઈ તરીકે સ્વિકારજે અને તેજ પ્રમાણે 
વત ને. અને કોઇનો ધણી તારી સાથે પ્યારમાં પડી 
હવસી છુટ લેવા આવે તો તેને ધીકકારી કાઢજે અને તેને 
ભાઇ તરીકે વત વાની શીખામણુ ૬૪ તેનેથી હમેશાં 
દુર રહેન્ઝે. 

હાલના જમાનામાં પ્યારને નામે હવસી લાગણીને 
ઉત્તજન આપનારા ધણાક પજીલસુટ્દો નીકળી પડયા છે. 
જેઓએ સસારી પવિત્રાઇનું નખ્ખાદ વાળ્યું છે અને 
માણુસને જ્નનવરી હાલત ઉપર લાવી મુકે છે. આ ષ્રીલ- 
સુફોા એમ જણાવે છે કે ખુદાએ ખે ન્નતી બનાવી “છે ક. 
તેએ અકેક સાથે પ્યાર કરે અને મન્નહ કરે. આ ઝીલ- 
સુફો ન્નતી સબધી પવિત્ર વહેવાર માનતા નથી, પણુ ને 
પ્રમાણે ન્નનવરો પોતાનો હવસ કેાપ/ખઓ સાથે તૃમ કરે છે, 
તે પ્રમાણે માયુસોએ પણુ વત વુ' એવું તેઓની ષ્રીલસુષ્રી 
ઉપરથી અનુમાન થાય છે. આવી રીતે પ્યાર કરવાના: 
છુટાપણુા! (£₹૦૦-100₹૦) ની બદી દુર કરવા ન્નણીતે! 
રશીયાને પીલસુક્‌ લીચે। ટાલ્સટાય ( 1.0૦ 3'018ધ0૪ ) 
લખે છે “કક “ક પતે 113 ૦1'તેં૦૪ 9૦ ૭2૪૦વે ધ ૦1૦ 1૬ 
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પહ 110003851૪ ઇ10ક 13૦0 ૪1૦1૧૪ ૦? 8૦%૫૭ા 10૪૦ 
3130પંવે 0૦ ૦1011૪૦ પપ્કઇ 11301 &તે 0100010 
81૩0પવં 9૦ ૦વૈઘ૦&0૦વૅ ૦૦013 037 [0&1"૦1૫૩ કરતે 
૪૪ ૦૫0110 ૦011૦11 ૦ 1001૬ ૫૦૦૦ ક્રાજછુ 110 
1૦૪૦ ઠરાવે પ૦ 8૦%પછા કદર૦૦0૦ા1 ૦૦1૧11૦૦૫૦૧ 
ખડ) 1ધ, ૪૦૫૩) 9૦4૦0૦ &0વૅ 5£01* 305101ઠ૪૦, 
1100 &લ દ. [૩૦૦૬10ઠ&ા, ૯૦1૦૪૭&૫૦૦વ ૦૦॥તાપં૦ા] 5 
1279801009 ઈઇપદ ક૩ છળ 58110151 ૦૦૫વૉાંદ૦૪ 
વં૦્ટ્ટટ&વ1 જુ €૦ 1180. “ત ધક & પાળં&ઉ૦ા 
૦ 01૦ 118” ડછુળ [01:૦10130 ૦? 1તવં૦1€)? ક3૦પાવૅ 
9૦ ૦૦૩8૦7૦૧ 17 છપ01૦ ૦]૩11101 &ઇ 105810 કડ 
૩૦૪૦1*૦1) ઘક્ષ પાળંકપં૦ા1 ૦$ 11011૫5797 ૦01છુક- 


૨1૦0078 ઠ્)॥વૈ ૦૦1૧1100110101& (॥1"&ૃપઘવેૅક, ઠઞાતે 10 
૦%૬%૦1૯વે કહ 1013 103૫૪ 111 110૪0ાંડ, ૫૦1૩૦૩, 
8૦11૪, ૦]૩૦૪થ૬, ૦૬૦.” 


સામી ન્નતી સાથે છુટથી પ્યાર કરવાથી થતી 
ખર્‌ાખી દુર કરવા માબાપો અને ન્નહેર મત વડે નર 
અને નારીઓને એવી રીતની કળવણી આપવી ન્નેપ્રયે “કે 
સામી ન્નતી સાથે પ્યારમાં પડવું એ કાંઈ ઉંચ લાગણીનું 
પેદા થવું નથી, પણુ માણસને હવસી બનાવી તેઓને ન્નન- 
વરી હાલતમાં લાવી મુકે છે. વળી પરણેલાંએ લગનના 
વચનને બગ કરી બેવફા થઇ પારકાએ સાથે પ્યાર કરવા 
જાય તેઓને, ચેરા, વૈપારમાં કાવાદાવા કરનારા, પેસાન 
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વાયષદાનો ભગ કરનારની મામ્ક નહેર રીતે સખ્ત ઠંપકે 
આપવે જ્નેઇયે, અને હાલમાં વાર્તામાં, કવીતા, ગીતો 
અને નાટકોમાં તેઓની વાખવાખી કરવામાં આવે છે તે 
પ્રમાણે થવુ ન જ્નેઇયષે.'' 


પારકા મરદો સાથે પ્યારમાં પડતાં ધણીક આએ 
હુવસી અને જતિ સ'બ'ધી પવિત્રાઇના ભગ કરે છે, તેમ 
થવુ ન્નેઇયે નહી. જ્યારે આવું બદઆક્રષણુ પેદા થાય 
ત્યાંથી હમેશાં દુર રહેવુ જ્નેઇયે, કે પાછળથી માંચાં 
પરીણામમાંથી બચી શકાય છે. 


ષ્યાર અને હુવસઃ:--હવે પ્યાર અને હવસ વિવે 
”ાણુવાની જરૂર છે. 


એક કવી કહે છે કે “1,00૦ 13 છ કઝ”પપઠા 
૦૦૫] ગટ ૦£ €૫૪૦ ક૦પોક.” પ્યાર એ ખે આત્માનુ 
મીને'૪ ન્નેડાણુ છે.” ત્યારે ખરો પ્યાર આત્મીક શક્તિ 
સાથે સબ'ધ રાખે છે, ન્યારે હવસ શરીર સાથે સબધ 
ધરાવે છે. જેએ શરીરી આક્રષણથી સામી નાતી સાથે 
સ'ખબ'ધમાં આવે છે તેએ છેવટે શરીરને બગાડે છે અને 
હૂવસી બને છે, માટે પારકા મરદો સાથે કદીપણુ રારીરી 
. આક્રષણુ ઉત્પન્ન કરવુ' નહી. નહોતો બડીમાં ફ્સી જશે 
અને બદટ્ેલીનું કામ કરશે. 


હવે પરણુવા માટે કોઇ જુવાન સાથે પ્યારમાં 
પડવા વિષેની સાવચેતી રાખવાની ખાસ જરૂર છે. કોાઇખબી 
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જુવાન જેની ચાલચલણુ, તેના માબાપ, તેની ત'દરોસ્તી 
તેની સ'સાર ચલાવાની શક્તિ વિષે તને ષુંરતી માહીતી 
ણેય નહી ત્યાં સુધી પ્યારની શક્તિ ખીલવતી ના. ગએ 
વિષે જરથોસ્તી ધમ' શુ' શીખવે છે તે પ્યાનમાં રાખજે. 


રામયશ્તના (કફ. ૪૦) માં જણાવે છે કે “ અમો 
જુવાન અને ખુબસુરત ધણી મેળવ્યે જે ન્ન્યાંસુધી અમો 
જીવ્યે ત્યાંસુધી અમારૂ પોષણુ કરે, જે અમોને કૂરઝ'દ 
જણાવે અને ડાહપણુ ભરેલી મીઠડી જબાનવાળે હોય.” 
દરેક છોકરીની આ બ'દગી હોવી ન્નેપ્યે. એ ઉપરથી 
માલમ પડે છે કે રખઓીએ નીચલા ગુણો ધરાવનાર ખાવીંદની 
ખાહેશમાં રહેવુ' ન્નેધ્યે : 


(૧) જુવાન--અઆુઢો નહી. 


(૨) ખુબસુરત--જેે ખુબસુરત ન હોય તો ત'દરોસ્ત 
દખાવવાળા હોવે જ્નેઇ્યે. 


(૩) પોતાની ઓરત અને ફરઝદનું પાલણુષાષણુ 
કરી શકે તેવો. દરેક જુવાન છોકરીએ એ બાબતો ખ્યાનમાં 
રાખવી, તેની કમાઇ# ઉપર ખુબ ષ્યાન રાખવું, નહી તો 
કદીપણુ સુખી જદગી ગુન્નરી શકાય નહી. 


(૪) મરદાનગીવાળા અને ત'દ૬રોસ્ત કે જેથી 
'જૂરઝદની જહ્દિ થાય. ત'દરોસ્ત ભરથાર એ સવે'થી 
અખગતની બાબદ છે, કારણુ જે ભરથાર તફ૬રોસ્ત હશે 
તોજ સારી રીતે સુખચેન અને પાલન કરી શકશે. 
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(૫) ડહાપણુવાળા-ઉષહઠ્ઠાઠળા અને કમઅકલી ભર- : 
થાર સાથે સુખમાં રહેવુ એ કેવળ અશક્ય છે. શાંત 
સ્વભાવને ન્નેધ્યે. ઉપલા સદગુણુવાળા ભરથાર શોધવા 
જરથોસ્તી ધમ એક સ્ત્રીને સુચવે છે. એવા સદગુણેા 
તમે કોપ જુવાન્યામાં જીઓ ત્યારેજ તેની ઉપર તમારે 
પ્યાર બાંધન્ને નહી તો પાછળથી દુ:ખી થશે. 


કાપઇખ છોકરાના માખઆપની મરજ ન હોય તો કદી 
પણુ ત્યાં પ્યારની શક્તિને ખીલવતીના,; નહી તો મોટી 
મારામારી કુટુંબો વચ્ચે ચાલશે, પ્યારમાં અને લગનમાં 
વીધનેો પડ્શે, “મને તું અને છોકરા મુસીબત અને હીણ 
પસ્તીમાં આવશે, અને માબાપો પણુ દુઃખી થશે, માટે 
આવા કેસોમાં દહાઃપણ વાપરી આવા નામરજવાળા 
કઢુબના છોકરાથી હમેશાં દુરનીદુર રહેન્ટે. પ્યારને 
ખીલવા દેતી ના, નહી તો આક્તમાં આવી પડશે એમ 
"ખાતરીથી ન્નણુન્ટે. લગનમાં માબાપાની સલાહ અને 
મરજીની ઘધણ્‌ીન્- જરર છે. તેઓ પોતાના ધણા વષના 
અનુભવથી કાંદ! તપાસ કરી સારીજ સલાહ આપશે, જે 
ઉપર જ"યાન પુગાડવાની જરૂર કોશેશ કરજે. 


કાબ અન્નણા છેોકરોા જેના લક્ષણુ વિષે તુ 
જનણુતી ન હાય, તેણીની તેમજ તે છેકરાના કુટુ'બ વિષે 
પુરતી માહીતી ન હોય તો તેવા છોકરા સાથે પત્રવહેવાર, ' 
અથવા ધણી મીત્રાચારી રાખતી ના, નહી તો પછી કોઈ 
ખરાબ છોકરાની ઝાળમાં કસી પડશે અને હીણપસતીં 
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સાથે લગન કરવાં પડશે. માટે કોધખઓ છોકરા સાથે કાઈબી 
રીતને વહેવાર રાખે તે અગાઉ ખુબ સાવચેત રહેને નહી 
તો ફસી પડશે. 


લગનનું વચન :--મારી દીકરી ઉપર જણાવ્યા 
મુજબની તપાસ કર્યા વગર કેોાઈબી છેકરાને લગનનું 
વચન આપતી ના. ગમે તેવા કાલાવાલા કાપ છોકરો કરે 
'“ તોપણુ લગનનું વચન આપવું નહી, કારણુ પાછળથી તને. 
તે છોકરો પખમરાબ માલમ પડ્યો તો તારે વચનથી ફરવુ 
મુશકેલ થપ પડશે. અદરાજું એજ લગનનું વચન છે, 
માટે અદરાયા અગાઉ કોઇને વચન આપતી ના અને કઇ 
સાથે પત્ર વહેવાર પણુ કરતી ના. ધણીક છોકરીઓ 
માબાપથી છુષુ રાખી "કાઇ છોકરાને એકદમ વચન આપે. 
છે એમ થવુ ન્તેધયે નહી. 


માબાપની અરૂશે કાધઇને પણુ વચન આપતી ના. 
માખાપો પુરતી તપાસ કરશે, તારા ભલાંને માટે પુરતી 
કાશેશ કરશે માટ આવી રીતે કોઇને પણુ વચન આપતી 
ના. જે ઉતાવળમાં કેપ/ નાલાયક છોકરાને વચન આપશે 
તો હમેશની દુ :ખી થશે અને તાર્‌ નસીબ પણુ ઉ'ધુ 
વાળશે. એ વિષૅ નનણીતાો લેખક ડે. જેનસન (1). 
૦1308018 ) શું જણાવે છે તે ઉપર "યાન પહોંચાડ. 
“મોડું મન અને ડહાપષણુથી લગ્ન સુખી થાય છે, પણુ 
જે નાની વયમાં ભારે ઇચ્છા, દરિયાકત, ભવિષને વિષે 
વિચાર આચાર, સદગુણો, રીતભાત અને નીતીના મળતા 
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“વડાપણાં વગર લગ્નને વિષે મરજી બતાવી હોય તો ' 
નાસીપાસી અને પસતાવા સિવાય બીન્ન' શાની આશ્ચા 
રાખ્યે? પણુ આવીજ રીતે લગ્નો થાય છે. એક જુવાન 
મરદ અથવા સ્ત્રી કાઇક સન્નેગે સાથે મળે, અથવા તો 
ક[₹/ ઠેગાઈથી તેઓને સાથે મેળવવામાં આવે, તેઓ 
“એક બીન્ન તરફ નજર ફે કે, એક ખીન તરફ 
તેઓ નને ચાહ બતાવે અને ઘરે જઇ એક એકને 
વિષે સ્વપના ન્નેય અને તેઓનું કાંઈ ષ્યાન ફેરવવાને 
“ઓજ ચીનને ન હોવાથી તેઓ ન્યારે વ્યુદાં પડે ત્યારે 
એચન લાગે અને તેપરથી તેઓ ધારે ' તેઓ સાથે 
રહે તોજ સુખી રહીજી. તેઓ પરણે છે અને તેઓએ 
“નણી ન્નેઇને આંધળાપણું છ્ઠુપાવેલું ત્યારપછીજ માલમ 
પડે છે તેએ પછી કુસ'પથી અને મારામારીમાં જદગી 
ગુન્નરે છે અને કુદરત ધાટ૪ી છે એમ વિચારે છે.” 


માટે આ લગનની બાબતમાં કદી પણુ ઉતાવળા 
"પડતી ના. 


અદરાયા પછી પણુ ધણી સંભાળની જરૂર છે. 
અદરાયા પછી એકલાં સાથે ફરવા જવુ અથવા એક 
ઔન્ન સાથે શરીરની છુટ લેવી નહી, કારણુ ધણેક ઠેકાણે 
ઉતાવળમાં અદરાવ્યા પછી છેોકરા છોકરી ખરાબ માલમ 
પડે છે તો કેટલાકે કારજ તોડી નાખે છે. નને કે એમ 
થવુ વાજબી કહેવાય નહી. લગનનુ' વચન આપવા અગાઉ 
સવે' તપાસ થવી ન્નેઇયે. પછીજ અદરાવુ જઇયે. તેથીજ 
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અદરાયા પછી પણુ સભાળ રાખવાની ખાસ જરૂર છે, 
કાઇ દીતની શરીર સાથે છુટ લેવી ન્નેધ્યે નહી. 


મારી દીકરી, એક ખીજ સાવચેતી એ રાખવાની 
છે કે જે ધણાક નુવાન્યાઓ વેસ્યા સ્ત્રીને ત્યાં નનય છે, 
અને ચેપી દરદોવાળા હોય છે, માટે છેોકરાની તપાસ. 
કરવી ન્નેઇયે કે તે વેશ્યા સ્ત્રીને ત્યાં નનય છે કે રાતના 
ભટકે છે કે આવા છોકરાઓ ચેપી રોગ ધરાવે છે. 


ફ્રોરનીયર (7૦0૪11૦1) નામને! તબીબ જાજે 
છે કે “10 ક €૦૫કા ૦ 579 ૩૪] પા1ઉ૦ ૫૪૦૩૩0૦.. 
૫૪1309 1180 ૦૦1૩110 £૦ 1100 311 113% ]0૪₹19&19 
[૪₹&661૯0, 1 ળવ 1001 1085 દ) 81 ૫૪130 13509 
૦૦14૦0૦૮ 8૪3111 0૦0 ઈ 13પક8ક્ાવેક 
11 013૦ ૦૭૦૪ વૈક ૦? 10&ક્૪૦.” મારી તબીખી 
સારવાર હેટળ ગરમીના ચેપી રોગવાળી સ્ત્રીઓના પ૭ર૨ 
કેસોમાં ૮૧ રખીઓએ પોતાના ભરથાર તરફથી આ ચેપી. 
રાગ મેળવ્યો હતો.” 


ડાકટર ઓલબટ (1ઝે*. 410૫૬૬) એક દાખલેર 
આ પ્રમાણે આપે છે. “ એક કલાક આવે ચેપી રોગ- 
વાળા હતો અને પરણુયો તેની થોડે વખત અગાઉ દવા 
લીધી અને એમ ધાચું' કે તેના આ ખુરો રોગ સાનને 
થયો છે. તેને પરણુયાને થોડો વખત થયો! નહીને આ 
રાગ પાછે ઉભરી નીકળયો. પોતાની બાઇડીની સ'ગતમદે 
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આવ્યાથી તેણીને આ ચેપી રોગ લાગુ પચ્યો, એ પછી 
થોડા વખતમાં આ આનન્‍્નરના રોગથી ભેન્ન'ના દ૬દરદની 
ઔમારી લાગુ પડી અને મરણુ પામ્યો. તેના મરણુ પછી 
થોડા વખતમાં તેની બાઇડીએ આવા ચૅપી રેોગવાળા 
બઆળકને જન્મ આપ્યો, ત્યાર પછી તેણીને ધણ્ઞાજ સખત 
આન્નર લાગુ પડયો, ચામડીનું દરદ, માથાનો દુખાવે।, 
નજળેોા, પાઠાં અને તેના આખાં શરીર ઉપર ગુમડાના 
ડાગ પડયા, તેણીની ત'દરોસ્તી બગડી ગપ માંસ તવાતુ' 
ગયુ, શકતી જતી રહી, ખોરાક ધણો થોડા લેવાતો, 
ઝાડાનો મરઝ લાગુ પડયે, છેલ્લે ફેફ્સાં તુટવા માંડયા 
અને પછી સમરણ પામી, અને તેણીના બાળકને ધમ”- 
ખાતાંને સૉાંપવામાં આવ્યુ. 


માટે મારી દીકરી, વેસ્યા સ્ત્રીઓને ત્યાં જતા રખ- 
ડતા છોકરાઓથી હમેશાં દુર રહેજે, તેએ સાથે પરણુતી ના. 


મારી દીકરી, ન્ન્યાંસુધી “કોઇના છોકરાના માબાવયની 
ખુશી હોય નહી અને તે સસાર ચલાવવાને પુરતી ન્નેગવાધ: 
ધરાવતો હોય નહી, જ્યાંસુધી તુ' કોધઇઇ છોકરાના સદગુણો 
પુરતી રીતે ન્નણુતી હોય નહી, ત્યાંસુધી કદી પણુ કેક 
છોકરા સાથે પ્યારમાં પડતી ના, પરણવા વિષે પત્રવહેવાર 
કરતી ના, પરણુવા વિષેની વાત કરતી તા, અથવા 'કે!ઇ' 
રીતનો વહેવાર રાખતી ના અને વચન તો! કદી પણુ 
આપતી ના નહી તો ફસી જરે. ખુબ સાવચેત રહેન્ટે. 
“જવ ઝઝ--જ-૦--------- 





પ્રકેરણુ (૧૪૦) શુ. 
લગનની કફીલસુરટ્ટી. 
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જુ'દગીને! ધણે।1જ અગત્યનો બનાવ. 


અક સ્ત્રીની જ'દગીનેો એક ઘણોજ અગત્યનો 
અનાવ તે લગન છે. દરેક માણુસને સંસાર ચલાવવાને 
સામી ન્નતિનાો એક સાથી શે!ધી કારવાની જર્‌ર પડે છે. 
આ સાથી -ઝકેવા પ્રકારનો છે અને તેની પસદગી કેવી 
રીતે કરવામાં આવે છે, તેની ઉપર તેના સસારના સુખ 


અથવા દુઃ ખને! પાયો નખાય છે. 


લગન કરવા પછી યાને કપાળે લગનનો ટીલેો 
ચોંટ્યા પછી, પાતાના પસ*દ જીધેલા સાથીને તજ શકતા 
નથી, તેથી સાથી પસદ કરવા સાટે ઘણી દુર અ દેશી 
અને ડહાપણુની જરૂર છે. નહી તો પાછળથી આખી 
"દગી દુઃખમાં કાઢવી પડશે. 
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લગન અને કુદરતને! કાયદે. 


તમામ ઝુદરતની જવવાળી ચીન્નેમાં એવે કાયદેદ 
છે ક જે વસ્તુની તે બનેલી છે તેવીજ વસ્તુથી તે ચીજ્નુ 
સ્વરૂપ પેદા કરવુ', કે જેથી કરી કુદરતનું કાર્ય, નાશ 
પામે નહી. આ કાયદાને લીધે તમામ કુદરત જીવવાળી 
ચીનજ્નેથી ભરપુર થઈ ગઇ છે અને તેજ કારણથી કુદરતે 
નર અને નારી એવા ખે વીભાગ જીધા છે. ઉપલા કાયદાને 
લીધેજ ઝાડપાન પૉંતાના ખીયાંમાંથી પોતાના જેવાં બીન્ન” 
ઝાડપાન પેદા કરે છે, માછલી પોતાના ગભ્'માંથી ખીજ 
સેકડો માહલી પેદા કરે છે, પ'ખેર્‌ પાતાના અંડાંમાંથી 
ખીન્ન પ"ખેરા ષેદા કરે છે અને ન્નનવરેો। પણુ એવાજ 
જુદરતના કાયદાને માન આપે છે. માણુસ અને ન્નનવરની 
પેદા કરવાની શકિતમાં અત્ય'ત ફેર છે, કારણુ માણુસને 
મન શક્તિને વિચાર કરવાની શક્તિ હોવાથી તે પ્યાર અને 
નીતીના કાનુનથી પોતાનો વશવેલો વધારે છે. લગન એ 
મરદ અને ઓરતનુ' પ્રેમ અને નીતીના કાયદા વડેનુ 
એક ન્નેડાણુ છે. 


ખરો પ્યાર એ ખાદાઇ આકર્ષણુ છે. 


મુદરતે એ ન્નતી પેદા કીધી છે તેનુ' એક મુ'ખ્ય 
કારણુ ખોદાઇ શ્રક્તિના માનવીને ખ્યાલ આપવાને છે. 
એક કવીના કહેવા પ્રમાણે “પ્યાર એ ખે આત્માનુ 
મીનોઇ ન્નેડાણુ છે.” ખુદા સવે'્યાપક છે તેથી તે 
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મરદમાં પણુ છે અને ઓરતમાં પણુ છે, તેઓના 
આત્મામાં તે છુપાઇ ખેઠો છે, અને અકેક તરફ આકષણ 
કરે છે. જે સ્રી પોતાના પતિને વષ્દાદાર રહે છે, અને 
ખર્‌ા પ્યારથી તેની સેવા કરે છે તો ખુદાના દરશન તેના 
ભરથારમાંથીજ થાય છે. આવી સ્રી જ્યારે પોતાના 
ભરથાર આગળ ખેસે છે ત્યારે તેના પતીની અંદરથી 
ખુદાઇ શક્તિ અને ખુદાઇ આનદ પ્રગટી નીકળે છે, 
તેની ચળકતી આંખની અ'દરથી ખંદાઇ નુર નજર આગળ 
આવે છે. તેના માયાળુ આભારના પ્રેમાળ શ્ખ્દો ખુદાઇ 
સાથની વાતચીતને! તેને ભાસ આપે છે. જેથી તેણી આ 
દુન્યામાંજ ખેહેસ્તનતો આન'દ મેળવી શકશે. કદી પણુ 
તારા ભરથાર સાથે ખરાબ વત'ણુક ચલાવતી ના અને 
ખીવફા થતી ના એજ મારી છેલ્લી સલાહ છે. મારી 
એંક મૃખ્ય નેમ તને એક પ્રેમાળ અને પતિભૃતા વફાદાર 
મહેોરદાર તરીકે દરેક આફત અને લોભલાલચમાં, નીવડેલી 
જેવાની છે, અને તે માટે થોડા વિદ્દાનાના મતો અને 
દાખલા રજુ કર્‌ છું. ઢુલર (10119:) જણાવે છે કે 
“પરણીને સુખ મેળવવાના વિચારથી તમે પોતાને 
ઠંગોના, ખોદા આપે તેનાં કરતાં જનસ્તી સતોષ તમે 
ના નવા, અથવા તો પ્રાણીએ આ દુનિયામાં 
મેલવી શક્રે તેના કરતાં વધુ' ના માંગો. લગ્ન કાંઇ 
એળીમપસની ટરૉંચની કાની તદન ખુલી વાદળાં વગર્ની 
નથી પણુ લગ્નમાં પવન અને તેફાનની આશા રાખન્ને; 


યા સહ 
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અને જ્યારે તોફાન મરી જરો. “ત્યારે હવા સ્વચ્છ અને 
ત'દરોસ્તી વધારે તેવી આવશે. તમને અડચણુા અને 
તકલીફે। મળશે તેની નોંધ લે. યાદ રાખન્ને કે બુલબુલ 
વસ'ત રૂતુમાં થોડેજ વખત ગાય છે, પણુ જ્યારે ૪ડાં 
પર્‌ સેવન કરવા ખેસે છે ત્યારે મૂચુ' થઇ, ન્નય છે. ન્નણે 
કે તેની ખુશમીઝાજ નાનાં બચ્ચાંની સંભાળમાં બદલાઇ 
ગઇ હોય તેમ, તોપણુ જે કાઈ પરણુવામાં હરકતો નડે 
છે તેનો બદલે જેએ ડહાપણુથી પોતાનો સાથી ચુ'ટી 
કાઢે છે તેઓતે પશ્વર પુરતો આશાનીથી વાળી આપે જે.” 


સાટે મારી દીકરી સસારની કૂરજ બન્નવવા જે 
વેદના પડે તે ખુશમીન્નજ સાથે સહન કરજે. 


એક મરણહેપ્ર્દારના સદ્ગુણુ:--જેરેમી ટેલર 
(૭૦૦109 183107) જણાવે છે કે “એક નેક મહેોર- 
દાર એક માણુસને ₹શ્વરની છેલ્લી અને ઉત્તમ બક્ષેશ છે, 
તે મરદનેો ફ્િરૅસ્તો અને નહિ ગણાઇ શકાય તેવા સદ- 
ગુણો ધરાવનાર પ્રધાન છે, તેના સદગુણૂાનું તે એક ગહવેર 
છે, તેના ગહવેરનાો તે એક દાબડા છે, તેનો અવાજ 
ગાયન જેવે। મધુર છે, તેનું હસવું તેના ચમકતો દિવસ 
છે, તેની ચુમી તેના તીરદોષપણુાાનેો રખેવાળ છે, તેના 
હાથે! સલામતીના કતેરા છે, તે તેની ત દરોસ્તીનો મલમ 
છે; તે જ'દગીનું સત્વ છે; તેનો ઉત્તાગ તેની ખાતરી 
ભરેલી દોલત છે, તેની કરકસર તેનો સલામતી ભંરેલે। 
કારભારી છે, તેના હોઠે તેના વષ્દાદાર સલાહકાર છે, 
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તેણીની છાતી તેની ચીંતા- અને સ”ભાળને! તકિયો છે, 
અને તેણીની બ'દગી તેના ઉપર ઇઉશ્ચરી આશીર્વાદ 
વરસાવનાર ગોડીચો છે.” મારી દીકરી એક મહેોરદાર 
તરીકે આવા સદગુણુ વાપરજે. 


તારે ભરથાર તે તારે કેણ્8? :--કવિરાજ 
શેક્ષપીયર જણાવે છે ક “તારા ભરથાર તારો શેટ, તારી 
જ'દગીને। તથા તારે રખેવાળ, તારૂ” સર, તારે રાન્ન, તારો 
સ'ભાળ લેનાર, અને તાર્‌' ઝજરાન કરવાને માટે દરીયા 
અને જમીન બન્તેની ઉપર પોતાનાં શરીરને કણ આપનાર 
છે. જ્યારે તોફાની રાતના અને ઠડા દિવસોમાં (ચાકરીની) 
સ'ભાળ તે રાખે છે, ત્યારે તું તે વખતે સહીસલામત 
ઉ'ફમાં ધર રહે છે. તારી પાસેથી પ્યાર, સુ'દર ચહેરા 
અને ખરી તાબેદારી શિવાય ખીજુ કાંધ્પણુ તે માંગતો 
નથી.” 


જીદદીન લગન. 


મારી દીકરી તને જુદદીન લગન વિષે ચેતવણી 
આપવાની ખાસ જરૂર છે. કારણુ હાલમાં ધણીક છોકરીઓ 
જુદદીન સાથે પરણી છે, કેટલીકે। દુ:ખી થધ છે અને 
કટલીક કમોતે મરણુ પામી છે, માટે કેોધઇઇબી જુદ્દદીન 
છેકરા સાથે ઘણે વહેવાર રાખતી ના કારણુ ધણુ વહે- 
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જર. 


વાર રાખતાં અક્રેક તરક આક્રષણુ થતુ' ન્નય છે અને 
જ્યારે આક્રષણુ ધણુ વધી ન્નય છે ત્યારે તેઓને ન્નેડાપ 
જવુ" પડે છે, અને છેવટે હીનપસતી સાથે પરણુવુ' પડે છે. 


જુદદીન લગને। સુખી નીવડતા નથી તેના 
કારણે. 


(૧) જુદદીન લગનેોની શરૂઆતજ દુ:ખથી થાય 
. છેં, પહેલાં તો આ લગનથી બન્ને પક્ષના માબાપો નારાજ 
હોય છે, તેઓ પોતાનાં બચ્ચાંને માટે કકલે છે, હાય 
અને અક્સોસ કરે છે, તો આવાં લગનમાં પહેલાં તો 
પાતાના પ્રિય માબાપોાની હાય તેઓ લે છે તેથી તેઓના 
લગન સુખી નીવડતાં નથી. 


(૨) જુદદીન લગનથી જુદી જુદી કામે! _વતીક 
નાપસ દ થાય છે, આવા લગનવાળાઓને બન્ને કામની ઉચા 
સોસસાયટી આવકાર દેતી નથી. પણુ ધીક્કારની નજરે 
ન્નેય છે. તેથી તેઓ પેલો “ ધોભીનેો કુતરા નહી ધરને 
કે ઘાટનો,” તેમ બન્તે બાજુની ઉ'ચી સોસાયટીને ધીક્કાર _ 
ખચે છૅ તેથી તેઓના સસારના સુખનો ભગ થાય છે, 
અન તેઓમાં ખેદીલી ઉત્પન્ન થાય છે. 


(8) જુદદીન લગનથી પરણેતરેમાં સ'પુણું ગએક- 
દીલી માલમ પડતા નથી, કારણુ તેઓ જુદાં જ્નુદાં 
લોહીના, જુદા જુદા ધમ ધરાવતા, જુદી જુદી રીતભાત 
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ધરાવનારા હોય છે. અકેકના વીચારો અને રહે હેણીકરગી 
તદ્દનેજ જુદી હોય છે. 


(૪) જીદદીન લગનથી અકેકનો પ્રેમ અને એક 
, દીલી લાંબા વખખત ન રહેવાથી તેઓના બાળકે જન્મે છે 
તેઓ પણુ કુદરતી રીતે કુસ'પી, નબળા શરીરના અને 
નબળાં મનના પેદા પડે છે. વળી જને તેઓઆગએ એકજ ધમ 
અખત્યાર કીધો ન હોય તો તેઓના છોકરાંઓને કચે 
ધમ શીખવવેો એ મુસ્કેલ કામ થઇ પડશે, અને છોકરાંઓ 
અધર્મી જ'દગી ગુન્નરશે. આવાં કારણોને લીધે જુદદીન 
લગનેો અતે દુઃખી નીવડે છે. 


(૫) જુદદીન લગનમાં પુરતી એકદીલી ન હોવાથી 
તેઓ પોતાના સાથીને વફાદાર પણુ રહેતા નથી અને 
ઘણીક રીતે ખેવફાધ્થી છુટાં પડે છે, કારણ ધણીક વખતે 
આવાં લગનેો હવશી આક્રષણુથી અથવા પૈસાની લાલચથી 
થાય છે અને તેને માટે પોતાના માતપીતા અને ધમને 
ઔઓવક્‌ા થાય છે, તો પછી તેઓ પોતાના સાચીને વદ્‌ાદાર 
તે કયાંથી રહી શકે? 


(૬) મારી દીકરી એમ ધાર કે તું એક જુદદીન 
યાને પારકા ધમ ના મરદ સાથે પરણી અને થોડા વખતમાં 
તારો ભરથાર મરણુ પામ્યો અને તારા પૈસા ટકા જતા 
રહ્યા તા પારકી ન્નત તુને કોપ રીતની મદદ કરશે ? નહી 
તુ'ને તારાં માબાપ મદદ કરરો કે નહી પારકી ન્નત મદદ 
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કરશે તો તુ તે વખતે નીરઆધાર થઈ પડરો. વળી નને 
તારો ભરથાર પાછળથી લુચેો! નીવડયો તોાપણુ તું નીર- 
આધાર કસી પડશે માટે મારી દીકરી જુદદીન અથવા 
પારકા ધમ ના મરદ સાથે ધણ્‌ વહેવાર રાખતી ના અને 
પરણુતી પણુ ના નહી તો તદન ફ્સી જશે. અને હમેશની - 


દુ:ખી થશે. 





પ્રકરણુ (૧૫) સુ. 





સ્રીઓના પતિજનૃતાના સદગુણોના નનણુવા 
લાયક દાખલાએ।. 





પરણેલી આનો સવે થી મેોટો સદગુણુ વકાદારીને 
છે. પોતાના ભરથારને વક્રાદાર રહેવુ' અને તેને સસારમાં 
મદદગાર થઇ તેને સુખ આપવુ એ ૬રેક મહોરદારની 
મરજ છે. 


જે સ'સારમાં આઓ વજ્નાદાર રહેતી નથી તે સસારમાં 
કયો! કકાસ થાય છે, વળી ઘણીક વખતે ધણુ। ભય કાર 
પરિણામ આવે છે, અને ખુન પષખુ થાય છે, માટે દરેક 
સ્રીઆએ એ સદચગુણુ ખીલવવે ન્નેઇ્યે. એ વિશે 
આપણા ધમ'માં જગૅજગ ધણા પ્રમાનાો આપ્યાં છે. 
વીસપરદ (ક. ૩. ક્‌૦ ૨૦ માં તેમજ અધ્વીસુમ્રેમ ગેહમાં 
પાતાના ખાવીંદના હોકમને માન આપનાર (સતુક્ષથરામ) 
આને યાદ કીધી છે. 


વીરાફનામામાં જણાવ્યુ' છે કે પોતાના પતિનૃ પત 
ન રાંખનારી અને તેના હોકમને માન ન આપનારી સમી 
સ્જખમાં ન્નય છે, અને ત્યાં તેણીને શિક્ષા પણુ ધણી 
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ચાય છે, પોતાના ધણીને કદુવા દેનારી અથવા બદ 
શોાષ્ખન વાપરનારી અને સામા જવાભ કરનારી ખુરી 
રખઆઓને માટે પણુ દોજખમાં ભારી શિક્ષા જણાવે છે. 


અવસ્તા જમાનાની સ્ત્રીઓ પાતાના ખાવીંદના 
હોકમને માન આપનાર અને તેનો પ્યાર અને વિશ્વાસ 
પોતા તરક ખે'ચેવાને હમેશાં આતુર્‌ રહેતી હતી, તે રાણી 
હુતોાક્ષી (કએતાયુન) ના દાખલા ઉપરથી માલમ પડે 
છે. તેણી રામયસ્ત પ્રમાણે વએ યજ્દની આરાધના કરી 
એવી મોરાદ ચાહતી ક “જહુ કએગુસ્તાપનાં ઘરમાં 
પ્યારી પ્યાર મેળવેલી અને માન પામેલી ચાઉ.” ગક 
ભલી ઇરાની બાનુ કેવી હતી તેનું સુખ્ય ચીત્ર અપધવી- 
સ્ુથેમ ગેહપર મળે છે કે જેમાં “ભલા વિચાર, ભલાં 
વચન અને લલાં કામોમાં આગળ વધેલી, ભણેલી, 
પોતાના પતિને યા વડીલોને ચાહનાર અને માન આપ- 
નાર સ્ત્રી જેણીને સ્પેન્તઆરમતીના જેવી ગણી છે અને 
જેણીને ખોદાતાલાની પ્રસન્નતા પામેલી ગણી છે તેણીને 
યાદ કરી છે.” 


સ્રી નતિની ધણી ખુશાલી શામાં 
સમાયલી છે? 
“ ભલાં વચનમાં આગળ વધેલી (ક્યો હુખતામાં ) 


રનો દાખલો પેહેલવી ગાસતેક્યાન પ્રમાણે હુપરશ નામની 
બાનુને મળે છે, જેણી ગોસ્ત ક્યાનની ખેહેન થતી હતી અને 
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અખત નામના એક આરા ધણીની બાયડી થતી હતી. એ ધણી 
લોકોને તરેહવાર ગુ'ચવણુબભ્રર્યાં ઉખ્યાનાએ પુષ્તો એવી 
એલી કરીને કે, નેઓ તેનો ખુલાસો નહી આપે તેઓને 
મારી નાખવા. ગેસ્તક્યાનને તેણે એક સવાલ પુષ્યે "કે 
“સ્રી નતની ઘણી ખુશાળી શામાં સમાયલી છે? સુદર 
પોશાક પહેરવા અને ભપકાદાર રીતે ધર રાખવામાં કે 
પોતાના ધણીની ભલી સ'ગતમાં રહેવામાં? તે કહેતો 
કે, સ્રી નનત પોતાના પોશાક, ઘરેણા, ગાઠાં તગેરેને 
શ્રણી ચાહે છે, ગોસ્તક્યાને એક ભલાં ઇરાની ખબાનુના ' 
ગુણુ તરીક એ ખાશીયત ના પાડી, ત્યારે તેણે જણાવ્યુ 
કે, હુપરશ જે તેની બાઇડી અને ગોસ્તક્‌યાનની ખેહેન 
હતી તેણીને એ સવાલ પુછવે।, તેણે ધાર્યું કે, તેણી 
તેને માટેના દરથી તેના મતને મળતો જવાબ આપરે. 
પણુ તેજીએ સચાઇને વળગી રહી પોતાના જાનને 
જોખમે સાચેો। જવાબ દીધો કે “એક ભલી સ્ત્રીની 
ખરી ખુશાલી પોશાકમાં નહિં પણુ પોતાના પતિની 
મોહબતમાં છે” અને તે ઉપરથી અખતે માંરી નાખી. 
ભલાં વચનને પાતર, સત્ય ખોલવામાં આ બાહદુર સ્ત્રીએ 
પોતાનો નનન આપ્યો. 


જરથોસ્તની બેટી પઉર્ચીણ. 


આપણા પયગસબર સાહેખ જરથેોસ્તે જ્યારે પોતાની 
નાની ખેઢી પોઉર્ચીજને ઇરાની પ્રીલસુફ ન્નમાસ્પ સાથે 
પરણાવી ત્યારે તે પરષુતાં ન્નેડાંને નીચે મુજબના કલામ 
સતેવણે કહી સ'ભળાવ્યા હતા :- 
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“અને ઓ પઉરૂચીઇ તને તેઓ ન્નમાસ્પને આપે 
છે; તુ' જે જરથોસ્તની સવી નાની દીકરી તેને તેઓ 
ભલાં મનની સાચ્ચી ખીદમત કરવા; તેની સ'ભાળ લેનાર 
તરીકે તેમજ તેના ભામ્યા દાખલ આપે છે. તમો બેઉ 
જષણસ્‍ુ આરમઇતીના લલાં મનથી એકમેકને સલાહ આપી 
ચાલન્ને.” જેના જવાબમાં પઉરૂચી૪છઇ જવાબ આપે છે 
કે “ન્યારે મારા બાપ તરફથી તે મને પામ્યો છે ત્યારે 
તો તેને હુ ચાહીચા અને ૬રેક લલાં કામમાં તેની 
" બરાબરની થરશ્.” 


શરીનખાનુ ;---ખશર્‌ પરવેજની પ્યારી શરીનબાનુ 
ક જેણીએ પોતાના ભરથારને વફાદાર રહેવા અને પોતાની 
પાક દામાનપર હુમલે। કરનાર શીરૂઆહની ગમે તેટલી લાલચ 
અને ધમકીથી જરા પણુ લલચા₹ઇ# ગયા વગર અથવા ખ્હીક 
વગર પોતાના ખુશર્નેજ વક્નાદાર રહેવાને દ્રઢતા રાખી 
અને તેને ન્યારે શીરૂઆહે મારી નાખ્યો! ત્યારે તેણી 
પોતે પણુ મરી ગઈ, આવા શરીનખબાનુના જેવી વફાદાર 
રહેવાની દરેક જરથોસ્તી રીએ “કાશેશ કરવી ન્નેપયે. 


સીતા અને દસમય'તી-સીતા અને દમય'તીના 
જેવી પાકદામાન સાચવવી બ્ેઇયે. જેઓની પાકદામાનની 
તપાસ કરવાને આકાશના દેવતાએ આવ્યા અને નેએ ગએ 
પોતાનું પતિજશ્ત ગમે તેટલી લાલચ છતાં સાચવ્યુ' હતું, 
સીતા રામને વફાદાર રહી હતી ન્ન્યારે દમય'તીએ નળનેજ 
કૂક્ત પોતાને! પ્યાર આપ્યો હતો. 
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. ચડપ્રભા. 
_ડુરગુણી ભરથાર તરફની પતિલઝિતિ. 


ચ“%્ર પ્રભા નાગપુરના રહીશ દેવદત્તની રરી થતી.. 
તેને નાની વયમાં દેવદત્ત સાથે પરણાવી હતી. 


ઇધવદત્ત હતો કુળીન ખાનદાનનો, મગર દુરાચરણુમાં 
દુખી ગયો હતો અને ધરખાર તથા માલ મિલકત સવે 
ગુમાવી બેઠો હતો, તેથી સદગુણી ચ-દ્રપ્રભા ધરમાંજ 
ખેસી નીતિથી જે ધ'ધેો થાય તે ચલાવી ગુજરાન કરતી 
હતી, ન્યારે દેવદત્ત કફ કરી ભમ્યા કરતા હતો. તે 
ઠતાં ચ'દ્રપ્રભા તેની ઉપર પ્રેમ રાખી શાંત મનથી 
પાતાના પતિને સુધારવાના ઉપાયે! યથોા।જતી હતી. 'કોાપક 
વેળા ઘરમાં ખાવાનુ થોડું હોય તો તે બધુ પતિને 
આપી ૬૪ પોતે ભુખી રહેતી હતી. ચદ્રપ્રભાની ઉમર 
માત્ર પ'દર સો।ળ વષની હતી. આટલી નાની વયમાં તેને 
માથે પતિ તરફનું આવુ દુ:ખ આવી પડયું હતું, પણુ 
ધીરજ રાખી પ્રભુ ઉપર પુરતા વિશ્વાસ રાખી નીતિથી 
ચાલી પતિ સુખી થાય તેમ કેશેરા કરતી હતી. પણુ 
તેની અસર દેવદત્ત ઉપર કાંઇ થતી ન હોતી. એક 
વખતે દેવદત્ત કેકની ધુસુમાં ધરે આવી ચદ્રપ્રભાને 
છરીથી મારી તેથી તેણી બેશુદ્ધ થઇ જમીન ઉપર પડી; 
એટલાંસાં એક ભલી બાઇએ આવીને ચ-દ્રપ્રભાને દવા- 
ખાનામાં પહોંચતી કરી, અને દેવદત્તને પોલીસે પકડી કેદ * 
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કર્યો. ચદ્રમ્રભાની હાલત પાસ્તી જરી હતી 'તેથી માજ- 
નસ્ત્રેટ મરતી વખતે જુબાની લેવા તેણીની પાસે ગયે 
તે વખતે પોતે ધણી દુઃખી હાલતમાં હોવા હતાં તેણીએ 
પાતાના પતિ તરફ એટલા બધા પ્યારની લાગણી દ્દેખાડી 
ક ત્યાં ઉભેલા બધા અજબ થઇ ગયા. ચ-દ્રપ્રભાને સવાલ 
પૂછતાં તે ખોલી કે-- 

“હે હ્યાં કાંઇ મારા પતિ સામે ફર્યાદ નોંધાવા 
આવી નથી પણુ મારા જખમ રૂઝાવવા આવી છુ, મારી 
પાોતાનીજ ભૂલથી મને આ જખમ થયો છે. અરે, 
મારા પ્રાણુનાથને કોઈ કપણુ દુઃખ દેશે નહિ. હુંતો 
તેને મળવા ચાહુ છી.” જ્યારે તેના પતિને ત્યાં ઢાજર 
કર્યો ત્યારે તેને પૂઠ્વા લાગી, “તમે જમ્યા? તમને 
કરાઇ હેરાન તો નથી કરતુ?” પતિ સામે એક શદ પણુ 
નહિ કહયો તેથી દેવદત્તનો ગના નાસાબિત ઠરવા અને 
તે છુટી ગયો. આખરે, ખેગુનાહ દુ:ખી ચ-'દ્રપ્રભા પ્યાર- 
“નાજ વચનો ઓગચરતાં મરણુ પામી, એ રીતે નને કે તે 
મરણુ પામી તોપણુ જવી ત્યાંસુધી પતિની મેવા નેક 
નિજીથી કરી. ધન્ય છે ચ4્રપ્રભાની પતિ ભક્તિને !”” 


જશમા ઓલણી--એડ ખેગારી ગી. 
રાજપાતની લાલચ સામે થઇ પષતિબ્ડાલા 
ખાતર જીવ આપ્યે!. મી 


“ ગુજરાતમાં દુકાળ પડવાથી ગરીખાને રાજ આપવા 
માટે સિદ્ધરાજ જ્યસિહે પાટણુને પાદરે સહઅલિ'ગ 
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નામનું સરોવર બ'ધાવ્યુ હતુ', એ સરવર ખેોદવાને માટે 
માળવેથી ઓડ ન્નતના લેકેને ખએલાવવામાં આવ્યા હતા, 
રાન્ન જ્યસિ' સાંજ સવાર તેઓનું કામ તપાસવા 
જતો હતો. 


આ બેગારીઓનેોા ઉપરી ત્રિકમ અને ધણીયાણી. 
જશમા પોતાના બાળક સાથે રોજ કામ ઉપર આવતાં 
હતાં. જશમા ધણીજ દેખાવવાળી અને ખુશાળ સ્વભાવની 
સ્ત્રી હતી, રાનનનુ' પ્યાન આ સ્ત્રી ઉપર ઘણુ જ ખે'ચાતુ 
હતુ. તેણીની ખુબસુરતી ઉપર રાન્ન મોહીત પડયો હતો. 
તેણીને વાર'વાર પોતાના મહેલમાં આવવા કહેતો પણુ 
તેણી જતી ન હતી. અને રાનનથી દૂર રહેવા લાગી. પણુ. 
રાન્ન તેણીની પુઠે લાગા હતો અને તેજીની આગળ એક - 
દીવસ આવી તેણીને રાણી બનાવવા કહ્યું, જે માંગણી 
તેણીએ તરછોડી કાઢી અને પોતાના ભરથાર ત્રિકમનેજ 
વકાદાર રહેવા જણાવ્યું. પાતાના ભરથારને રાન્નની 
આવા ચાલ વિષે જણાવ્યુ અને તેનું દેશ છેડી દેવા 
પોતાના પતિને આગ્રહ કરયો. 


ત્રીકમ પોતાની બાઇડી જ્શમા અને ખે ત્રણ 
ઓડને સાથે લઇ! તેજ રાત્રે પાટણથા માળવા તરફ જવા 
નિકલ્યે. પણુ, જશમાને। તિરસ્કાર તો રાન્નને વધુ મોહક 
લાગ્યો, અને રાત્રે તેને નિદ્રા પણુ આવી નહિ. સહવારે 
રાન્ન તળાવ ઉપર ગયો ત્યાં ત્રિકમ જણાયો નહિ ત્યારે 
રાન્નએ પુછપરછ કરી. ત્યાંના લોકોએ જણાવ્યુ ક 
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ત્રિકમ માળવે ગયે! છે. - રાન્ન તુરત ' સમજી ગચે। અને 
ત્યાંથી ઉઠી, એ ચાર સવારો લપ ત્રીકમની પાછળ પડયે।. 
આખરે રાન્ન અને તેના સવારોાગએ તેમને પકડી પાડયા. 
ત્રિકમ અને તેના સાથીઓ રાન્નની સામે થયાં. ડયાં તેજ 
તલવારોવાળા ક્ષત્રીઓ અને કયાં કેદાળીએ બચાવ કરતા 
બિચારા ઓડ મજુરા! એક પછી એક ત્રણુ ચાર ઓડ 
કપાઈ ગયા અને આખરે ત્રિકમ તેની પ્રિયાની લાજના 
અચાવના ઝનુનમાં લડતાં સખત જખમી થઇ જમીનપર 
પડયે. બેબાકળી જેવી બની લડાઇ ન્નેતી ઉભેલી જશમા 
એક ચીસ પાડી, તેના બાળકને નીચે નાખી ૬૪, જમીન- 
પર તરફડતા પડેલા ત્રિકમને ખોળામાં લઇને બેઠી. રાન્ન 
ઘ્વોડાપરથી ઉતરી તેની પાસે આવ્યો, પણુ જશમાને 
અવડવાની તેની હિમ્મત ચાલી નહી, કેમકે જશમાનુ સતી- 
પણુજ ન્નણુ પોતાનુ' તેજ ફેકી તેની સભાળ કરતુ 
હોય એમ તેને લાગ્યું; તેથી એક ખે પગળાં દુર ઉભે। 
રહીને તે ખોલ્યો, “ જ્શમા! જશમા! હવે થનાર હતું 
તે તો થયું, માટે મારા સામુ' જે. આ તને પ્યારની 
તરસથી દેખી રહેલા ચકોરને તાર્‌' ચ%દ્ર મોહ દેખાડવાને 
દયાળુ થા! રાન્ન આમ લાજ વગરના વચન ઓચરતો 
રશ્લો તે દરમ્યાન બે ડચકાં ખાઇ ત્રિકમનો પ્રાણુ તેની 
પ્યારીના ખોળામાંથી જતા રલેા અને “હું આવી 
પ્રાણુ!” એમ ખોલી જશમા ત્યાંથી ઉભી થઇ રડતા 
આળકને એકવાર પ્રરીને પોતાના હાથમાં લઇ સુ'બન કરી 
આકાશ સામુ' નનેઇ ખોલી કે “ હે દીનદયાળ ! અને 
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જગતના પાળનાર ! આંપજ હવે એનુ' પાલન કરન્ને,” 
આમ ખોલી અડધી ઓઢણી પ્રાડી તેમાં બાળકને વિ'ટાળી 
તેને નીચે મુક્યું, ચુ અન કર્યું ને તેના ઉપર ફરીને ન્નુદાઇ- 
ના બે આંસુ પાડયાં. પછી રાન્ન સામુ ન્નેઇ ખોલી 'કે 
“ધિક્કાર છે તને દુણ્ઠ ! તાર્‌' નામ પણુ આ દુત્યામાં ન 
રહેન્ને અને તારા તળાવમાં પાણી પણુ ન લરાન્ને !'' 
આમ ખોલી કમરથી કટાર કાઢી ન્નેરથી પોતાના પેટમાં 
મારી “ હુ' આવી નાથ !'' એમ છેલ્લા બાલે બોાલતાંજ 
તે ઢગલે થઇ ત્રિકમના શ્વરીરપર પડી અને જ્યસિ'હ હાથ 


ઘસતો અને અફસોસ કરતા પોતાની સાથે પાપ લઇને 
પાછે ગયે.” 


“ધશ્રન્ય છે જશમા તારા પતિ પ્રેમને !”' 


આપણી નીશ્વાળે જતી જુવાન છોકરીઓને એ 
આખતનુ' ખાસ શિક્ષણુ આપવુ બ્નેપ્યે. 


હાલમાં કેટલાક કુટુંબોમાં નાની નાની લોભ લાલ- 
ચોને વશ થઇ ધણી રખીઓ પતિજલતાનેો ઉતમ સદગુણુ 
પાળતી નથી એવું વારવાર સ ભળાય છે. માટે દુવા 
ગુન્નર્વામાં આવે છે કે આ લખાણુ તેઓમાં પતિજતાનેા 
ઉતમ સદગુષુ ખીલવવા તેઓને શક્તિવાન બનાવે! 


ઝે 


ગકરણુ (૧૬) સુ. 








પરણેલી જદગી માટેના સદગુણો. 





પરણેલી જદગીમાં રાખવી જેઇઈતી પવી- 
ત્રાઈ:--ધણે દરન્જે આપણે ન્નેદ્યે છીએ ક કેટલાંક 
મરદ અથવા ઓરત પરણ્યા પછી પોતાની ત દરોસ્તીને 
નાશ કરે છે અને અતી નબળાધ્થી પીડાય છે, એનુ 
.પહેલુ' કારણુ તે. પરણુવાનો મુળ હેતુ ન સમજવાને છે. 
તેઓ પરણ્યા એટલે એક ખીન્ન તરફ ખરે પ્યાર દેખા- 
ડવા અને નીતીમાન જદગી ગુનન્‍્નરવાને બદલે, હવસથી 
ઉત્પન થતી ઈદ્રીય ન્નળમાં એકદમ ગરકાવ થઇ ન્નય છે, 
અને એક સદગુણી આદમીને જેમ રહેવુ ન્નેઇ્યે તેમ 
ર્હૈવાને બદલે, માતવીને ન ૭ાજતાં ન્નનવરી હવસેો। ઉત્પન્ન 
કરે છે, ને હવસથી પરણવાનું પરીણામ છે. આવા 
હવસથી તેએ જવન-રક્ષક પદાથની બરખાદી કરે છે. 
તેઓ વાર'વાર અકેકની સાથે સંગત કરવાથી તેઓ 
પોતાની મનની અને તનની શક્તિનો નાશ કરે છે અને 
નાતવાન થઈ પોતાની સસાર તરકની કૂરજ બન્નવવાને 
અશકત થાય છે, બએટલુ'જ નહી પણુ એકમેક તરષનેો 
મીનોઈ પ્યાર જતો રહે છે તેમજ એકમેક તરફનું માન 


૧૬૧ 


અને ૪ન્જત ગુમ થાય છે, કારણુ તેઓ જાણે છે ક 
પોતે કેવાં હવસી માણુસો છે. મીનેઇ/ પ્યારને બદલે હવે 
ધીક્કાર ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ રમકડાં સાથે એક બચ્ચુ 
નને આખો વખત રમ્યા કરે છે તો તેથી ક'ટાળી ન્નય 
છે એટલુજ નહી પણુ કોઇ વખતે ચીરડાપઈને ભાંગી પણુ 
નાંખે છે તેમજ પેલી બાઇડીના પણુ હાલ ચાય છે, અને 
પોતાના ભરથારને શરીરે નબળા અને દુઃખી કરી નાંખે 

,#છે જેથી ભરથાર દરદથી પીડાય છે, જલદી મરણુ પામે 
છે, છોકરાં ધણાં માદાં ઉત્પન્ન થાય છે, અને ઘરમાં 
દવાદારૂનો ખરચ વધી પડે છે અને સસારના ઝુખનેોા 
નારા થાય છે. 


વળી કૈટલાકો પરણેલી જ'દગીમાં કેટલીક રીતો 
વાપરી બાળકનો અટકાવ કરે છે અથવા તોડી પડાવે 
છે. રરી અને ભરથાર આવી અકદરતી રીત વાપરી 
બાળકનો અટકાવ કરવા જે કાશેશેો કરે છે તેથી તેઓ 
ઘયણાક દરદોના ભોગ થઇ પડે છે, સ્ત્રોએને ગભ સ્થાનના 
કદરદો થાય છે, વસુરી (ટયુમર) કેનસર વીગેરે દરદો થાય 
છે, મરદને પણુ કેનસર, સધીવા વીગેરે થાય છે, માટે 
મરણેલાંએએ બાળકના અટકાવ કરી સંગત કરવી નહી. 
કુદરતનો કાયદો ખ"્યાનમાં રાખ્ખી ફ્કત બાળકને પેદા કર- 
વાને ખાતરજ સ'ગત કરવી ન્નેઇયે. ટુકમાં કહીયે તો 
પરણુવાનો ખરે હેતુ પ્યાનમાં રાખી અકેક તરક પવિત્ર 
પ્યારથી વત વુ' જેધયે અને હવસી ન્નનવરી લાગણીને 


જેટલી અ ઝુશમાં રખાય એટલી રાખવી ન્નેધ્રયે. 
ફૃજૃ 


૧૬૨ 


સ'સાર સુખ માટેના થોડાક નિયમે!. 


(૧) પરણુવાની ઉમર એક રમીની ૧૮) વષ પછીની 
હોવી ન્નેપઃયે. 


(૨) અદરાયા પછી એક વષમાં પરણુવું ન્નેઇઃયે 
નહી તો કચવાટ ઉત્પન્ન થરો. 


(૩) પરણ્યા અગાઉ ધરબાર, ત'દરેસ્તી, સુધડા૪, 
સફાઇ, બગશ્ચાંની માવજત, સીક માણુસની માવજત, 
રાંધણુકળા વગેરેનું ત્તાન મેળવવુ ન્નેધયે. 


(૪) “રડ” 11 100૦0 ઠળ ₹૦][૩૦1 0 
૦1૩૫૩૦,” એક કવી કહે છે તેમ “ ઉતાવળે પરણુશેા 
તો ફ્રસુદને વખતે પસ્તાશો” એ ખુખ પ્યાનમાં રાખને. 


(૫પ) તારા પ્યારની શરૂઆતમાં જે સુખી દિવસે 
ગુન્નર્યા હેય, અને જે પ્યાર ચાલુ રાખવાને ખાતર જે 
સદગુણી વિચારે કીધા હોય અને વચન આપ્યાં હોય તો 
વિસારવાં નહિ ન્નેઇયે. 


(૬) મરદ અથવા ઓરતે પરણ્યા પછી આપ મત- 
લખીપણુ' છેડી પોતાનાં વાહલાંનાં સખમાંજ પોતાનુ" 
સુખખ માની લેવુ જ્નેપ્રયે. 


(૭) એક ખીન્ન' તરક ખેદરકારી વાપરવી નહિ. 
પ્યારનો બદલે! પ્યારથીજ વળાવે ન્નેખ્યે. 


૧૬૩ 


(૮) પ્યારને ખાતર પોતાનાં સુખનો ભોગ આપ- 
નાનો દરરોજ ઇરાદો રાખવે ન્નેઇયે. 


(૯) જે ચીજમાં વિચાર જુદા પડતા હોય અથવા 
જે ચીજ એક ખીન્ન'ને ગમતી ન હોય તે કદી કરવી નહી. 

(૧૦) ગુસ્સે થવાનુ કારણુ મળતાં ર્મીંએ શાંત અને 
સાયાળુ ખબોલોથી ગુસ્સો નસાડવેો પણુ બત્ને જણે કદી 
પણુ ગુસ્સે સાથે થવુ' નહી ન્નેઇ્યે. 

(૧૧) ભરથારની ખણુખોદ કરવી નહી ન્નેઇચે. કાઇ 
સ્ત્રી સાથે મીત્રાચારી હોય તો અદેખાઈ કરવી નહી.'' 


(૧૨) ભરથાર ઓપ્ટરીસથી થાકેલો આવે ત્યાંરે ધર- 
આર, ખરચખુટણુ અને એવા કુથલાની વાત કરવી નહી 
પણુ થાક ઉતારવા અને શાંતી આપયાને યત્ન કરવી ન્નેઇટયે. 


(૧૩) ભરથારની મરજી રાખવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇયે. 


(૧૪) એક ભુલ થઇ હોય તો ધડી ધડી તાનો 
મારવે। નહી ન્નેઇયે. 

(૧૫) ભે ખાતરી થાય 'કે વાંક પડયો છે તો તે 
વાંક પ્યારના શબ્દોથીજ કાઢવે ન્નેઇયે. 

(૧૬) માણુસ બુલને પાત્ર છે માટે અકેકની લુલચુક 
સામ કરવી ન્નેધ્યે. 

(૧૭) ફેરસુદની વખતે સગાંવાહલાંની બદગોઇ કરવી 
ન ન્નેષ્ટયે. 


૧૬૪ 


(૧૮) ભરથારના માબાપ, ભાઇ ખેહેનોાની નીંદા 
કરવી નહી અને તેઓથી તેને જુદો પાડવાની નીચ કોાશેશ. 
કરવી નહી. 


(૧૯) એકલા હાય કે ખીન્ન કોઈ સાથે હોય પણુ 
કાધ!ખી વ'ખખતે એક ખીન્ન સાથે તોા૭ડાઇઇથી વાત કરવી નહી.. 


(૨૦) પૈસાની તગી હોય તે વખતે કપડાં અને 
ઘરેણાંની માંગણી કરવી નહી. 


(2૨૧) એક ખીન્નની લાગણી દુ;પખાય તેવા ટીકા 
કરવા ન ન્નેઇ્યે. 


(૨ર) પરમેશ્વર લગન નક્કી કરે છે એ વાત કદી 
બુલવી નહી, અને તેની મરજ અને દુવાથીજ લગ્ન કેવાં 
નીવડગે તે નક્કી થાય તે યાદ રાખવુ. નને તારાં લગ્ન 
દુ:ખી નીવડે તો ખુદાની મરજને આધીન થજે અને 


તેની બ'દગીથી દુ:ખમાં મદદ માગજે. 


(૨૩) શું થશે તેનો ઝાઝો બળાપો કરવો નહિ 
પણ હાલ શું છે તે ઉપર શુકર ગુન્નરી કરી સાથી સરસ 
માર્ગ લેવે। ન્નેધ્યે. 

(ર૪) વાર'વારની હવસી સ'ગતથી દુર રહેવુ. 


(૨૫) જેટલાં પાળીપાપી શકાય એટલાંજ છોકરાં 
પેદા કરવાં. 


૧૬૫ 
ધર ધણીયાણીની મુખ્ય કિ 
(૧) ફરકસરથી ઘર ચલાવવુ. 


(૨) જેટલુ નાણુ સ'ધરાય એટલુ પાછલા વખતને 
વિચાર કરી સ'ધરવુ. 


(૩) સફાઈ સુઘડાઇ રાખવી. 


(૪) હવા, પાણી અને બાવરચીખાનાની દેખરેખ 
રાખવી. 


(પ) ઘરની સોભા બને એટલી સાચવવી અને કૂરની- 
ચર દર્સ્ત રાખવુ. 


(૬) ધરમાં શાંતીથી હકુમત ચલાવવી, કેો૫/ને પણુ 
ગાળગલેચ દેવી નહી. 


(૭) ત'દરોાસ્તીના કાનુનો સાચવવાની દરેક કાશેશ 
કરવી. 

(૮) સ્વચ્છ ખોરાક આપવાની ચોકાસી રાખવી. 

(૯) ચાકરનકફરની તરફ માયા અને દયાથી વત વુ. 

(૧૦) ધરમાં એવા નિયમ અને શાંતિ રાખવી કે 
અહારનુ' માણુસ મળવાને આવે તો તેને ધરમાં અછડતી 
નજર કફે'કતાંનેવાર, ધર ધણીયાણીની બુદ્ધિ અને મુનેડના 
વખાણુ કર્યા વગર ચાલે નહી, અને તેણીની ઉમદા રીત- 
જાત. શાંતી અને ઉમદા પરોાણાગતથી ખરા ચપ #નય. 


૧૬૬ 


સાતા તરીકેની ફરન્ને. 


“810૦9 ૦૭0 €૦૭૦11 ઇઉ10૦ 110૦0 ૦11તૅ?-૦1ર 
1'0 1૦ ૪07&૪૦0 કરાવે 107010, &ાળવે દઇ ૫૦. 
130૦ ૦ 30081113006, ઉં૦તે દા0તૈ ૦૦૫0૫", 
1 ૦00”૦ પક ધૌ1ઉ 11૦0 3103510 0&11 વેં૦.” 
4. ઉ. ઈ૪બં?108૦1. 


મારી દીકરી, હવે તારી છેલ્લી અને સવે થી અગ- 
ત્યની જૂરજ, જે બન્નવવા ખાતરજ તુ' પેદા થઇ છે તે 
વિષેની થોડીક સલાહ તને આપવાની ખાસ જરૂર છે. એ 
તારી સવે*થી ઉમદા ફરજ માતા તરીકેની છે. મારી 
દીકરી, થોડા વખતમાં યાને વષ'માં તું' માતા થનાર છે. 
માટે ઉમદા ખાળકને કેમ જન્મ આપવુ” તે વિષેની 
સલાહ ઉપર પષ્યાન પુગાડને. 


ન્નણીતોા। તબીબ ડોકટર કૂાઉલર એવું જણાવે છે કે 
ન્યારે એક સ્ત્રી હમેલદાર થાય છે તે વખતે તે સ્ત્રી જેવા 
વિચાર કરે છે, જેવી વતણુક ચલાવે છે અને જેવા 
દખાવે અને ચીત્રો નજર આગળ આવે છે તેવાજ દેખા- 
વનુ' સ્વભાવનું અને ચાલચલણુનુ' બસ્ચુ' પેદા થાય છે. 
આવી શોધો કેટલાક દાખલા દલીલો સાથે ડોાઝટરાએ 
સાખેત જીધુ' છે. એ શોધો વડે એક સ્રી મરજ પ્રમા- 
ણેનુ' ખુબસુરત, ત'દરેોસ્ત અને ખુદ્ધિમાન બાળક પેદા કરી 
શકે છે. ને બાબત અહિયાં ધણી ઢુ'કમાં રજુ કરવામાં 
આવે છે. 
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ગભ સ'બ'ધી શારઅના અભ્યાસથી જણાય છે ક 
મનની સાથે ગભને બહુ નિકટ સબ'ધ રહે છે. ગભ 
પોતાનું' સગળુ' પોષણુ માતાના લોહીમાંથી મેળવે છે અને 
અવયવે પ્રગટી નિકળે છે. 


ડો. સ્કોકીલ્ડ જણાવે છે કે ગભ વાળી સ્ત્રીના મન- 
પર જે છાપ પડૅ છે તેની ગભ'પર અસર થાય છે. તે 
એક દાખલો આપે છે કે ગભ'વાળી સ્ત્રીનાં ખે આંગળાંને 
ન્ન થઇ, તેથી બગ્સુ' જન્મયુ' યારે તે બચ્ચાનાં પણુ 
તેજ એ આંગળાંને પન્ન થઇ હતી. 


આ દાખલા પરથી ખુલાસો થાય છે ક માતાના 
અવયવોને અને શરીરના ભાગોને પેટમાંનાં બાળકના અવ- 
યવોા સાથે નિકટ સ'બ'ધ હોય છે, તેથી માતાની હમેલન? 
વખતે પોતાના અવયવને સારી હાલતમાં રાખે તો બચ્ચુ 
સારા ધાટધટમનુ પેદા થાય છે. 


દુઝેને એક ખોૉંલેન જણાવે છે કે આંખ, કાન. 
નાક, હાથ અને ચેહરાના ખાન્ન માસ રન્જુ મનની જુદી 
જુદી સ્થિતિમાં જુદે નુદો દેખાવ દે છે. ધિક્કારની વખતે 
ઉપલા હાથને વચલે। ભાગ ઉસ્‍્કેરાય છે, તુમાખી સ્વભાવ 
વખતે નાકનું ટીચકજુ' ઉપર ચઢે છે, વગેરે, એજ રીતે 
કીનો કપટ, ગુસ્સો, હવસ જેવી મનની દુગુંણી સ્થિતિ 
માંતાના ચેહરામાં ફેરફાર કરી કદરૂપો બનાવે છે નેની 
અસર બગચ્ચાંના ચેહરાના બ'ધારણુની વ'ખતે થાય છે, તેથી 
પણુ બચ્ચુ કદરૂપું બને છે ; વળી કદરૂપા દેખાવા ચોકસ 
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વખતે માબાપના નજ્નેવામાં આવે છે તો બચ્ચુ કદરપુ' 
જન્મે છે, માટે ખુબસુરત બચ્ચુ પેદા કરવા મનને સદ- 
ગુંથી અને ખુશ સ્થિતિમાં માબાપે રાખવુ ન્નેઇ્યે અને 
ખુબસુરત બાળકોના ચિત્રો અને ખુબસુરત દેખાવે નજર 
આગળ રાખવા તે પ્રમાણે ઓરડાને શણગારવુ ન્નેપ્યે. 
હમેલની વખતે દરેક સ્ત્રીએ પોતાની નજર આગળ ચાલુ 
એક ખુબસુરત બાળકનું ચીત્ર રાખવું નેથી બાળક પણુ 
તે ચીત્ર માફેકનું ખુબસુરત પેદા થશે. 

ગભ શાસ્રના અભ્યાસથી માલમ પડે છે કે પેટમાંના 
આળકનુ' પાષણુ માતાના લોહીમાંથી મળે છે, માટે ઢમે- 
લની વખતે માતાએ પોતાનું લોહી સારી હવા, સાદા 
ખોરાક અને ફરવાહરવાથી સ્વચ્છ રાખવું. એ વખતે 
ટીલેો પોશાક પહેરવે!, પટા, કોરસેટ, પેરી, પહેરવી નહી, 
પુજ્ીકારક ખોરાક લેવે।, અને ખુલ્લી સ્વચ્છ હવામાં રાજ 
મૂરહર કરવું નથી બાળકની તદરોસ્તી વધશે. 


માનસીક શાસ્ત્ર ઉપરથી જણાય છે કે મનની દરેક 
ખરાબ સ્થિતિ લોહીમાં ચોકસ ન્નતનાં ઝેહેરો ઉત્પન્ન કરૅ 
છે, તેથી ત'દરોાસ્ત બાળક પેદા કરવા માટે માતાએ હઢમે- 
લની વખતે સદગુણી અને ખુશ સ્વભાવ રાખવે ન્નેઇચે 
અને કોાઇપણુ પ્રકારના દુચુ ણાથી મનને ખરાબ કરબ નહી, 
પણુ ઉમદા અને આન' દી સ્વભાવ રાખવો જેથી પોતે 
પણુ ત'દરાસ્ત રહેવા ઉપરાંત બાળક પણુ ત'(દરોસ્ત 
બનશે. વળી મનની અસરથી ત'દરેોસ્ત બાળકનાં ચિત્રોને 
૭ાપ મનપર મજબુત ઠૅેસાવવાથી બગ્ચુ' ત'દરે।સ્ત દેખા 
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વનુ' અને કદાવર પેદા થશે એટલુ'જ નહી પણુ હમેલ 
રહલા પછી જન્ળુદે જુદે મહીને, જુદા જુદા અવયવ પર મન 
શકિત વાપરી બચ્ચાંના જુદા જુદા અવયવને ત'દરોસ્ત 
અનાવી શકાય છે. 


વળી હાલની શોધેોને આધારે મરજી પ્રમાણેનું 
' અદટ્ધિમાન ક્‌લિસુફ યા ચીતારોા યા હુન્નરમ'દ બાળક પેદા 
કરી શકાય છે. 


હમેલવાળાં ન્નનવરેોપર ડા૦ નાઇટે કેટલાક પ્રચે।ગોા 
%ીધા હતા તે ઉપરથી માલમ પડે છે 'કે હમેલવાળાં 
ન્નનવરો ઉપર ચોકસ અખતરા કીધાથી અને મનને 
ચોકસ વળણુ આપવાથી, બચ્ચાં જનમ્યાં તે વગર શિખ- 
વવે મનની તેવીજ વળણુના અને તેવાંજ કાર્યો કરવા 
લાગ્યાં. આપણા મહાન નરા પણુ માતાની હમેલની વખતે 
ઉમદા મનની સ્થિતિને લીધે થયા હતા. ચાલ સ કીંગ- 
સલોની માતાએ ન્યારે તે પેટમાં હતો તે વખતે તેણીએ 
ગામડાંમાં ગઇ અને પરેજ્ગાર જીદગી ગુન્નરવા લાગી 
અને આખા વખત કુદરતની ખુબસુરતી નીહાલતી કે 
તેણીનું પેટમાનું બાળક ઉમદા સ્વભ્રાવનું થાય. અને 
ખરેખર તેણીનો એ છેોકરા ચાલ સ કીંગસ્લી એક સોરોા 
ધમ ગુર્‌ થયે, અને કુદરતની ઉપર એક મોટુ પુસ્તક લ'ખ્યુ 
હતુ. એજ ગ્રમાણું મહાન લડવૈયો નેપોાલ્યન ખોનાપાટ 
તેમજ ખીન્ન ઘણાક નામાંકીત પુરૂષ પણુ આવા માતાની 
હમેલની વખતની હાલતથી થયા હતા. 
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માટે મારી દીકરી, હમેલ રહ્યા પછી, "ખાસ કરીને 
છેલ્લા ત્રણુ મહીના એટલે ૬) ઠો મહીનો ખેસતાં ધણી 
પરહેજગાર જદગી ગુજ્નરજે, અને મહાન નરોના જ'દ- 
ગીના હેવાલો વાંચજે જેથી તાર્‌' છોકરૂ' પણુ ઉમદા 
શક્તિનું પેદા થશે. 


બચ્ચુ" પેટમાં હોય તે વખતથીજ તારી મનશક્તિથી 
તેને ઉમદા બનાવી શકાશે, પાછળથી જન્મયા પછી તેમ 
કરવાનું કામ ધણુ મુશ્કેલ થઇ# પડશે. 


જન્મયા પચી બાળક ન્યારે ઉમરમાં આવે તે 
વખતે એ બાળકને સદગુણી અને બુદ્દિવાન કરવાની દરેક 
કરાશેશ કરને. 


પહેલાં બચ્ચાંને સાદા ખોરાકથી, અને અગકસરતથી 
તેનું શરીર ખીલવને અને પછી થોડો વખત તેના 
અભ્યાસ ઉપર પ્યાન આપજે, અને તેને ઉત્તમ નીતી 
અને ધમના પુસ્તકો વચાવજે. નાનપણુથી ધમ” અને 
બદગી ઉપર ખુબ વ્યાન આપન્ટે અને મહાન નરેના 
જ"'દગીના હેવાલો! વ'ચાવજે જેથી બચ્ચુ સદગુણી અને 
ઉત્તમ ખુદ્ધિવાળુ' થશે. 





ગ્રકૅેરણ (૧૭) ઝુ. 


-----*ક્ડકૂ૯૯*૦૦------- 


આએઓની બ'દગીની સ'સારમાં ચમત્કારી 
અસર. 


------્્ન----- 


કેટલાક ઘણુા સનન કરવા જેગ દાખખમલા. 





છ હો 
૪ ઉ ક 





“ 8101-૦0 ધો 1ાળછુઉ 500 ૫૪૪૦૫૪1૫ ૪% [૩7539૦ 
ઉકા] દપણ ૫૪૦૦ તે તે”૦૭1૩2ડ3 ૦01, ૫71303"૦010170 
10% 0337 ૪૦1૦૦ 
દિ1૩૦ 111૮૦ & ₹0010ઇકા1 (૦1 100 11૪110 
શે વેડ.” 
277272૪૭509. 
“આપણે સ્વપનામાં પણુ ધાવે નહી એટલાં કાર્ગો 
બ'દગીથો થાય છે. માટે ચાલુ વહેતા ઝરાની માકક 
રાત દીવસ બ'દગી કરન્ને.”---ટનીશન. 


સસારને પવિત્ર રાખવા, સંસારી દુ:ખમાં ઇશ્વરની. 
સાલ્મરતા મેળવવા, સ'સારમાં મીને શુખની પ્રાપટી, 
મેળવવા મુસીબતોમાં રાહત મેળવવા, લોભ લાલચોથી 
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દુર રહેવા બ'દગી ફરવાની ખાશ જરૂર છે. માટે જેખી 
સ્ત્રી સંસારનું ઉત્તમ સુખ મેળવવા માંગતી હોય તેને 
જરૂરજ સવારે ઉઠતાં અને રાતે સુતાં ચાલુ બદગી કરવી 
ન્નેપ્રયે. રા 

સવારે ઉઠતાં આખો દીવસ ઉમદા સદગુણુથી પસાર 
“ચાય, કાંઇબી ખુર્‌ કામ થાય નહિ, કોઇને આપણાથી 
૬ન્નિ થાય નહિ, ખુરા લોભ લાલચોાને વશ થઇ્યે નહી 
“એવી શકિત પરવરદેગાર પાસે માંગવા સવારની બ'દગી 
કરવી બ્નેઇયે. અને રાતે સુતી વખતે આખા દીવસમાં 
કાંઇ ખામીવાળાં કાર્યો થયાં હોય કાંઇ ગુનાહ થયો હોય 
તેની તોજેસ કરવી, ખુદાયે આખો દીવસ જે રક્ષણુ 
આપ્યુ' તેના ઉપકાર માનવા બંદગી કરવી ન્નેઇયે. 

સ્રીઓની બ દગીની સસારમાં શું ચમત્કારીક 
અસરે ચાય છે તેના થોડાક દાખલાઓ તપાસીશા. 

જેઓના સ'સારમાં ચાલુ બંદગી થતી હોય તેઓની 
મૃસીબતામાં ખુદાની મદદ મલ્યા વગર રહેતી નથી. આ 
આબદના ઘણા દાખલા મલી આવે છે જેમાંના થોડાક 
અહીયાં રજુ કરવામા આવે છે. 


અબ'દગીના બળથી સ'સારી મુસીબતો 
હુર થાય છે. 


મીસ દોરાથીયા ટર્ડળે એક ચૉોપાનીયાં મારમક્તે 
પોતાની માતા અને કડુંબનો હેવાલ ગ્રગટ કીધો છે 
જેમાંનો ટુ'ક સાર નીચૅ પ્રમાણે છે :--- 


૧૭૭ 


પોતાની માતા વિષે લખતાં મીસ રોરોાથીયા જણાવે 
છે કે તેણીને બ'દગીમાં ધણુ'જ ય%ીન હતુ. અને ન્નેકે 
તેણીનો ભરથાર એક છાકટ માણુસ હતો, અને પોતાના 
અગ્યાર છેકરાનાં ગુજરાનને માટે કાંધ! કરતો હતો નહી, 
અને કેટલીક વખતે તેઓ ઘણાંન્ન તગીમાં આવી પડતાં 
હતાં. તે છતાં તેઓને આ દરક મુસ્કેલીમાંથી બચાવ- 
વામાં આવતા હતા. આ હેવાલનુ ચોપાન્યુ' જરમનીમદૃ 
ફેલાવો! પામેલું છે, જેમાં મીસ દોરોથીયા નીચે પ્રમાણે 
જણાવે છે :-- 


કટલીક વખતે એવે સમો આવતો કકે ધરમાં 
એક અરધી પણુ હતી નહી. ખુદા સીવાય કોઇ અમારી 
હાલત વીવે ન્નણતુ' ન હતું. જે ₹૫'શ્વર કાહળાં કુતરાં- 
ઓને ભુખમરાથી રડતાં તો તેઓને ખવડાવે તે પાતાના 
વક્‌ાદાર બચ્ચાંની અરન્ટ ન સાંભળે એ ખની શકે એમ 
નથી. તે અમારી ત'ગીની વખતે હમેશાં મદદ કરતો 
હતો. આવીજ રીતે અમારી માતાને મુદ્રા લેખ પણુ 
“120159, 9પ તે૦ 110૬ ૪૦.” બ'દદગી કરા પણુ કેઃ 
પાસે ભીખ ના માંગા કરી હતો, જે અમારા મન ઉપર 
ઘણાજ સપષ્્ર રીતે ઠહસાવવામાં આવ્યો હતો. તેણી અમુને 
કહેતી કે “ તમને અનુભવ થશે કે જેઓ ખુદા ઉપર 
પુર દદ્રતાથી યકીન રાખે છે અને તેઓને માટે કાર્ય 
કરવાને મદદ મેળવવાની આશા રાખે છે તેએજ અનુકુળ 


વખતે મદદ મેળવે છે.” 


૧૭૪ 


 ચેતવષણી:--આ દાખલા ઉપરથી એમ નહી 
સમજવુ કે મુસીબતની વ'ખતે હાથ ન્નેડી ખેસી રહી 
કૂકત બદગી કર્યા કરવી પણુ બનતી કોારોષ અને મહેનત 
કરવી નહી. “ઉં૦વૈ ॥01]28 પ3૦૩૦ ૫7110 1101૩0 
-130003301૪૦8.” જેઓએ ચાલુ કોારોષ કરે છે તેનેજ ખુદા 
મદદ કરે છે. માટે ઉઘ્યાોગી બનવુ ન્નેધ્યે, દરેક 'કોાશેષ 
કરવી ન્નેઇયે અને તેનાં પરિણામ માટે ખુદાની મદદ 
"માંગવી ન્નેઇયે અને તેવી મદદ સલ્યા વગર રહેશે નહી 
એવુ યકીન પણુ ધરાવવું ન્નેઇયે, જેઓને ખુદા અને 
બ'દગી ઉપર ખરૂ યકજીન હશે, તે સંસારી આફતમાં 
ના હીમત થશે નહી, લોભ લાલચોને વશ થશે નહી, 
ભુખે મરશે પણુ દુરગુણી થશે નહી. 


સાતાની ખબ'દગીથી એક દડુરગુણી દીકરો 
મોટે! ધમેઝુર્‌ થચે।. 


_ગ્રખ્યાત થયેલો મોટા ધમગુર્‌ ઓઆગસ્ટાઇને પોતાની 
માતા મોનીકાની પવિત્રાઇ અને યકીન અમર ઝીધાં જે. 


ઓગસ્ટાઇન અદભુત મનરાકિત ધરાવતો હતો, પણુ 
પોતાની જુવાન વયમાં ધણા દુરગુણી, હવસી અને નાસ્તીક 
હતો. તેની માતા મોા।નીકા એક સાચ્ચી ૪શ્ચરની ભક્ત 
હતી. પોતાના આવી ઉચી મનરાકિતિ ધરાવનાર છેો।ક- 
રાનાં પાપી કાર્યોથી તેણી ધણીજ ગમ્માં રહેતી. તેથીની 
આંખમાં આંસુ પાણીના ઝરાની માફક નીકળતાં હતાં. 


૧૭૫ 


નવ નવ વરસ સુધી આ પાપી છોકરો સુધરે તે માટે 
રાત અને દીવસ ખરાં જગરની બ'દગી કરતી હતી, 
અને ૬રેક રીતની ખીજ કેોશેષ કરતી હતી, તેણીના 
બઅ'દગીના બળે છેવટે તે સુધર્યો, અને મોટા ધમ ગુરૂ થયો 
અને તેમાં પોતાની માતા વિષે નીચે પ્રમાણુ લખે છે:--- 
“ ઓ ઉપશ્વર | તે ઉપરથી તારો હાથ લખાવી મારા 
આત્માને પેલા જ્રયકર અ'ધકારની ખહાર ખેચી કાઢ્યો 
છે! મારી માતા તારો સાશ્ચે ભકત છે, માટે તારી 
આગળ રડતી, એક છોકરાના શરીરનું મરણુ થાય તે 
કરતાં વધુ રડતી હતી ! કારણુ તારી (ઇશ્વર) તરકથી ને 
યકીન અને સદગુણુા। તેણીને મલ્યાં હતાં તે વડે તેણી 
ન્નણુતી હતી કે હું કેવો મોતમાં સપડાયો હતા. ઓ 
₹શ્વર! તે તેણીને સાંભળી હતી, અને ન્યાંખી બ'દગી 
કરતી હતી, ત્યાં તેણીના આંસુથી જમીન લભીન્નઈ જતી 
હતી. તે આંસુ તે તુચ્ઠકારી કાઢયાં ન હતાં. હા, તે' 
તેણીને સાંભળી હતી, નહીતો કેવી રીતે સ્વપના મારક્તે 
તેથ્ીને આરામ મળતે !”” 


આવા દાખલા ઉષપરથી ક્રોણુ માતા એવી ન હશે 
ક જે ઉત્તજન લઇ પોતાના છોકરાને પવિત્ર બનાવવાની 
કાશેશ ન કરશે? માબાપાોની આજીજી ભરેલી બ'દગી 
અને આવી ખ'ત માટે ખુદા તેઓ તરફ કેટલાં માનથી 
જુવે છે અને આશીશ દે છે તે આવા દાખલા ઉપરથી 
પુરવાર યાય છે. 


૧૭૬ 


ગભેવાળી સ્રીની ખ'દગીની પેટમાંના 
આળક ઉષપર૨ અસર. 


ચાલ'સ કીંગસ્લીની જ'દગીના હેવાલ પરથી માલમ 
પડે છે કે તે પોતાની માતાના પેટમાં હતો ત્યારે તેની 
માતાએ વિચાર કીધો કે મારે દુન્યાની લાલચોથી દુર 
રહી પરહેજગારી રાખવી “કે જેથી મારાં પેટમાંના બચ્ચાં- 
પર પવિત્ર અસર થાય. આવા વિચારથી તેણી શેહેરામાંથી 
*તી રહી, ડેવનશીયર નામના ગામગ-ંમાં રહેવા ગપ, અને 
ત્યાં આખો વખખત કુદરતની ખુબસુરતી ઉપર લક્ષ આપી 
સવે” શકિતવાન પશ્વિરનતા કાર્ય, અને કરામતના વખાણુ 
કરવા લાગી, જેનું પરિણામ એ આવ્યું કે તેણીને છે।કરેા 
ન્ન્યારે મોટા થયે! ત્યારે કુદરતની ખુબસુરતીની પિછાણુને 
વિષે નામાંકિત પુસ્તક લ"ખ્યું એટલુંજ નહિ પણુ તે એક 
માન પામેલો ધમ ઝર્‌ થયો.  [ 

આવા દાખલાઓ ઉપરથી દરેક ગભ વાલી સ્ત્રી નને 
એ તવ્રખતે ચાલુ બ'દગી કરે અને પવિત્ર છ'દગી ગુન્નરે 
તો તેઓ ધર્મી બાળકા પેદા કરી શકશે. 


મહેરદારની ખબ'દગીથી દડુરગઝુણી ભરથાર 
સદગુણી થયે. 


થોડાંક વર્ષોની વાત ઉપર એક પુસ્તક નનામે બહાર 
પડયુ હતું. ને “ 3 8100100? ૦7 £િ૦૦૦11૦૦ ૫1૦૩1 
૦? 0158911051 10100109.” “મારી માતા અચવા 


વહા 


માતાની અસરની યાદો ” એ નામ હતુ. એક મહેોરદારે 
પાતાના દુગુણી ભરથારને બ'દગીના બળથી સદગુણી કેમ 
બનાવ્યો તે વિષે તેણીના છેોકરાંએએ આ પુસ્તક પાછ- 
ળથી લખ્યુ હતુ જે ધણું અસરકારક રીતે લખાયુ છે 
જેનો થોડોક સાર અહિંયા આપવે ફાયદાકારક માલમ 
પડ્શે. પેલી મહોરદાર પોતાના ભરથારને ધર્મી અને 
સદગુણી બનાવવા વરસે! તક કાશેશ કીધી હતી, અને 
જ્યારે તે વધારે ને વધારે બગડતો ગયો ત્યારે તેની 
મહોરદારે પાતાના છેકરાંને તેણીની સાથે દરરોજ ચોક્કસ 
કલાકે તે સુધરે તેને માટે બ'દગી કરવાને કહ્યું હતું, 
આવી હાલતમાં તેણી કોપબી રીતની શાન્તિ મેળવતી 
ન હતી. એક રાતે ન્યારે સધળા છોકરાંઓ નિદ્રાવશ 
થયાં તે વખતે પાતાના ભરથારને તેની ચાલચલણુ વિષે 
. થોડાક શખ્દો કલા પણુ તેને બેદરકારીથી જવાબવાળી 
તે સુઇ ગયો. તેણી સુતા નહિ. પણુ આતુર હેયાંથી 
ખીન્ન ઓરડામાં જઇને આતશને સળગાવ્યો અને આખી 
શાત બ દગીમાં પસાર જીધી. ફેેબરવારી મહિનો હતો 
અને ઠ'ડી બધણ્યીજ પડતી હતી. જુવે! તફાવત એક 
ઇશ્વરના ભક્ત અને એક નાસ્તીક વચ્ચે એક આવા પડતા 
આદત છતાં ઉ'ધે છે અને બીની ન્નગર્‌ત રહી, લડત 
ચલાવી બ'દગી કરે છે! સહવાર પડી. પેલી મહોરદારને 
એવે! વિચાર આવ્યો “કે મારી 'કાશેશ વર્ષા સુધી નિષ્ફળ 
નિવ;્ી તેનું કારણુ એજ કે મને ખુદા તરષ%્ર પુરતો વિશ્વાસ 
હતો નહિ, કારણુ મારા ભરથારની મુકતી તેને સાંપી દીધી 
૧૨ 


૧૭૮ 


ન હતી. પણુ હવે મને પોતાને દુ:ઃખા કરીશ નહિ. હુ 
હ? તેને (ભરથાર) માટે બંદગી કરીશ અને સવે 
લાયક ઉપાય લઈશિ પછી એ બચે કે નહિ. એનું પરિ- 
ણામ ઇશ્વરને સૉંપું છુ '' તેણીને હવે પુરતો પશ્વર ઉપર 
ધ્તતિબાર આવ્યે! હતો, તેણીનાં મનને જે રાહત હવે મળી 
હતી તેવી અગાઉ કદી મળી હતી નહિ. 


પાતાના ભરથારને વણા વહાલથી જણાવ્યું “ક 
“ હુવે તુંને છેલી અરજ કર જું કે આપણે છુટાં પડયે 
તે અગાઉ આજને દિવસ તારા આત્મા વિશે મનન કરવા 
કાઢ અને બદગી કર.” તેણી એવાં તો સાફ અ તઃકરણે, 
દ્રહતાએ અને ભકિતભાવથી ખોલી ક તેણીના ભરથાર 
ઉપર ન્નદુઃટ અસર થઇ અને તેને તેમ કરવાનું વચન 
આપ્યું. 

તે એકાંતવાસમાં આખા દિવસ રા. તેની લાગ- 
ણીઓ ફેરવાઇ ગઇ અને બાકીના દિવસા પાતાના બાયડી 
સાથે પ્રેમ અને ભકિતભાવમાં ગુઃનર્યા. 


ગ્રેમ અને ભડિતનું બળ. 


પ્રિય વાંચનાર! આગળા તેમજ હાલના લખાણુ 
ઉપરથી માલમ પડ્યું હશે ક પ્રેમ અને ભકિતની અસરે 
જ્ટલી બળવાન છે, ગમે તેવા ઘાટકીમાં ધાટકા અને 
દુરગુણી માણુસે। પ્રેમાળ અને ભક્તિભાવના ગુણે! ધરાવ- 
નારી સ્્રીઓની કોાશેશાથી સદગુણી બને છે, અને સવે 
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ઠેકાણે પ્રેમ, ભકિત અને ઉમદા સદગુણોનેો પસાર થાય 
છે. જે ધરમાં આવી ભલા ગુણાવાળી સ્ત્રીએ વસે છે 
ત્યાંથી કજયો. કકાસ દુર થઇ ન્નય છે અને દુશમનેો 
ભલા મીત્રો થાય છે, માટે મારી ભલી દીકરીઓ, તમેો। આ 
દુન્યાના ખરા ફરેસ્તા અને મરદોના રાહબર થવા માગતાં 
હોવો તો આ પ્રેમ અને ભકિતના સદગુણો ખીલવન્ને. 


જી'દગોની નેમ. 


ઘષ્માકો લારવાર સવાલ કરે છે કે આપણે શા માટે 
જાવ્યે છીયે આપણી જ'દગીની નેમ શુ હોવી જ્નેઇયે ? 
આ સઅવાલે। ખરેપ્ખર ઘષ્મ।ાજ અગત્યના અને વાજખી 
છે, કારણ માખુસન્નતને મોટો ભાગ હજુ પણુ જ'દગીની 
નેમ સમજતેો નથી અને પોતાના કીમતી વર્ષાની બર- 
બાદી કરી પોતાની જ'દગીની ધુળવાશી કરી નાખે છે, 
અને ન્યારે મરણનો સમય આવે છે ત્યારે હાય અક્સોસ 
કરે છે અને પસતાવા સાથે મરણ પામે છે. માટે મરણ 
વખતે આપણે “તી ઉપર હાથ મુકી કહી શકયે કકે 
“સારી જ'દગીનેો કેરે રદ ગયો નથી, મારી દરેક ફરબજને 
ઉમદા રીતે બત્નવી છે.” એવી જ'દ્રગી ગુન્‍્નર્વા માટે 
ગ્મેક ન્ત'ગીતા અગ્રે કવીના નીચલા ઉમદા સપખ્મુનોા 
ઉપર વારવાર ફરમદે વાંચયા કરી તેનો અભ્યાસ કરી, 
મારી દીકરી તું એ ઉમદા વિચારો અમલમાં મુકવાની 
જ્રાશેશ કરશે તો. ખચીત તારી જ'દગીનો ફેરો સકળ 
નીવડશે. 


૧૮૦ 


જેએ સને ચાહે છે, 

જેએને હૈ સાચો! માનતું છુ, 

મારી ઉપર જે ખેહસ્ત મગન થાય છે, 
અને વળી મારા આત્માની.તે વાર જુવે છે, 
મારી પાછળ જે ઝળકતી ઉમેદેો છે, 

અને બની શકતુ ભલું કામ કરવા, 

એ સવે માટે હુ જવું છુ. 


જેઞાએ મારે માટે દુઃખ ખમ્યું છે, 
તેઓના હેવાલથી વાકેફ થવા, 
તેઓની જીર્તીની નકલ કરવા, 

અને તેઓને પગલે ચાલવા, 

કવીએઓ, સ્વભોાગીઓ, 

દેશભકતો, ગુરૂજને, 

સવે થી ત્રેણ્ પ'ડિતો, 

જેઓના કાર્યો તવારીખના સક્‌ાનું તાજ છે, 
અને વખતનુ મોટુ પુસ્તક બનાવે છે, * 
તેએ માટે હં જવું છુ. 


હુ' જવું છું તે જમાના માટે, 

ક જેને વિષે માહત્માઆએ આગમચેતી કરી છે, 
ક માનવી ફ્કત સોનાને માટે નહી, 

પણુ બુદ્ધિને માટૅ જીવગે, 

જ્યારે દરેક માષ્મ્સ, 
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માનવી સાથે સ'પથી ન્નેડારે, 

દરેક કુકર્માોને રાસ્ત ખનાવશે, 

અને અગાઉની “ઇડન” (બાગેખેઠસ્ત) માકક, 
આખી દુનિયા પાછી રેશનીદાર ચરે. 


હુ' જીવુ" છું' દરેક મીનોધ ચીજ 
સાથ સમાગમ કરવા, 
કુદરતના અને મારા હદયના 
નેડાણુની લાગણી કરવા, 
અને ખોદાની નેમ પાર પાડવા. 


જેખએા મને ચાહે છે” 

જગાને હું સાચા માનું ૭, 

બેહેસ્ત જે મારી ઉપર પ્રસન છે 

અને મારા આત્માની તે રાઢ જુવે છે, 
દરેક ખરાખીની સામે થવા, 

દરેક ભલાં કાય ને મદદ કરવા, 

ભવિષ્ય જે દુર છે તેને માટે 

અને બની શ્રક્રે એટલાં સારાં કામ કરવા 
માટેજ હુ જીવુ છુ. 





૧૮૨ 
છેવટના સખુને. 


મારી દીકરી જે ને? અગત્યની સલાહ આપવાની 
હતી તે આપી છે. 


હવે મારી દીકરી પશ્વરે તને શા કારણુ્‌થી પેદા 
૪ીધી છે અને આ જગતમાં તાર્‌' શું કાય છે તે તે' 
જાણ્યુ' છે, તારી ફરજે અદા કરી દુનિયામાં શાંતી 
અને મધુરતા કેમ ન્નલવવી, તારે મહાન પુરૃષો કેમ પેદા 
કરવા, તારે માણુસ ન્નતને તારાં ગસાનથી કેમ ગાની 
બનાવવુ, તારી ચસ્મોથી માણુસમાં પવિત્રતા અને ₹/જત 
કેમ ઉત્પન્ન કરવી, તારા સધુર હલકના ગાયનથી માનવીનું 
દુ :ખી અને કટાળેલું મન કેમ રીજ્વવું અને સ્તુતિપાત્ર 
બનાવવુ, તારાં પવિત્ર ખુરેહધી હવસને મીનેોઇઇ શક્તિમાં 
કેમ ફેરવી નાંખવો, તારા હાથેથી વરનો સનગાર કેમ 
કરવો, તારી છાતીમાંનું પવિત્ર દુધ તારાં બાળકને કેમ 
આપવુ, તારા રારીરમાં કેમ સ્વચ્છ ખોરાક પાચન કરવો 
અને તેથી શરીરને અને લોહીને કેમ સ્વચ્છ રાખવુ, તારાં 
પગલાં જ્યાં પડે ત્યાં શાંતિ, નેી અને રારતીને કૈમ પ્રસાર 
કરવે।, તારા કોમળ શરીરથી કૃદરતની ખુબસુરતીમાં કમ 
તેજ આપવુ, અને કુવારી ૬'દગીમાં સાન સ'પાદન કરી 
માતપિતાને સુખી અને આન'દી બનાવી, તારા ભરથારના 
દ્રરમાં શાંતી, ₹!જત, પવિત્ર પ્યાર અને દેશભિમાન ધરાવ- 
નાર, નામાંકિત ફરઝ'્દો ઉત્પન્ન કરી તારી પૂરને બન્નવી 
તાર' નામ કેમ અમર કરી જવું તે વિષેનુ' સાન તુને 


શ્નન 
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ટુંકમાં આપ્યુ છે. દુરગુણાની ન્નળમાં તું ન ક્સે અને 
તારી પવિત્રાઇ ન્નળવા રાખે તે પણુ નાન તે' મેળવ્યુ છે 
હવે મારી દીકરી તે પરવરદેગારને તારે માટે બદ દગી 
કર્‌' છું અને તે વડે તને આશીરા આપું છું કે તું એક 
આ જગતની પવિત્ર અને સદગુણી નારી થન, જાયને 
મગર્‌ર બનાવનારી સદગુણી દીકરી, પવિત્ર અને વફાદાર 
મહોારદાર અને ઉમદા ફરઝ'દો બનાવનારી માતા તરીક 
નીવડે એવી મારી દુઆ તુને આમાન થાય! 





